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 ΜΠΕΣΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ (ΙΡΙΔΑ) 

 Ημερομηνία Γέννησης: 06/08/1974 
 Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμος, 3 παιδιά 
 Προσωπικό ιστολόγιο:  https://blogs.e-me.edu.gr/iridabessi/ 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 15/07/2022-σήμερα Αν. Συντονίστρια Εκπαίδευσης Μονάχου, Γραφείο Εκπαίδευσης Γενικού 

 Προξενείου της Ελλάδας στο Μοναχο 

 Αρμόδια για την Ελληνόγλωσση Εκπαίδευση σε Βαυαρία, Βάδη Βυτεμβέργη, Έσση, Αυστρία και Τσεχία 

 16/09/2016–31/08/  2017 Αν.  Διευθύντρια 2ου Γυμνασίου  Μονάχου 

 ▪  Διοργάνωση  ποικίλων  πολιτιστικών  εκδηλώσεων  και  ένταξη  του  σχολείου  σε  προγράμματα  ενημέρωσης 
 των  μαθητών  από  τις  αρμόδιες  γερμανικές  αρχές  για  φλέγοντα  ζητήματα  που  απασχολούν  τους  εφήβους, 
 όπως  τον  σχολικό  εκφοβισμό,  την  ασφαλή  πλοήγηση  στο  διαδίκτυο  και  την  εξάρτηση  από  το  αλκοόλ  και 
 τα ναρκωτικά. 

 ▪  Ενίσχυση της προσπάθειας σύνδεσης του σχολείου με  την παραγωγική διαδικασία με την συμμετοχή  των 
 μαθητών σε προγράμματα πρακτικής άσκησης σε εταιρείες διάρκειας 2 εβδομάδων για κάθε τάξη. 

 ▪  Ενίσχυση του θεσμού των Camp Μαθηματικών και Γερμανικών  1  με υποχρεωτική συμμετοχή όλων των 
 μαθητών και των εμπλεκόμενων εκπαιδευτικών των Γυμνασίων του Μονάχου 

 28/09/2015–31/08/2016 Αν. Διευθύντρια Λυκείου Μονάχου 

 ▪  Διοργάνωση ημερίδας για το παρόν και το μέλλον της  ελληνόγλωσσης εκπαίδευσης στη Βαυαρία με 
 συμμετοχή στο Curatorium και στην οργανωτική επιτροπή της ημερίδας. 

 ▪  Διοργάνωση των ακόλουθων εκδηλώσεων: 

 ✓  «  Η θέση της γυναίκας άλλοτε και τώρα». Kεντρική  ομιλήτρια: Μ. Βαγιωνάκη. 

 ✓  «Εφηβεία. Πώς να βελτιώσω τις σχέσεις με το παιδί  μου», ομιλία και συζήτηση με τους γονείς.  ✓  «Τα 

 εγκλήματα του Ναζισμού». Κεντρικός ομιλήτης: Δημήτρης Βλαχοπάνος, συγγραφέας. Παρουσίαση του 

 βιβλίο του «Αγαπημένη μου αδελφή Άλεξ». Συζήτηση για τη σφαγή στο Κομμένο  Άρτας. 

 ✓  «Η Σονάτα του Σεληνόφωτος, θεατρική παράσταση από  τους ηθοποιούς Μάριο Ιορδάνου και  Σοφία 

 Καζαντζιάν, στο πλαίσιο προγράμματος του Υπουργείου Εξωτερικών. 

 1  Ημέρες αποκλειστικής διδασκαλίας στα συγκεκριμένα  μαθήματα σε θεματικές ενότητες που επιλέγουν οι διδάσκοντες 
 και στις οποίες οι μαθητές παρουσιάζουν αδυναμίες. Οι μαθητές χωρίζονται σε ομάδες και ανά ομάδα παρακολουθούν 
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 ▪  Εκπόνηση προγράμματος με τίτλο «Η ζωή και το έργο του Κωνσταντίνου Καραθεοδωρή» στο πλαίσιο  της 
 διαδικασίας μετονομασίας του Λυκείου Μονάχου σε Λύκειο «Κωνσταντίνος Καραθεοδωρή». 

 2016–2017 Εμπειρία στη δίγλωσση εκπαίδευση 

 ▪  Υπεύθυνη για την κατάρτιση και συγγραφή του δίγλωσσου  προγράμματος σπουδών για το μάθημα της 
 Γλώσσας της Ε΄και ΣΤ’ τάξης των Ελληνικών Δημοτικών σχολείων της Βαυαρίας. 

 ▪  Επιμορφώτρια  των  εκπαιδευτικών  των  Δημοτικών  σχολείων  Μονάχου  για  τα  δίγλωσσα  προγράμματα 
 σπουδών  στα  πλαίσια  των  επιμορφώσεων  που  διοργανώθηκαν  από  τον  ΣΕ  Μονάχου  και  το  ISB  2  του 
 Βαυαρικού Υπουργείου Παιδείας. 

 2006–2020  Καθηγήτρια μέσης εκπαίδευσης. 

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΣΠΟΥΔΕΣ-ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 

 Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας, 2016 

 Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στις επιστήμες της  αγωγής. 
 Κατεύθυνση:Διδασκαλία της Νεοελληνικής Γλώσσας. 

 Βαθμός: 9,86 Άριστα 

 Τίτλος διπλωματικής εργασίας 
 Συντάσσοντας το λεξικό του Αλέξανδρου Παπαδιαμάντη. Το γράμμα Κ 
 Υπεύθυνος καθηγητής: Αθανάσιος Νάκας 
 Αξιολόγηση: 10 «Άριστα» 

 Κέντρο Ελληνικής Γλώσσας, 2015 

 Συμμετοχή στο εξ αποστάσεως επιμορφωτικό πρόγραμμα διάρκειας 240 ωρών με θέμα: 

 «Διαδρομές στη διδασκαλία της Ελληνικής για αποσπασμένους καθηγητές και φοιτητές 
 νεοελληνικών τμημάτων εκτός Ελλάδας». 

 Ludwig-Maximilian Universität München, Deutschland, Centrum für Informations- und 
 Sprachverarbeitung, (CIS), 2003 

 Μεταπτυχιακές Σπουδές στην Υπολογιστική Γλωσσολογία, Τομέας ηλεκτρονικής 
 λεξικογραφίας. 
 Βαθμός Διπλώματος: 1,75 

 Τίτλος τελικής εργασίας  : 
 Ηλεκτρονική επεξεργασία ονομάτων κι επιθέτων της Ελληνικής 
 Υπεύθυνος καθηγητής: Prof. Dr. Franz Guenthner 
 Αξιολόγηση  : 1 «  Άριστα» 

 ΕΚΠΑ, Τμήμα Ελληνικής Φιλολογίας  ,  τομέας Γλωσσολογίας,  1999 

 Βαθμός Πτυχίου: 8,15 «Λίαν Καλώς» 

 σε κάθε διδακτική ώρα διαφορετικό καθηγητή ο οποίος διδάσκει την ενότητα που έχει προσυμφωνηθεί, επεξεργάζεται 
 ασκήσεις και επιλύει απορίες των μαθητών. 
 2  Institut für die Sprachbildung, φορέας αντίστοιχος  του ελληνικού ΙΕΠ 
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 Τίτλος  Πτυχιακής  εργασίας  :  Λεξικογραφία  –  Γραμματικές,  συντακτικές  και  σημασιολογικές 
 πληροφορίες  περί  του  ρήματος.  Συγκριτική  προσέγγιση  λεξικών  της  ελληνικής,  γερμανικής, 
 αγγλικής και γαλλικής γλώσσας. 
 Υπεύθυνος καθηγητής: Γεώργιος Μπαμπινιώτης 
 Αξιολόγηση: 9/10 «Άριστα» 

 Β΄Αρσάκειο Λύκειο Ψυχικού,  αποφοίτηση με Άριστα 

 Συνεχής συμμετοχή σε σεμινάρια επιμόρφωσης καθηγητών Μέσης Εκπαίδευσης 

 1.  Η  διδασκαλία  της  νεοελληνικής  λογοτεχνίας  στην  Α΄  Λυκείου  σύμφωνα  με  το  νέο  αναλυτικό 
 πρόγραμμα  και  την  ομαδοσυνεργατική  μέθοδο.  Οργάνωση  και  δειγματική  διδασκαλία: 
 Αγάθη Γεωργιάδου, σχολική σύμβουλος Αν. Αττικής. 

 2. Η διδασκαλία των αρχαίων ελληνικών στην Α' Λυκείου σύμφωνα με το νέο αναλυτικό 
 πρόγραμμα και την ομαδοσυνεργατική μέθοδο. Οργάνωση: Δρ. Αγάθη Γεωργιάδου, 
 σχολική σύμβουλος Αν. Αττικής. Δειγματική διδασκαλία Αντώνης Μιχαηλίδης, 
 εκπαιδευτικός ΠΕ02 ΜΑ. 

 3.  Η  διδασκαλία  της  λογοτεχνίας  στο  γυμνάσιο  και  στο  λύκειο.  Δειγματικές  διδασκαλίες  σε 
 ποιήματα  του  Καβάφη.  Οργάνωση:  Δρ.  Χρύσα  Αλεξοπούλου,  σχολική  σύμβουλος 
 Ανατολικής  Αττικής.  Δειγματικές  διδασκαλίες:  Δρ.  Τασούλα  Καραγεωργίου,  σχολική 
 σύμβουλος. 

 4.  Η  αξιολόγηση  της  νεοελληνικής  γλώσσας.  Η  βαθμολόγηση  των  γραπτών  των  πανελλαδικών 
 εξετάσεων.  Οργάνωση  και  παρουσίαση:  Αγάθη  Γεωργιάδου,  σχολική  σύμβουλος  Αν. 
 Αττικής. 

 5. Η αξιολόγηση της νεοελληνικής γλώσσας.Οργάνωση και παρουσίαση: Χρύσα 
 Αλεξοπούλου, σχολική σύμβουλος Ανατολικής Αττικής. 

 6.  Η  Ρητορική  στην  εκπαίδευση:  Οργάνωση:  Νίκος  Γκόβας,  υπεύθυνος  πολιτιστικών  της  ΔΔΕ 
 Ανατολικής  Αττικής.  Παρουσίαση:  Ευαγγελία  Λουτριανάκη,  καθηγήτρια  Αρσακείου 
 Γυμνασίου Ψυχικού. 

 ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 ▪  ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ: Άριστη γνώση προφορικά και γραπτά, Kleines  Deutsches Sprachdiplom, επίπεδο Γ2.  ▪ 
 ΑΓΓΛΙΚΑ: Άριστη γνώση προφορικά και γραπτά, Proficiency, επίπεδο Γ2. 
 ▪  ΓΑΛΛΙΚΑ: Πολύ καλή γνώση προφορικά και γραπτά, Sorbonne  I Premiére Degrée, επίπεδο Γ1. 

 ΧΡΗΣΗ ΤΠΕ 

 ▪  Πιστοποίηση ΤΠΕ, επίπεδο Β2 

 ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΗΜΕΡΙΔΕΣ – ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 2016  Απρίλιος  Συμμετοχή  στην  οργανωτική  επιτροπή  και  στο  Curatorium  για  τη  διοργάνωση  Ημερίδας  στο 
 Λύκειο  Μονάχου  με  θέμα:  «  Παρόν  και  μέλλον  της  ελληνόγλωσσης  εκπαίδευσης  στη 
 Βαυαρία» 

 2003 Σεπτέμβριος Συμμετοχή με ανακοίνωση στο 6ο διεθνές Συνέδριο Ελληνικής Γλωσσολογίας. 

 Τίτλος ανακοίνωσης: 
 Μοντέρνοι καιροί...για τη μορφολογία της Ελληνικής. Το παράδειγμα του ονόματος, έτσι 
 όπως μόνο ο Η/Υ το καταλαβαίνει  3 

 2001 Σεπτέμβριος Συμμετοχή στο 5  0  διεθνές Συνέδριο  Ελληνικής Γλωσσολογίας, Académie de Paris, 
 Université René Descartes, Laboratoire Théorie et Description Linguistique – THEDEL, 
 Sorbonne, Paris 



 3  Η ανακοίνωση είναι διαθέσιμη στην ηλεκτρονική διευθυνση  http://www.philology.uoc.gr/conferences/6thICGL  , E-Books 
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 ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΤΑ ΚΟΙΝΑ 

 2015-2017 Γραμματέας της ΕΛΜΕ Βαυαρίας 
 2018-σήμερα Μέλος του ΔΣ της ΕΛΜΕ Βαυαρίας 
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