ITOAITIKH TOY XOAEIOY I'TA THN YHOIAKH AXDAAEIA
EK NAYIIAKTOY

H ymoeioxn acedieia anmotelel avoamdoTOGTO KOUUATL TS TOATIKNG AGPAAELNG TOV GYOAEIOV
Hog o€ BEHATO CLUTEPLPOPAS GTO O1001KTLO, KATATOAEUNONG TOL EKPOPIGHOD Kot TNG
TPOGTACIOS TOV OIKOULOUATOV TV TOOLDV.

Yvykekpéva, Aappavovtarl coPapd vedyn Bépata oyeTKd pe:

Ynodoun: H moAitikn tov oxoAeiov d1a0étel evnpepoUEVE GUGTHLOTO ACPAAELOG
ocvunepthappavopévov evog teiyovg mpootaciag (firewall), Ommg avtd kabopiletor and o
[MoveAdvio ZyoAuo Alktvo. ApKeTol amd TOVS EKTALOEVTIKOVS £XOVV GUUUETACYEL KO
eEaKoAoVBOVY VO GUUUETEYOVV GE EMMPOPPOTIKES OPAGELS GE OEHATO YNPLOKNG OGPAAELNG
Kol Katavoovv tc60o 10 mepdriov pdbnong 6o kot dwyeipiong. O vevBuvog Topéa
[TAnpoeopikng Tov oyoAeiov pag eival vevOLVOC Yo TIG AdeLE xpNons eEacpaiilovtog Ott
etvat evnuepOUEVES KO KOATAAANAES, EVO 1] TOALTIKT YNOLOUKNG ACPIAELNG TTOV £XOVLLE
KOTAPTIoEL WG 6YO0AEl0 divel Gapelg 0dNYieg OYETIKA e TNVOVAPLOGTN 1)/Kot KATAAANAN
YPNON TOV YNPLOKDOV ETKOWVOVIDOV LETAED TOV EVOLLPEPOUEVOV.
[ToAtikn): Opddo EKTAOEVTIKMOV TOL GYOAEIOL HOG ATOTEAOVUEVT amtd TOV VTeELBVVO TopEN
[TAnpogopikng, to dtevBuvty|, ToVg LIEVBVVOVS epyacTnpiov KAOE TopEN Kot TIG
TOLOAYOYIKES OUAOEG EPYWV TTOV VAOTOLOVVTOL Ot TO GYOAElo EAEYYEL OTL OAoTa OEpaTO
TOV TEPIAAUPAVOVTOL GTNV TOALTIKY YNPLOKNG ACPUAELNG TOV GYOAEIOV
ov{nrovvtar pe GAOLG TOLG TOPAYOVTEG TNG OYOAIKTG KOWVOTNTOG KOl LE OAEC TIG OULAOEG.
H molitucn ynoaxng aocpdietos tov oyoleion pog KaAVTTEL T ¥p1ion WwnetakoL Bivieo Ko
EIKOVAG, TNV TPOCTAGIN OEGOUEVMV, OELOTO OYETIKA [LE AKATAAANAEG dPAGTNPLOTNTES KO
TVELUOTIKG OIKOLDLLOTO, XPTOT) KV TOV GUGKEVMV KOl TOPAVOL®Y EIKOVDV.
Mpoaxtikn: Yapyet pio oeng Kot EDKoAN TpocPacoiun dtodikacio dtoyeiptong
TEPIOTATIKMV. APKETOT amd TOV EKTOOEVTIKOVS TOV GYOAEIOV EMPOPPOVOVTAL GE BEpaTO
YNOIKNG AGPAAELNG TOLAGYIOTOV L POPE TO XPOVO.
[apéyovtan emiong coeng 0dMyieg TPOG TOLG LOONTES. ZVYKEKPLUEVOL:
Xp1o1 aQaIpoOOREVAOV GCVOCKEVAOV
0O Emrpéneton | xpnon agarpodpevev cuckevmv (kdpteg pvnung flash, popnroi
okAnpoi dickot, CD, DVD kot USB sticks) poévo étav givar amapoitnro yio Tig
gpyaocieg Tov oyoAeiov. (Zyetikég 0dnyieg yprong divovian 6tovg pabntéc 16co
KOTO TVAOPO, TOL GYETIKOL LOONUATOS TAPOPOPIKNG OGO Kot 0d TOVG
vévBuvouvg viomoinong Epywv)
0O Ta apoipodpeva péca TPEMEL var EAEYYOVTOL OO AOYIGIKO TPOGTAGIOG Y1 10V
(antivirus) yia va amo@evyel 1 LOAVVGT TOL GLYKEKPILEVOD VITOAOYIGTN 1) KOO Kot
TOV TOTIKOV OKTVOV.
IIpootacia svaicOntov dcdopévov
00 Ot k®d1Kol ToOL NAEKTPOVIKOD TaYLIPOUEIOV EIVOL LGTNPA TPOCMOTIKOL KoL OEV
drovépovtot HETaEL pHobnTov.
0 Katd v ypnotponoinon tov dtadiktvokadv epyaieiov Web 2.0 ot pobntéc mpénet vo
Kévouv €000 (sign out) LETE TO TEPAG TNG EPYACING TOVE. LTIC TEPICCOTEPEG MEPIMTAOGELS Y10L TNV
dNuovpyic TOV TPOIOVIMY TOLG XPNGLLOTOLOVVTOL Ol TPOCMTIKOL AOYUPLUGHOL TOV EKTOOEVTIKMV
Y0l VOL OTOQEVYETAL 1] YPNON TOV AOYOPLUGUAOV TOV LaONTOV. X& KATOlEg TEPUTTMOCELG
YPNOLOTOLOVVTOL KO KOWOL LE ETAIPOVG AOYOPLUCHOL TOV dMUIOVPYOHVTOL GTO OVOLLO TOL KAOE
TPOYPALLOTOS TOV VAOTOEITOL 0t TO GYOAETO..
[Ipooctacio amd KaKOPOLVAO AOYIGHIKO 1 XTIC TEPUTTMOGELS TOL YIVETAL XPTIOT TOV TPOCOTIKOV
NAEKTPOVIKOD TOYLOPOLEIOL, AV XpelaoTel va Katefodv kdmota apyeio omolaconmote Lopeng o
TPEMEL, TPV AvoLyTel, vo eAeyOel pe To Tpdypappo TposTasiog amd 100G,
0O Edqv evtomiotel kémolo mapd&evo apyeio 6to NAEKTPOVIKO Tayvdpopeio Tpémet
va evnuepwBet o vrevbBuvog g Tééng mov Ppickovrar.
Ao@aieic k®dwkoi
00 ANHovpynoTe KMOKO TOL VO TEPLEYEL TOLAAYLGTOV 6(EEL) YOPAKTPES KOt VOl
amoteleitan amd ypapparta, apdpode, coppfoira kot onpeio otiEne.



0O Eqv mpénet va yphwyete tov kwdikd 6og kdmov, avtdg Oa mpénel vo puAAcCETOL
LLOKPLE 0O TNV CLGKELT TTOL divel TPOGPACT KoL VoL unv elval 6€ Vo LEPLOVMUEVO
YOPTAKL.
Xp1on TOV KIvIITOV TNAEPAOVOV 6TO G)Y0AEl0

Ynodoun: To acvpuato diktvo (Wi-Fi) tov oyoieiov pog dev eivor mposPaoipo yo kivntd
TAEQPMOVO, EVD GTO GLYKEKPLUEVO SIKTVLO EV UITOPOVV VO, ATOKTHGOVY TPOGPacn ot pabntés.
[ToMtwn: H TToltikn OpOng Xprong mapéyet £va avotpd Tp®TOKOALO YidL T XPNOT| TOV
KIVNTOV TNAEPOVOV 6TO oX0Ael0 BAGEL KOl TV 00MY1OV TOL YTTOLPYEIOD KOl TEPLEYEL
EexdBopeg katevBLVTIPIEG 00MYIES YO TNV KATOYN, TN XPNON KVITOV THAEQPOV®OV GTO
oyolelo ko T1g cvveneleg mapaPiocng .
[Tpaxtwkn: H ypnom tov Kkivntdv Aedvov gival ETOIKOSOUNTIKE EVEOUATOUEVT] GTO
oYOMKO TPOYpapLLLe Kot YIVETOL OTOV TOPIGTATOL OVAYKT) KOTE TV DAOTOINGT| TPOYPAUUATOV
(oxohkav dpactnpromtev, Erasmus+, eTwinning). Ot ekmaidgvtikoi dgv kévovv ypnomn twv
KIVIITAV TOVG TNAEQPOVOV KaTd T S1dpKeLo TN EKTAOELTIKNG Stadikaciog EKTOG Qv
TopacTel AVAYKT N 1 ¥PNOT TOVG oyeTileTon Le TV VAOTOINoT| Kdmolag dpdong.
Exmondevtikol, pabntég kot yoveic elvat amoAdTmg EVAILEPOL Y10 TIC TOATIKESG OVOPOPIKA LE
TNV KATOYN KoL YP1|oN KIVNTAV GTO YDPO TOV GYOAEIOV, EVM amd TO TPOGHOTIKO TOV GYOAEIOV
epappoletor pio avotnpn Sadikacio yio T Stoyeipton Topafldce®y TG TOAITIKNAG Yo TO,
KLV TA KoL TNV KATAGYECT] TOVG.
YuyKeKPUEVOL:
O Agv EMTPENETAL N KATOYN KoL YPTON KIVITOV TNAEPDOV®V GTO GY0AEL0 KaBMDS Kot
KATA TN O1APKELD GYOMKDV EKOPOUDY KOl E0PTMOV
O Zg mePImTMOT OV TOPAGTEL AVAYKN Y10 KOTOYT KOl ¥PNOT KVITOV THAEPDOVOUL,
EVNUEPDOVETAL O OGGKOAOC, GTOV 07010 0 padng divel To TNAEQ®VO Katd TV
TPOGEAEVGT] GTO GYOAEID KOl EVILEPDVEL GYETIKA TOV EKTALOEVTIKO TNG TAENS EVA TO
TOiPVEL KOTA TNV OTOYDPNOT] TOL GTO GYOAAGLLOL
0O H ypnon tov xivntdv ThAedveov 610 oyoAeio yivetor povo otav Kot epdsov
TPUYUOTOTOLEITOL KATOL0 dPAoT KATA TNV VAOTOINGT TPOYPUUUATOV (GYOAK®OV
dpactnprotmtov, Erasmus+, eTwinning)
O Xe mepintmon mov padnmge eEpel TNAEQ®VO 610 o0AEl0, 0VTO KpaTeital amd T0
ddoKaAo 1 To d1eEVBVVTY, YivovTal Ol amapoiTNTEG GLGTAGELS Kot O LA TG TAiPVEL TO
TNAEP®VO KATA TNV OmoYDPNOT TOL otd TO GYOAEI0

ANyn Kar dNPOGIgVen POTOYPUPLAOV Kot Bivieo 610 o)Y0reio
Yrodoun: 'Evog ekmatdeutikdc amd Toug S1006KOVTEG, KOl GUYKEKPIUEVO O LITEVOVVOG TOV
16ToAOYi0V, KO 0 S1ELOVVTIG EAEYYOLV OTL OEV ONUOGIEVOVTUL TPOCMOTK( OEOOUEVOL STTAML
OTIS POTOYPAPIES TOV LOONTOV GTO 1GTOAOY10 TOL GYOAEIOL.
[ToMtwkn: Yrapyet EekaBapr TOATIKT LE CLYKEKPLUEVES KATELOVVINPLES YPOUUES ATO TO
Yrovpyeio modeiog yio Tig mToypapies Kot Tig 1koOves. Ot EKTAIOEVTIKOL, Ol YOVEIG, Ot
LaONTEG Kot 1) E0PVTEPT GYOALKN KOWVOTNTA Elval EVILEPOUEVOL KO 1] TOMTIKY] TOV GYOAEIOV
toug vevOLpleTON TOKTIKA e TN XpNon Kot TG oxeTkNg YmevBouvng AnAwong I'ovikng
YvykatdBeong and to [HaveAinvio ZyoAikd Alktvo yia kdbe £pyo mov vAomoteital and to
oyoAeio.
[Tpaxtwkn: To oyoAeio pag datnpet 101kN Katnyopia 6to blog Tov oyoAieiov oty onoia
VILAPYOVV Eyypaa kot fondntikd apyeia (pOpUES cLuVAivESNG YO pwTOYPaPieg Kot Bivteo,
CULPMOVO LE TO TPOTVLTO TOV GYOAKOV OIKTVOV) OOV OAOL 01 EKTOOEVLTIKOL KOt 01 YOVELG Exouv
pocPaon.
O\ 1 KowoTNTA TOL GYOAEIOV, HOONTES KOl EKTOOEVTIKOL VO EVILEPOL GYETIKA LLE TIC
QOTOYPUPIES KOL TN YPNON TOV UEGHOV KOWVOVIKNG SIKTOMOTG EVA KOVEVOS EKTOUOEVTIKOG OV
drtnpet ota TPOPiA TOV EMAPEG LLE TOVG €V gvepyeia LoBNTES TOV TYOAEIOL [OG.
YuyKeKPUEVOL:
0 O ekmodevTikdc mov vAomotel Tpoypdppata (GYoAMKav dpactnplot)teVv, Erasmust,
eTwinning) sivol voype®UEVOC Vo dtoveipel 6Tovg LadnTEG TO GXETIKO Amd TO
[ToveAdvio ZyoAkod AlKTLO £VTLTTO YOVIKNG GLYKOTAOEGNC Y10l T ANYN Kot



dnpocigvon pmToypaeldV Kot Bivieo

O X€ TEPIMTMOT] OV 01 YOVEIG 0€ GLVALVOVV GTH ANYT| KoL ONLLOGIELGT) PMOTOYPUPLDV
Kot Bivieo TV Tod1dV TOVG, 0 EKTUOEVTIKOG VoL VITOYPEDUEVOS VOL TO AAPEL VTTOYT
TOV KOTO TNV VAOTOINGT T®V GYETIKOV TPOYPOLUUATOV

[0 ZUGTNVETOL GTOVG EKTOOEVLTIKOVG VAL NV EUTAEKOVTOL GE GLLNTNOELS OTO LEGA
KOW®VIKNG SIKTO®oNG o€ B€pata mov apopovv 611 Asttovpyio Tov GyoAeiov kot
SllGVPOVY TN ETIUN TOV GYOAEIOV

0O Ot pofntég xpnoomolovy etoypaeieg Kot Bivteo 1 Lovoikn amd to 610dikTLo Hovo
0€ TEPIMTMON TOL AVTEG OEV VITOKEIVTOL GE TVEVLLLOTIKA SIKOLMDULATOL

0O Ot pofntég dev eMTPEMETAL VAL YPTGLLOTOLOVV TO KOWMVIKA diKTLa 6T OTToio, £X0VV
AOYOPLOCUO GTO YDPO TOV GYOAEIOV

0 Ot pofntég dev emrpémetal va avamapdyovy vAKO mov £yt dnpovpynbet oto
OYOAEL0 OTO LEGO KOWVMVIKTNG SIKTVMOGONG TOV S10TpovV AOYaplacuo

O Zg mePImT®MOT OV KATO10G HoBN TGS VTOGTEL SLOSIKTVAKY ATEIMY 1 TPOGPOAN
KOAELTOL VO EVILEPDGEL TOV EKTTOOEVLTIKO NG TAENG 1| TOVG LITELOVVOLS TNG OLADOC
[ToMtikng ac@AaAELng TOV GYOAEIOV

Yok ac@drela-cyor.apoypoppo,
Ynodoun: H ynoraxn vrodopun givar emapkdg ac@aing yoti vroyodpacte oto [Hovelinvio
YyxoAk6 Aiktvo kot 1 TpodcPacn 610 AladikTvo EIATPAPETOL, aVTO OU®G deV TEPLOPIleL TV
KavOTNTA TOV LadnT®dV vo eEEpeuVolV TIC TOAAEG SLVATOHTNTEG TOV SLUSIKTVOV.
[ToAtikn): H moMtikn Tov 6y0Aeiov ava@EpeTanl GLYKEKPIUEVO TNV EVOMOUATMOT TG
YNOLIKNG AGPAAELNG GE OAO TO GYOAMKO TPOYPOLLLLLL, DGTE OAOL O EKTTALOEVTIKOL VOl £XOVV
EMLYyVmOOTN ™G KOvNG €0OVVNG TOVC.
[Ipaxtwkn: H ymotoxn acedieia 01046KETAL GTO GYOAEI0 HOG KOTA TN SLAPKELL TOV
paonpatog g IAnpopopiknig, katd tn didpkelo VAOTOINGNG TPOYPUUUATOV (GYOAMKDV
dpactnprottov, Erasmus+, eTwinning) kabdg kot agopung dobeiong pe v eEétaon
KATO10G GYETIKNG EVOTNTOG OO TO GYOAIKA EYYEPIOIN. APKETOL OO TOVG EKTOIOEVTIKOVG TOL
ooAgloL pog AapPEvouy TOKTIKY ETUOPP®GT GTNV YNOLOKN OCQAAELD, EVO Ol LoONTEG Lag
Aoppdvovv e1dkn kabodnynon pe v e£€Taon Kamolov oyeTikov Bépatog. Oa mpémetl, Opmg
va ovapepBet 0TL T0 oYoAeio pag dev mapéyxel VTOGTNPLEN GTOVS LOONTES oG Yol TNV
YNOKN ACPAAELD KOL GE XPOVO EKTOC GYOMKOV mpapiov.
XVYKEKPLEVOL
0 O ekmoudevtikdc g [IAnpopopiknc d1ddokel OEpata Yynelokng acPALELNG KOTA TN
dtprela TOV Lo pHaTdS Tov
00 Ot eKkmodevTIKOL TOV TUNUATOV gival vToypempévol va diddokovy BEpato ynelokng
AGOAAELNG OTOVG LLOONTEG TOVG KOTA TN SLAPKEL VAOTOINGNG TPOYPOLUUATOV
(oxolkdv dpactnprotitev, Erasmus+, eTwinning) kabmg Kot apopung dobeiong pe
v €€€TAON KATO10G GYETIKNG EVOTNTAG OO TO GYOAKE £yxEpida
0O MaOntég Ko ekmondevtikol eivat EVIILEPOL Y1 TNV TOALTIKT XPNONG EKOVOV,
povoikng kot Bivreo and to dtadiktvo evad Katafdiietor Tpocmdbeia va
YPNOLUOTOIEITOL VAIKO TTOV OV VTTOKELTOL GE TVELUOTIKA dkodpato. (dtav avtod ivat
EPIKTO YIVETOL YPNON LOVGIKNG Kol EIKOVMV OV Elvol Tapay®yn EKTUOEVTIKAOV 1) Kol
TOV LotV tov cyoieiov pHog)

Exnaidocvon- Ac@airera 610 Alo.dikTLO
[ToAtikn|: Zyedov OA0 TO EKTALOEVLTIKO TPOGMTIKO TOL GYOAEIOV Hag elval EVIILEPO KOl KOTOVOEL
v [HoMtwkn OpOrig Xpnong yia v ac@dieia 6To dtodikTvo, EVAD EVIIEPMDVETAL TAKTIKA Y10l
Oépota yneokng aceaielog.
[Tpaxtikn: MEpog Tov EKTAOEVTIKOD TPOGOMTIKOV TOV GYOoAeiov Exel AaPet EMUOPPOOT Yo



TNV YNOLOKY] 0GOAAELN TOVG TEAEVTOIOVG 12 pnve.
H ocvveyng emaryyeApatik] avantoén tov EKTudEVTIKOV Elvat GYETIKY Ko avTipetomilel
TPEXOVTO OEHOTO KO TAGELS Y10 TV YNOLOKT AGPAAELN, EVO 1 EKTAIOEVOT) GTNV YNOLOKY
ACQAAELD TTOPEYETAL OO AVAYVOPICUEVO POPEN GTOV TOUEN TNG ATPAAELNG 6TO ALadiKTLO.
(EUN Academy, safer internet).

Minpogopies yra Tovg yoveig
[ToMtwkn: YAkd oyetikd pe v ynookn ac@dieia sivol avaptnuévn oTny 16ToceAMON ToV
oolelov v KaAOLVTOL O1 YOVEIS Vo avardBouy evepyd poOLO Yio TNV YNOLOKN 0COAAELL TOV
Oo(OAEIOL KoL VoL EVIGYVOVY BOGIKE TNG UNVOLATO LEGH KOl TOV GLGTAGEMY TPOG TO TOdLA
TOVG
[Tpaxtwkn: Ot yoveig evnuep®dvovTot 6€ OEUATO YNOLOKTG AGPAAELNG LLE TNV OTOGTOAN TNG
Eyypaeng SNAMONG YOVIKNG CLYKATAOESNG GYETIKA LLE TN dNUOGIELGT POTOYPUPLOV 1| Bivieo
OTNV 16TOGEAIDO TOV GYOAEIOV, EVE 01 LOBNTEG Lo EUTAEKOVTOL GTN SLOVOUT| UNVOUATOV V1oL
TNV YNOK AGQPAAELD TPOG TOVS YOVEILG.



