
 

 

Ζ 1ε θηλεηηθόηεηα ηεο Βαζηθήο Γξάζεο 1 (ΚΑ1) ηνπ ΣΓΔ Βόινπ γηα ην ζρνιηθό έηνο 2024-2025, 

ζηνλ Τνκέα ηεο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ ηνπ Πξνγξάκκαηνο Erasmus+ 2021-2027 κε θσδηθό αξηζκό 

2024-1-EL01-KA121-ADU-000220987 έιαβε ρώξα ζηελ Πξάγα ηεο Τζερίαο, από ηηο 7 σο ηηο 12 

Απξηιίνπ 2025. Σπκκεηείρε ε θαζεγήηξηα ηνπ ΣΓΔ Βόινπ, Κξηλίηζα Έξξηθα. 

 Τν ζεκηλάξην πνπ παξαθνιήζεζε είρε ηίηιν « Art, Music and Dance Therapy for Inclusive 

Classroom» από ηνλ δηνξγαλσηή Europass Teacher Academy. Δθπαηδεπηήο ηνπ ζεκηλαξίνπ ήηαλ ε 

Lucie Příšovská, εμεηδηθεπκέλε εθπαηδεύηξηα ελειίθσλ θαη πηπρηνύρνο Αγγιηθήο θηινινγίαο θαη 

Γξακαηηθήο ζρνιήο. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Με κεζνδηθόηεηα, νξγάλσζε θαη πνιιά παξαδείγκαηα, ε εθπαηδεύηξηα θαηάθεξε λα καο μελαγήζεη 

ζηνλ θόζκν ησλ ηερλώλ θαη ζηελ έληαμή ηνπο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Μέζα από 

δηαδξαζηηθά πξνγξάκκαηα, νκαδηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ζπδεηήζεηο, κπνξέζακε λα θαηαλνήζνπκε 

ηηο δπλαηόηεηεο αμηνπνίεζεο ηεο ηέρλεο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ζπκπεξίιεςεο, ηελ απνθόξηηζε ηεο 

ηάμεο θαη γεληθόηεξα ηελ αλαβάζκηζε ηεο εθπαηδεπηηθήο εκπεηξίαο.   

Τν ζεκηλάξην εζηίαζε ζηελ αμηνπνίεζε ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο θαη ησλ εθθξαζηηθώλ ηερλώλ ζηελ 

εθπαηδεπηηθή πξάμε, κε ζηόρν ηε δεκηνπξγία ελόο ρσξίο απνθιεηζκνύο καζεζηαθνύ πεξηβάιινληνο. 

Με βησκαηηθό ηξόπν, νη ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεύηεθαλ ζηε ρξήζε εξγαιείσλ όπσο ε 

κνπζηθνζεξαπεία, ε εηθαζηηθή δεκηνπξγία, ν ζηνραζηηθόο δηαινγηζκόο θαη νη ζύγρξνλεο ςεθηαθέο 

ηερλνινγίεο, κε έκθαζε ζηελ ελίζρπζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο 

θαη ηεο ελζπλαίζζεζεο ησλ καζεηώλ. 

Οη ζεκαηηθέο ελόηεηεο ηνπ ζεκηλαξίνπ πεξηιάκβαλαλ: 

 Θεμέλια ηηρ δημιοςπγικήρ και εκθπαζηικήρ θεπαπείαρ μέζω ηέσνηρ: ηζηνξηθή αλαδξνκή, 

βαζηθέο αξρέο θαη αμίεο. 

 Καλλιέπγεια ήπιων δεξιοηήηων κέζσ ηεο ηέρλεο: ζπλαηζζεκαηηθή επίγλσζε, 

απηνξξύζκηζε θαη ελδπλάκσζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο. 

 Ενίζσςζη ηηρ δημιοςπγικόηηηαρ θαη εθαξκνγή κεζόδσλ απηνέθθξαζεο κέζα ζηελ ηάμε. 

 Δημιοςπγία θεηικού μαθηζιακού κλίμαηορ κέζσ ζπλεξγαηηθώλ θαιιηηερληθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ. 



 

 Ενζωμάηωζη ΤΠΕ ζηην καλλιηεσνική έκθπαζη, κε ζηόρν ηελ 

νηθνδόκεζε ελόο βηώζηκνπ, αλεθηηθνύ θαη ζπκπεξηιεπηηθνύ ζρνιείνπ. 

Τελ πξώηε κέξα ηνπ πξνγξάκκαηνο, ζπλαληεζήθακε όινη νη ζπκκεηέρνληεο θαη μελαγεζήθακε ζην 

εθπαηδεπηηθό θέληξν όπνπ ζα πξαγκαηνπνηνύληαλ ην ζεκηλάξην.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σηε ζπλέρεηα, ζπγθεληξσζήθακε ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο, όπνπ ε εθπαηδεύηξηα Lucie καο 

θαισζόξηζε, απηνπαξνπζηάζηεθε θαη παξνπζίαζε κέζσ ηεο πιαηθόξκαο Padlet (www.padlet.com) 

ηε ζειίδα ηνπ πξνγξάκκαηνο, ε νπνία ρξεζηκνπνηνύληαλ γηα ηελ θαζεκεξηλή ελεκέξσζε θαη ζηελ 

νπνία δηαηεξείηαη όιν ην εθπαηδεπηηθό πιηθό γηα κειινληηθή ρξήζε. Γλσξηζηήθακε κεηαμύ καο θαη 

παξνπζηάζακε ηα ζρνιεία καο.  

 

Γελ 

κείλακε 

όκσο 

κόλν 

εθεί! 

Ξεθηλήζ

ακε 

ακέζσο 

κε 

δξαζηεξη

όηεηεο 

γλσξηκία

ο, κε εκπλεπζκέλεο κεζόδνπο πνπ βνήζεζαλ ηελ νκάδα – απνηεινύκελε από αγλώζηνπο – λα έξζεη 

θνληά θαη λα ληώζεη άλεηα. Ήδε έθαλαλ ηελ εκθάληζή ηνπο θάπνηα κνπζηθά όξγαλα θαη θνκκάηηα, 

θαη αθνινύζεζε ζπδήηεζε γηα ηε ζεκαζία ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Ζ 

κέξα έθιεηζε κε ηελ πξώηε νκαδηθή έμνδν θαη μελάγεζε ζηελ πόιε.  

http://www.padlet.com/


 

 

 

 

 

 

 

Τε δεύηεξε εκέξα, ε έκθαζε δόζεθε ζηελ ελίζρπζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ησλ 

θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ, κέζσ δεκηνπξγηθώλ ηερληθώλ, δηαινγηζκνύ θαη δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

θαιιηεξγνύλ ηελ παξνπζία θαη ηελ απηνγλσζία. Εσγξαθίζακε θαη πεηξακαηηζηήθακε κε δηάθνξεο 

ζηξαηεγηθέο. 

Ζ ηξίηε εκέξα ήηαλ αθηεξσκέλε ζηελ πξνώζεζε ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο θαη ηεο αλζεθηηθόηεηαο, 

κέζα από πξαθηηθέο θαιιηηερληθήο έθθξαζεο, αζθήζεηο ελίζρπζεο ησλ πξνζσπηθώλ δπλάκεσλ θαη 

παξαδείγκαηα εθαξκνγήο ζηελ ηάμε κέζσ ηεο κνπζηθήο θαη ηνπ ρνξνύ. 

Τελ ηέηαξηε εκέξα, εζηηάζακε ζηε δεκηνπξγία ζεηηθνύ καζεζηαθνύ πεξηβάιινληνο, δίλνληαο 

έκθαζε ζηελ πνηθηιία κνξθώλ ηέρλεο, ηε ζπλεξγαηηθή δεκηνπξγία θαη ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ 

θηλήηξνπ. Γεκηνπξγήζακε ηζηνξίεο θαη ηηο παξνπζηάζακε ζε κνξθή ζεαηξηθνύ δξώκελνπ. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ πέκπηε εκέξα επηθεληξώζεθε ζηελ ελζσκάησζε ςεθηαθώλ εξγαιείσλ (ICT) ζηελ εθπαίδεπζε 

κέζσ ηεο ηέρλεο, θαη ζηελ παξνπζίαζε θαιώλ πξαθηηθώλ γηα ηε ρξήζε ηεο ηέρλεο ζηελνηθνδόκεζε 

ζπκπεξηιεπηηθώλ θαη βηώζηκσλ θνηλνηήησλ κάζεζεο. Οη ζπκκεηέρνληεο ζρεδίαζαλ θαη 

παξνπζίαζαλ έλα ζρέδην εθαξκνγήο γηα ην δηθό ηνπο εθπαηδεπηηθό πιαίζην. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Τν πξόγξακκα θνξπθώζεθε κε ην ζρεδηαζκό θαη ηελ παξνπζίαζε εθπαηδεπηηθώλ πξνηάζεσλ 

πξνζαξκνζκέλσλ ζηα εθάζηνηε ζρνιηθά πεξηβάιινληα ησλ ζπκκεηερόλησλ. Ζ ηειεπηαία εκέξα 

πεξηιάκβαλε αμηνιόγεζε, αλαηξνθνδόηεζε θαη απνλνκή ησλ βεβαηώζεσλ ζπκκεηνρήο, ελώ 

ζπλνδεύηεθε από πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, πξνσζώληαο ηελ δηαπνιηηηζκηθή θαηαλόεζε θαη ηε 

δεκηνπξγία δηαύισλ κειινληηθήο ζπλεξγαζίαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ ζπκκεηνρή ζην ζπγθεθξηκέλν πξόγξακκα ζπλέβαιε νπζηαζηηθά ζηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε 

ηεο εθπαηδεπηηθνύ, ελίζρπζε ηε δηαπνιηηηζκηθή ηεο επαηζζεηνπνίεζε θαη παξείρε πνιύηηκα 

παηδαγσγηθά εξγαιεία, αμηνπνηήζηκα ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία ελειίθσλ, κε ζηόρν ηελ 

ελδπλάκσζε, ηε ζπκκεηνρή θαη ηελ ελεξγή έληαμε όισλ ησλ εθπαηδεπνκέλσλ.  

Τν ζεκηλάξην απνηέιεζε κηα ηδηαίηεξα εκπινπηηζηηθή εκπεηξία, πξνζθέξνληαο γλώζεηο, πξαθηηθά 

εξγαιεία θαη έκπλεπζε γηα ηε βειηίσζε ηεο εθπαηδεπηηθήο πξάμεο ζην πεδίν ηεο εθπαίδεπζεο 

ελειίθσλ. 

Ζ εκέξα έθιεηζε ζε επράξηζην θιίκα, κε ηελ απνλνκή ησλ Πηζηνπνηεηηθώλ Παξαθνινύζεζεο θαη 

πνιιέο θσηνγξαθίεο! Ο απνραηξεηηζκόο ήηαλ ζπγθηλεηηθόο. Ζ ηειεπηαία εκέξα ήηαλ αθηεξσκέλε 

ζε εθδξνκή ζε γεηηνληθή πόιε, νξγαλσκέλε από ηνλ θνξέα ππνδνρήο, ώζηε λα γλσξίζνπκε 

θαιύηεξα ηελ παλέκνξθε Τζερία. 

 



 

 


