






Μερικές δεξιότητες μετακίνησης μας 
βοηθούν στην καθημερινή μας ζωή και 

άλλες στον αθλητισμό γενικότερα. 
Αυξάνουν την αυτοπεποίθησή μας.



Mε την ομαλή εκτέλεση των δεξιοτήτων 
μετακίνησης, ευνοείται η εκμάθηση νέων 

πιο σύνθετων κινητικών πρότυπων



Αποτελούν τη βάση όπου θα αναπτυχθεί η 
τεχνική μας στον κλασικό αθλητισμό στις 

αθλοπαιδιές καθώς και σε όλες τις 
αθλητικές δραστηριότητες είτε αυτές θα 

γίνονται οργανωμένα είτε ατομικά.



Φωτογραφία Πηγή:
https://www.youtube.com/watch?v=ICn7xLQIfrc



Φωτογραφία Πηγή:
https://www.youtube.com/watch?v=3c2-52u19UY&list=RDCMUCZ_M0NTTRYBP0VLEj1lWeaw&start_radio=1&t=21s



Φωτογραφία Πηγή:
https://www.youtube.com/watch?v=ICn7xLQIfrc



Φωτογραφία Πηγή:
https://www.youtube.com/watch?v=ICn7xLQIfrc



Φωτογραφία Πηγή:
https://www.youtube.com/watch?v=rCg-MkVkxyU



Φωτογραφία Πηγή:
https://www.youtube.com/watch?v=ICn7xLQIfrc


