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Il. 'YMNAZIO

[Bysikis Prorn s

Tagn A%oveg yVWOTIKOU EvBeikTikés
g leviKoi oTOXOI OepeMiwdelg Evvoleg
TrEpIEXopEvoy (yvwozeig 8e&16TnTEG, OTAOEIG KA aigg) AlaBepaTikiig
TMPOOEYYIONG
A ABAoTTaIBIEG: O1 pdnTeg emdiwkerar: Na yvwpioouv Tn ATtop0-0UvVOAO,
BOOIKA TEXVIKN  TWV KUPIOTEPWYV TooTnua
o aBANudTWY yia va Bpouv autd TTOU  TOUG (Sourj- TagIvopnon-
BOAel ap€oel A TOUG TaIPIGEl TTEPICOOTEPO. opydvwan- I00ppoTTia-
k Na yvwpioouv Toug Kavovigpoug Twv vOLO0G),
MTTGOKET S1a@opwv aBANUATWY OpoioTnTa-diagopd
Na kaTavorigouv To SIKaiwHa I0OTIUNG lo6tnTa,
% OUPHETOXNAG Kal TOu GAAOU OTO TraiXvidl. MeTtaBoAn,
@ Moddéopaipo Na avarrTi§ouv oUVOETEG KIVNTIKEG AMnAeTTiopaon,
% Oe€I0TNTEG, TTEPITIAOKEG KIVNTIKEG >uvepyaaia,
BeIOTNTEG. ZuMovyIkéTNTa,
N Na avaTrTUgouyV TIG QUOIKEG CWUOTIKEG E¢dptnon,
Q IKAvOTNTEG: avToxn, duvaun, TaxuTnTa, Evépyeia.
€uAuyiaia, gukivnaoia.
Na dioTnpAcoUV TN GWHATIKI TOUG UYEia
Q Kal guetia.
Na aTmokTAoOUV PBACIKEG YVWOEIG
Q UYIEIVAG Kal TIPWTWV BonBeiwv.
Na karavorjoouv Tn onuocia 1ng
U EQAPHOYNG TWV KAVOVWY GTO TTAIXVIdI.
h Na avatrtigouv BeTikA oTdon yia
KOIVWVIKEG KAl WYUXIKEG APETEG, OTTWG
I guvepyaoia, opadikéd TTvelpa,
| ~ auToTreiBapyxia, BéAnon, utreubuvoTnTa,
UTTOMOVI), ETTIIOVE Kal BAppogG.
Q KAaoik6g aBAnTiopdg: Na yvwpioouv Kal va KaTavoroouv Tic | XWPOG-XPOvog,
@ . ) . Opoi6TNTa-Slagopd
. . TEXVIKEG O€ OpIoUEVA aywVviouaTa. )
Apopor TaxuTnTag i A lodéTtnTa,
§ Na KOoAAEPYROOUV  TIG  QUOIKEG  TOUG MeTaBoAd,
Apopol avtoxng IKavOTNTEG. avToxn, Ouvaun, ToxuTnTa, AMMAeTTiBPaoN,
] €uAuyioia, eukivnoia. Suvepyaoia
Zkutahodpopia Na avarrtugouv Tnv autotreiBapyia, Tnv ZU)\)\OYIKC’)TI],TC(
ANLO OE PAKOC UTTOHOVN, TNV €TTIHOVR TO BAppog Kai Tn E€apmon, ’
§ . . BéAnon. Evépyeia.
AMpa TprmAolv Na katavorjoouv Thv évvola ToU  aywva
. i Kal TNV aia TNG CUMETOXNG.
Ahua o€ Gyog Na aTTOKTAOOUV YVWOEIG OXETIKEG HE TO
TpaipoBoAia apxaia eAAnvikd aywviopara.
AKOVTIONOG

duoikr KatdoTaon

Na BeATIOOOUV TNV KIVAICONTIKA, TNV

XWwpog-Xpovog,
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MupvaoTIKA:

Evopyavn yupvaoTiki

PuBuiknA yupvaoTiki

OTITIKA, TNV OKOUCTIKI avTiAnyn, Thv
avTiAnyn HEow TNGAPAG, TIG IKAVOTNTEG
guvTOVIOHOU.

Na avatrTigouv gUVOETEG KIVNTIKEG
Oe€10TNTEG, TTEPITIAOKEG KIVNTIKEG
Oe€I0TNTEG.

Na avarmtigouv Tnv autoTtrelBapyia, TNV
UTTOHOVI], TNV ETTIHOVI TO BAPPOG Kai TN
0éAnon.

JuoTtnua,
Opyavwon,
loopporria,
MeTafoAn,
Emikoivwvia,
AMnAemTidpaon,
Opoi6tnTa-diagopad.

EAAnvikoi
Tapad0CI0KOi Xopoi:

MakeAdpikog
(vpriyopog

XOOATTIKOG)

>upT66-KaAapaTiavog

‘Evag 1ommikég xopdg

Na aTToKTAOOUV  YVWOEIG  TTOU
oxeTiCovial pe Tov TTapadoaoiakd xopo, Tn
HOUTIKK] Kal TO TpayouUd! O€ TOTTIKO

Kal €BVIKO eTTiTTEDO.

Na avatrtiouv KIivaiodnTiKr, OTITIKH,
QAKOUGTIKA avTiAnyn, IKAOVOTNTEG
OUVTOVIGHOU.

Na avatTi§ouv atTAég TTPOCAPIOOTIKEG
OUVOETEG TTPOCAPUOCTIKEG DECIOTNTEG.

Na kaAAigpyrioouv coToixeia pubuou,
Kivnong, KWOUCIKAG, Tpayoudiou Kai e8ipwv
TNG EAANVIKAG Adikng TTapddoong.

Na ekTIpfooOUV T AIGONTIKA OTOIXEIQ TG
Kivnong.

Mapddoon,
MoAimouoég,
Téxvn,
ATopo-oUvoAo,
Emikoivwvia,
AMnAemTidpaon,
>uvepyaaia,
ZUAAOYIKOTNTO.

KoAUpgnon: Omou uTdpxoUV oI SUVATOTNTES
ABAotraidiég: Na KaTavorigouv Tnv évvold Tou “cu AT,OHO_GUVOAO’
JuoTtnua,

BoAsi aywvifeoBai”. OHOIéTr]T(I-

Na katavorjoouv Ta oQ€AN TNG AOKNONG dlagopda,

] OTO CWHA KAl OTO TIVEUHAL. lo6tnTa,
Mmdoker Na avaTrTUgouyV TIG QUOIKEG CWUOTIKEG MeTaBoAn,
] IKQVOTNTEC: avToxr, dUvaun, TaxuTnTa, ANnAemidpaon,
Modocpaipo €uAuyIioia, eukivnaia. Zuvepyaoia,
) Na yvwpigouv Toug KavovIoHoUC TwV ZUMoyikémra.

XGTUTTOA S1apopwv aBAnuATwWY Kal va aywvifovTal

oUpgwva e autoug.

Na aTTOKTAOOUV YVWOEIG OXETIKA WE TNV

OAupmmiakn kar ABANTIKA Mapadoaon.

Na kpivouv 11010 GdBAnua Toug TalpIddel

TTEPIOCOTEPO EITE YIA XOUTTI EITE

TTPWTABANTIKG (EKTOG OXOAEIOU).

Na avaTtrTigouv BeTikA aTdon yia

KOIVWVIKEG KAl WYUXIKEG APETEG, OTTWG

guvepyaaia, opadiko Tvelpa,

auToTreiBapyxia, BéAnon, utreuBuvoTnTa,

UTTOHOVH, ETTIHOVN Kai Bdppog.
KAao 1K6G ?GMIT'U Hog: Na yvwpicouv Kal va KoTavorgouv Tig XU'JPCfC'XPéVOQ,
ipt’)um raxutnras TEXVIKEG O€ AvVAyVWPIOUEVA AYwVIoPaTa. g”°'°T']T°"
zﬁgfqo )i:gggﬁ?ag Na dokipdoouv TIg duvaTdTNTEG TOUG OTA | ol(é(fnog?’
AAHO O PAKOS aBAnpara. MeTaBoAn
Alua TpitAolv Na avatrtugouv Tnv autotelBapxia, Tnv .
AApa oe Uyog UTTOHOVH, TV ETTIHOVH To BAPPOC Kal T é\igz\ﬁg )
Z(palpoﬁo’)\ia BéANON. AMA f] ’
AkovTIopog nAettidpaon,
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duaoikn kardoTaon

Na katavorjoouv Tnv €vvola Tou aywva
Kal TNV aia TNG CUMETOXNG.

Na katavorjoouv TiG £vvoIEG: aBANTIOUOG
TPWTABANTIOUSG.

>uvepyaaia.

MupvaoTikn: Na BeAtioouv v KivaiodnTiki, v | Xwpog-xpdvoc,
< - OTITIKA, TNV OKOUGTIKI AVTiA , TNV
Evopyavn YURVAoTIKA n. ™M n nwn, m Stoma
avTiAnwn péow TNG aQng, TIG IKAVOTNTEG (Sopn-TagIvopnon-
PuBuikA yupvaoTiki GUVTOVIGHOU. opyc’wiqn-
. . ) 100pPOTTI-
Na avatTi§ouv oUVOETEG KIVNTIKEG OUMLETPIG)
Oe€10TNTEG, TTEPITTAOKEG KIVNTIKEG E'ITIKOIVLUVi;J(.
0e€10TNTEG.
Na avatrti§ouv Tn avTagia Kai TN
ONUIOUPYIKOTNTA TOUG.
Na aTTOKTAOOUV YVWOEIG TTPWTWV
BonBeiwv.
EAAnvikoi Na kaAAiepyrigouv Je€IOTNTEG GTO XOPO. Mapdadoon,
Tapadoaoiakoi Xopoi: Na ekTipfjoouv TNV appovia, To pubuod, T MoAImopog,
) ) CUMUETPIa, TNV aioBnTIKr TNG Kivnong. Téxvn,
'(AE,TT?VG)‘”WW Xopwv Na aTTOKTAOOUV YVWOEIG TToU OXETI{ovTal Artopo-aUvoo,
Tagng) HE TOV TTapadoaIakd XoP0, TN LOUTIKK] Kal Emkoivwvia,
Sapopivac T0 TpayoUd! O€ TOTTIKS Kal EBVIKG ETTITTESO. AMF])\CTT@DGUH,
Na yvwpioouv Kail va ekTIURooUV TN AdiknA 2uvepyaoia,
ToduIKog pog napd§ocn KalI TNV TTONITIOTIKI HaG ZuhhoyikéTnTa.
KAnpovoud.
Na kaAAigpyioouv Ta oToixeia Tng
UOUCIKNAG Kal Tou TpayoudioU Twv
TTApadoCIaAKWY XOPWV.
KoAUpBnon: Orou utrdpyouv ol duvaroTnTes
ABMoTraidiég: Na kpivouv Troilo GBANpa Toug TaIpIGde! AT,OHO_GUVOAO’
2uoTnua
. TTEPIOCOTEPO EITE YIA XOUTTI EITE (doun-Tagivounon
BOAei 0pyavWON-
TTPWTABANTIKA (eKTOG GXOAEIOU). IG0PPOTTIA- VOHOC),
Mmraoker Na kaTavorgouv Tn onuagia Tou MeTaBoAn,
ogaocpol Tou avTITTAAou Kal ThG AMnAeTTidpaon
XavTptroA avBpwTTIvNG a&IOTTPETTEIOG. Yuvepyaoia,
Na €KTIOUV Tn OUVETH QVTILETWTTION TNG ZUAAOYIKOTNTA,
nrTag. Evépyeia.

Na ouveidnToTroifjoouv 10 dNUOKPATIKO
TPOTTO €TTIAUCNG TWV JIAPOPWV.

Na avattigouv KpITIKA OKEWN OTA
apvnTIKA Qaivopeva Tou aBANTIGUOU Kal
Twv OAUPTTIOKWY AYWVWYV.

Na guveidnToTroIoouV TNV avaykn yia “di&
Biou” doknon kai TNV wEEAEID TTOU
TTPOKUTITEl ATTO AUTH.

Na kaTavorioouv Tn onuagia Kai 1o poAo
TNG S1ATPOPNG GE GUVOUATUO E TNV
doknon.

Na avatrTiogouv TTpwToROoUAIES Kal va
avaAapBavouv TIG EUBUVEG TOUG.

KAao1k6g aBAnTIONOG:
Apoépol ToxuTnTag

Na yvwpioouv Kal va KOTavorioouv TIG
OPICUEVO AYWVIOUATO.

Xwpog-xpovog,
MeTaBoAn,
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Apopol GVTOXﬁG Na Bpouv To aywVIoUa TTOU TOUG OPETEI EEENIEN,
iiugqggégiﬂa TTEPIOCOTEPO KAl VA aoXoAnBouv apydTepa AvarrTuén,
A)\ﬁq Tpl#;\]oog €iTe WG xéu’m €iTe yIa TrpraeAnTché. AMr])\sTTié,pqon,
AAJa o€ UYog Na avarrtugouv Tnv autotreiBapyia, Tnv 2uvepyaaoia,
>@aipofoiia UTTOHLOVI), TNV ETTILOVI) TO BAPPOG Kal TN Evépyeia.
AKOVTIONOG BéAnon.
®uoiki karGoTaon Na katavoroouv TNV £vvoid Tou aywva
Kal TNV aia TNG CUUUETOXNAG.
lupvaoTikn: Na BeATIWOOUV Kal va TEAEIOTTOIGOUV X’wpog-xpovog,
Evépyavn yupvaoTiki ZUoTna,
QOKNOEIG TWV TTPONYOUHEVWYV TAGEWV. Opyavwon,
. . loopporria,
PuBikr yupvaoTikn Na avarrtugouv Tnv autotreiBapyia, Tnv ZuupppsTpl'q,
UTTOHOVH, TV ETTIMOVT TO BAPPOC Kal TN MeTaBoAn
Emkoivwvia,
B€Anon. AMnAeTiSpaon,

Na avatrTigouy 181aiTepoUg OECHIOUG
>uvepyaoiag HE TOUG CUVAOKOUHEVOUG Kal
TOUG QVTITTAAOUG.

Na TeAeloTTOIAGOUV TIG QAOKACEIG TWV
TTPONYoUUEVWY TALEWV.

OpoiétnTa-diagopd

EAAnvikoi Na kaAMigpyfioouv Tig 1IB1aiTEPEG BECIOTNTEG | Mapdadoon,
mapadooiakoi xopoi: TOUG OTO XOPO. MoAImIopaG,
i i Na ekTIpfjo0oUV TNV appovia, To pubuod, Tn Téxvn,
iﬁ?&?g]qiggﬁogpwv OUETPIa, TV aIoONTIKA TNG Kivnong. ATopo-oUvoAo,
Na aTToKTAOOUV  YVWOEIG  TTOU Emkoivwvia,
MevioZaAng OXETiCOVTal E TOV TTAPAdOCIaKO X0P0, TN AAANAeTTIOpOON,
UOUCIKK Kal TO TpayoUudi G€ TOTTIKO Zuvepyaaia,
T Kal €BVIKO eTTiTTEdO. SUAOYIKOTNTA.
Na yvwpioouv Kail va ekTIURo0oUV TN AdiknA
pag TTapddoaon Kai TNV TTONITIOTIKN HOg
KAnpovoud.
Na koAAigpyrjoouv Ta OTOIXEid TNG
HOUTIKNG Kal TOU TpayoudioU Twv
TTAPAdOCIAKWY XOPWV.
KoAupBnon: Ormrou utrdpyouv ol duvaroTnTeS




