
 

 

ΑΠΣ 2003 ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

ΙΙ. ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

1. Ειδικοί σκοποί 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 

− Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων: σύνθετες δεξιότητες, περίπλοκες δεξιότητες. 

− Ανάπτυξη των φυσικών σωµατικών ικανοτήτων: αντοχή, δύναµη, ταχύτητα, ευλυγισία, ευκινησία. 

− Προαγωγή της υγείας και ευεξίας. 

− Καλλιέργεια του ρυθµού.   
Συναισθηµατικός τοµέας 

− Κοινωνικοί στόχοι: Ανάπτυξη κοινωνικών και ψυχικών αρετών, όπως: συνεργασία, οµαδικό πνεύµα, 
αυτοπειθαρχία, θέληση, υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή και θάρρος. Ανάπτυξη της αυτοεκτίµησης και της 
θετικής αυτοαντίληψης και αυτοπεποίθησης και η καλλιέργεια ελεύθερης και δηµοκρατικής έκφρασης. 

− Ηθικοί στόχοι. Ανάπτυξη ηθικών αρετών, όπως τιµιότητα, δικαιοσύνη, αξιοκρατία, σεβασµός αντιπάλων, 
αυτοσεβασµός, µετριοφροσύνη, συνετή αντιµετώπιση της νίκης και της ήττας. 
Γνωστικός τοµέας 

− Γνωστικοί στόχοι: Απόκτηση γνώσεων σχετικών µε τη Φυσική Αγωγή και τον αθλητισµό. Γνώση των κανονισµών 
των διαφόρων αθληµάτων και αγωνισµάτων. Απόκτηση γνώσεων σχετικών  µε την Ολυµπιακή ιδέα και κίνηση. 
Απόκτηση γνώσεων που σχετίζονται µε τον παραδοσιακό χορό, τη µουσική και το τραγούδι σε τοπικό και εθνικό 
επίπεδο. Απόκτηση βασικών γνώσεων υγιεινής και πρώτων βοηθειών.   

− Συνειδητοποίηση της ανάγκης για "δια βίου" άσκηση ή άθληση και της ωφέλειας που προκύπτει από αυτή, καθώς 
και απόκτηση αθλητικών συνηθειών για ερασιτεχνική ενασχόληση µε τον αθλητισµό (hobbies). 

− Αισθητικοί στόχοι. Εκτίµηση των αισθητικών στοιχείων των κινήσεων. 
Οι παραπάνω στόχοι πρέπει να καλλιεργούνται σε όλες τις τάξεις του Γυµνασίου. Προτεραιότητα όµως έχει η 

ανάπτυξη των κινητικών δεξιοτήτων των µαθητών και µέσω αυτών η καλλιέργεια των φυσικών τους ικανοτήτων και η 
προαγωγή της υγείας τους.   

Μέσα 

Τα  µέσα για την επίτευξη του σκοπού της Φυσικής Αγωγής στο Γυµνάσιο είναι: α) Ελεύθερες κινητικές 
δραστηριότητες  µε ή χωρίς  µουσική, β) τα αναγνωρισµένα στη χώρα  µας αθλήµατα και αγωνίσµατα για τα οποία 
υπάρχουν δυνατότητες να διδαχθούν στα σχολεία, γ) οι ελληνικοί παραδοσιακοί λαϊκοί χοροί και δ) η κολύµβηση, όπου 
υπάρχουν οι δυνατότητες. 

2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 

ΤΑΞΗ: Α΄ 

Στόχοι 

 

 

 

Θεματικές 

Ενότητες 

(διατιθέμενος 

χρόνος) 

Ενδεικτικές 

Δραστηριότητες 

 

 

Α.ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΕΣ 

Α.1. Πετοσφαίριση 

Επιδιώκεται οι µαθητές: 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 

Να γνωρίσουν στοιχεία της τεχνικής του 

αθλήµατος. 

Να αναπτύξουν  τις φυσικές τους 

ικανότητες: ευκινησία ευλυγισία, ταχύτητα, 

δύναµη. 

Να συµµετέχουν σε αθλητικούς αγώνες. 

Συναισθηµατικός τοµέας 

Να συµµετέχουν ισότιµα στον αγώνα χωρίς 

αποκλεισµούς λόγω περιορισµένων 

δυνατοτήτων. 

Να καλλιεργήσουν πνεύµα οµαδικότητας 

συνεργασίας και επικοινωνίας. 

Να αντιµετωπίζουν  µε σύνεση τη νίκη 

και την ήττα. 

Γνωστικός τοµέας 

Να µάθουν τους κανονισµούς του αθλήµατος. 

Να συνειδητοποιήσουν την ανάγκη για  «διά 

βίου» άσκηση  

Ή άθληση και τα οφέλη που 

   προκύπτουν από αυτή. 

   Τεχνική 

 

 

 

      Κανονισµοί 

        

 

 

 

 

 

 

 

         (13 ώρες) 

 

Πάσα µε τα δάκτυλα. 

Πάσα µε τους πήχεις. 

Βολή  "σέρβις" από κάτω.  

Βολή  "σέρβις" από πάνω,  

τύπου τένις.   

Καρφί: "βήµατα φοράς, αναπήδηση, 

χτύπηµα µπάλας." 

Μπλοκ: "αναπήδηση επιτόπου και  µε 
πλάγια  βήµατα".   

Εµπέδωση  µε παιχνίδι -στοιχειώδεις 

κανονισµοί 
 

 

 

 

 

 

 

   Α.2. Καλαθοσφαίριση 
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Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 

Να γνωρίσουν στοιχεία της τεχνικής του  

 

     Τεχνική 

 
Στάση παίκτη - µετακινήσεις.   

Είδη πάσας: πάσα από το στήθος, σκαστή, 

υψηλή, "πάνω από το κεφάλι "εξ επαφής 
 



 
 

 

αθλήµατος 

Να αναπτύξουν τις φυσικές τους 

ικανότητες: ευκινησία, ευλυγισία, ταχύτητα, 
δύναµη και αντοχή. 

Να ενεργοποιήσουν τις κινητικές τους ικανότητες. 

Συναισθηµατικός τοµέας 

Να αποκτήσουν εµπιστοσύνη στις ικανότητές 
τους και να αναλαµβάνουν πρωτοβουλίες. 

Να ενεργοποιήσουν τις πνευµατικές τους 
ικανότητες. 

Να αναπτύξουν τη φαντασία τους και την 
εφευρετικότητά τους. 

Να αναπτύξουν τη συγκέντρωση της προσοχής 

για τη βελτίωση της προσαρµοστικότητας 

Γνωστικός τοµέας 

Να γνωρίσουν τους κανονισµούς του µπάσκετ. 

Να κατανοήσουν τη σηµασία και το ρόλο τους 

στην οµάδα 
 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 

Να γνωρίσουν στοιχεία της τεχνικής του 
ποδοσφαίρου. 

Να καλλιεργήσουν το ταλέντο τους. 

Να αναπτύξουν τις φυσικές σωµατικές 

ικανότητες: ταχύτητα ευκινησία, ευλυγισία, 
αντοχή, δύναµη. 

Συναισθηµατικός τοµέας 

Να αναπτύξουν κριτική σκέψη απέναντι στα 

αρνητικά φαινόµενα του αθλητισµού, όπως είναι 
η βία, η χυδαιολογία και το ντόπινγκ 

Να διαµορφώσουν φίλαθλο πνεύµα. 

Γνωστικός τοµέας 

Να γνωρίσουν και να κατανοήσουν την ανάγκη 
ύπαρξης των κανονισµών για το παιχνίδι. 

Να αποδέχονται τις αποφάσεις των διαιτητών. 

Να κατανοήσουν την ευεργετική επίδραση της 

άσκησης στο σώµα και στο πνεύµα.   

 
 

 

         Κανονισµοί 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

             (13 ώρες) 

 

 

 

 

 

 

Α.3. Ποδόσφαιρο 

          Τεχνική 

 

       Κανονισµοί 

 

 
 

 

 

 
 

 

(13 ώρες) 

 

 

 

"χέρι-χέρι" µακρινή "µε ένα χέρι".   

Ντρίπλα: "επιτόπια και προχωρητική".   

Στρόβιλος  "πίβοτ": στηθικός και νωτιαίος 
"µε το δεξί και το αριστερό πόδι".   

Σταµάτηµα  µετά από ντρίπλα "µε πήδηµα, 

µε δίχρονο βηµατισµό" 

Σουτ από στάση: "ελεύθερη βολή"   

θέση ποδιών, κορµού, χεριών κλπ. 

Σουτ  µε κίνηση: "δίχρονος βηµατισµός και 

σουτ".   

Εµπέδωση µε παιχνίδι -   

στοιχειώδεις κανονισµοί.   

 
 

 

 

 
 

 

 

Είδη πάσας: Με το εσωτερικό του ποδιού, 
µε το εξωτερικό του ποδιού, µε το 
µετατάρσιο "κουντεπιέ" κ.ά.   

Είδη υποδοχής  "σταµάτηµα" της  µπάλας: 

Με το πέλµα, µε το εσωτερικό του ποδιού 
και της κνήµης, µε το µηρό κλπ. 

Προώθηση και έλεγχος της  µπάλας 

"κοντρόλ" ευθύγραµµη  µετακίνηση  µε την 
µπάλα 

Ντρίπλα: "Μετακίνηση της  µπάλας  µε 
ελιγµούς". 

Κεφαλιά: απλή κεφαλιά µε το µέτωπο. 

Σουτ: µε το εσωτερικό  µέρος του ποδιού, 

το εξωτερικό "κουντεπιέ". 

Αράουτ: επαναφορά της  µπάλας από τα 

πλάγια.   

Είδη λαβών του τερµατοφύλακα:   

Όταν η µπάλα βρίσκεται ψηλά. 

Στο ύψος του κορµού. 

Χαµηλά κλπ. 

Εµπέδωση µε παιχνίδι. 

 
 

 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 

Β. ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

Β.1. Αγωνίσµατα στίβου 

∆ρόµοι ταχύτητας 

 
 

 

∆ρόµοι ταχύτητας:   

Να καλλιεργήσουν τις ιδιαίτερες δεξιότητες που Βασική τεχνική διασκελισµού  "τοποθέτηση 

απαιτούν τα αγωνίσµατα του στίβου. 

Να αναπτύξουν κινητικές δραστηριότητες στο 
περιβάλλον. 

Συναισθηµατικός τοµέας 

Να αναπτύξουν ψυχικές αρετές, όπως θέληση, 

υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή και θάρρος. 

Να αναπτύξουν την αυτοεκτίµηση, τη θετική 

αυτοαντίληψη και την αυτοπεποίθηση. 

Να αγαπήσουν και να προστατεύουν το φυσικό 
περιβάλλον. 

Να αναπτύξουν ηθικές αρετές: όπως τιµιότητα, 

δικαιοσύνη, αξιοκρατία, σεβασµός αντιπάλων, 
αυτοσεβασµός, µετριοφροσύνη. 

Γνωστικός τοµέας 

Να γνωρίσουν στοιχεία της τεχνικής των 

∆ρόµοι αντοχής 

 

Σκυταλοδροµία 

 

Άλµα σε µήκος 

 

Άλµα τριπλούν 

 

Άλµα σε ύψος 

 

Σφαιροβολία 

 

Ακοντισµός 

ποδιού, κίνηση χεριών, ώθηση σκέλους, 
θέση κορµού, ρυθµός". 

Εκκίνηση από όρθια θέση και 

συσπειρωτική.   

Βασική τεχνική του διασκελισµού 

"τοποθέτηση ποδιού, κίνηση χεριών, θέση 

κορµού, ρυθµός δρόµου, αναπνοή".   

Εκκίνηση δρόµου αντοχής. Συνεχής 

δρόµος 2'-10' για εµπέδωση της τεχνικής 
του δρόµου.   

Σκυταλοδροµία:   

Απλή τεχνική µεταβίβασης της σκυτάλης µε 

αλλαγή χεριού ".   

Άλµα σε µήκος:   

Άλµα  µε συσπειρωτική τεχνική  "φορά, 
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αγωνισµάτων του στίβου. 

 
 

 

πάτηµα, αιώρηση, προσγείωση".   

Να γνωρίσουν την έννοια της προσπάθειας και 

του αγώνα. 

Να κατανοήσουν τη σηµασία της άσκησης για 

την υγεία του σώµατος και του πνεύµατος. 

Να κατανοήσουν τη σηµασία και το ρόλο της 

διατροφής. 

Να αποκτήσουν γνώσεις για τις  µορφές 

αθλητισµού ξεκινώντας από τα αρχαία χρόνια και 
φτάνοντας µέχρι και σήµερα. 

Να ανακαλύψουν το αθλητικό πρότυπο που τους 
ταιριάζει. 

Φυσική κατάσταση 

 
 

(30 ώρες) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

Άλµα τριπλούν. Βασική τεχνική του 

άλµατος:   

"Ρυθµός δρόµου, πάτηµα ρυθµός 

αναπηδήσεων, θέση κορµού" µε 
περιορισµένη φορά (αγόρια- κορίτσια). 

Άλµα σε ύψος: 

Τεχνική άλµατος σε στιλ "ψαλίδι". 

Βασική τεχνική ‘’Φλοπ’’. 

Σφαιροβολία:   

Βασική τεχνική ρίψης.   
Ρίψη µε µετακίνηση. 

Ακοντισµός: Ρίψη  µικρής  µπάλας  "τύπου 

τένις" χωρίς και  µε φορά  µε τη βασική 
τεχνική του ακοντισµού. 

Φυσική κατάσταση: ∆ραστηριότητες για την 

ανάπτυξη βασικών φυσικών ικανοτήτων 
"αντοχή, δύναµη, ταχύτητα, ευλυγισία, 
συναρµογή".   

 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 

Γ.1. Ενόργανη γυµναστική 

Ενόργανη 

 

Ενόργανη Γυµναστική:   

Να αναπτύξουν πολύπλευρα τις κινητικές τους 

δεξιότητες και τα ταλέντα τους. 

Συναισθηµατικός τοµέας 

Να καλλιεργήσουν ψυχικές αρετές όπως: 

συνεργασία, οµαδικό πνεύµα, αυτοπειθαρχία 
θέληση, υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή και 

θάρρος. 

Να αγωνίζονται τίµια και δίκαια και να 

αντιµετωπίζουν  µε σεβασµό το συµπαίκτη και 
τον αντίπαλο. 

Γνωστικός τοµέας 

Να γνωρίσουν το σώµα τους και τις δυνατότητές 

τους. 

Να γνωρίσουν και να κατανοήσουν ότι ο 

αθλητισµός είναι τρόπος ζωής. 

Γυµναστική 
 

Ρυθµική 

γυµναστική 

 

 
 

 

(10 ώρες) 

Απλές κυβιστήσεις - ανακυβιστήσεις. 

 

Στηρίξεις απλές και κατακόρυφη. 

Τροχός. 

 

Κυβίστηση σε πλινθίο ή απλά άλµατα σε 

εφαλτήριο "µε ή χωρίς βατήρα".   
 

Ρυθµική γυµναστική: 

Απλές κινήσεις  µε σχοινάκια, µπάλες, 

κορδέλες, στεφάνια "για κορίτσια".   

 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 

∆. ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 

Πανελλήνιοι α) Μακελάρικος.   

Να γνωρίσουν το σώµα τους  µέσω της (Γρήγορος χασάπικος).   
κίνησης και του ρυθµού. 

Συναισθηµατικός τοµέας 

Να χαρούν και να εκφραστούν δηµιουργικά. 

Γνωστικός τοµέας 

Να  µυηθούν στο τραγούδι, στο ρυθµό, στη 

µελωδία και στην κίνηση του χορού. 

Να γνωρίσουν στοιχεία της λαϊκής παράδοσης 

του τόπου τους. 

Τοπικοί 

 

 

(11 ώρες) 

 

 

 

 

Ε. ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

β) Συρτός –καλαµατιανός.   

γ) Ένας τοπικός.   

Να βρουν και να παρουσιάσουν 

πληροφορίες για τους συγκεκριµένους 
χορούς. 

(Περιοχή που τους συναντάµε, αν 
χορεύονται από άντρες ή γυναίκες, λαβή 
των χεριών κ.ά.).   

 

 

 

 
 

 

 

Στόχοι 

Κολύµβηση όπου υπάρχουν οι δυνατότητες. 

Σύνολο ωρών: 90 

 

ΤΑΞΗ: Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

 

Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος 

χρόνος) 

 

 

 

 

 

 

 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 
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Επιδιώκεται οι µαθητές: 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 

Να αναπτύξουν σύνθετες και περίπλοκες 

δεξιότητες του αθλήµατος. 

Να αναπτύξουν τις αντιληπτικές ικανότητές 

τους για την κίνηση σε συγκεκριµένο χώρο. 

Να συµµετέχουν σε αθλητικούς αγώνες. 

Συναισθηµατικός τοµέας 

Να κατανοήσουν τη σηµασία της συνεργασίας 

και της επικοινωνίας 

στον αγώνα. 

Να αγωνίζονται τίµια και δίκαια  µε σεβασµό 

στον αντίπαλο. 

Να αντιµετωπίζουν  µε σύνεση τη νίκη και την 

ήττα. 

Επιδιώκεται οι µαθητές: 

Να γνωρίσουν βασικούς κανόνες υγιεινής και 

πρώτων βοηθειών για το άθληµα. 

 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 

Να αναπτύξουν τις φυσικές σωµατικές 

ικανότητες: ταχύτητα ευκινησία, ευλυγισία, 
δύναµη. 

Να αποκτήσουν  µεγαλύτερη ακρίβεια στην 
εκτέλεση των κινήσεων. 

Να συµµετέχουν σε αθλητικούς αγώνες. 

Συναισθηµατικός τοµέας 

Να καλλιεργήσουν πνεύµα οµαδικότητας 
συνεργασίας και επικοινωνίας. 

Να αναπτύξουν την αυτοεκτίµηση, τη θετική 
αυτοαντίληψη και την αυτοπεποίθηση. 

Να αναπτύξουν ηθικές αρετές όπως: τιµιότητα, 

δικαιοσύνη, σεβασµός αντιπάλου, 
µετριοφροσύνη. 

Γνωστικός τοµέας 

Να κατανοήσουν τους κανονισµούς του 
µπάσκετ και να προσπαθήσουν να παίξουν 
σύµφωνα µε αυτούς. 

Να κατανοήσουν την σηµασία της 

προσπάθειας και συµµετοχής στο παιχνίδι. 
 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 

Να αναπτύξουν τις αντιληπτικές τους 

ικανότητες για την κίνησή τους στον 
αγωνιστικό χώρο.   

Να συµµετέχουν σε σχολικούς αγώνες. 

Συναισθηµατικός τοµέας 

Να καλλιεργήσουν πνεύµα οµαδικότητας, 

συνεργασίας και επικοινωνίας. 

Να αναπτύξουν την αυτενέργεια και την 

υπευθυνότητα τους. 

Γνωστικός τοµέας 

Να κατανοήσουν τη σηµασία της διατροφής 

για το άθληµα και γενικά για τη ζωή. 

Να κατανοήσουν το ρόλο του ατόµου στην 

οµάδα. 

 
 

 

 
Α. ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΙΕΣ 

Α.1. Πετοσφαίριση 

Τεχνική 

 

Τακτική 

 

Κανονισµοί 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

(10 ώρες) 

 

 

Α.2. Καλαθοσφαίριση 

Τεχνική 

 

Κανονισµοί 

 

Τακτική 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

(10 ώρες) 

 

 

 

 

 

 

Α.3. Ποδόσφαιρο 

Τεχνική 

 

Τακτική 

 

Κανονισµοί. 

 
 

 

 

 
 

 

(10 ώρες) 

 

 

 

 

 

 

Επανάληψη θεµάτων Α΄ τάξης 

Θέσεις παικτών στο γήπεδο  µε δύο 

πασαδόρους 

"σύστηµα 4-2".   

Τοποθέτηση παικτών στο γήπεδο: Όταν η 

οµάδα υποδέχεται τη µπάλα από σέρβις. 

Όταν η οµάδα υποδέχεται τη  µπάλα από 

καρφί "µπλοκ". Όταν ο παίκτης της οµάδας 
σερβίρει. 

Όταν παίκτης της οµάδας καρφώνει.   

 

Εµπέδωση µε παιχνίδι. 

 

 

 
 

 

 

 
 

Επανάληψη θεµάτων Α' τάξης 

 

Απλές µορφές προσποίησης. 

Απλές µορφές προπετάσµατος: "σκρην" 

 

Επανάκτηση της  µπάλας από το ταµπλό: 

"Ριµπάουντ". 

 

Εµπέδωση µε παιχνίδι. 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Επανάληψη θεµάτων Α' τάξης 

 

Θέσεις και συνεργασία παικτών  µέσα στο 

γήπεδο "σύστηµα WM". 
 

Εµπέδωση µε παιχνίδι. 
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Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 

Να αναπτύξουν κινητικές δεξιότητες που 

απαιτούνται για το άθληµα. 

Να καλλιεργήσουν τα στοιχεία της τεχνικής του 

αθλήµατος 

Συναισθηµατικός τοµέας 

Να ψυχαγωγηθούν και να εκτονωθούν. 

Να αναπτύξουν τη συνεργασία την 

οµαδικότητα την αυτενέργεια την 

υπευθυνότητα και την επικοινωνία. 

Να αναπτύξουν σεβασµό για το συµπαίκτη και 

τον αντίπαλο. 

Γνωστικός τοµέας 

Να γνωρίσουν τους κανονισµούς του 

αθλήµατος. 

 
 

 

 
Α.4. Χειροσφαίριση 

Τεχνική 

 

Κανονισµοί 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

(10 ώρες) 

 

 

 

 

 

Στάσεις του παίκτη - υποδοχή µπάλας. 

Είδη πάσας: βασική, πάσα πάνω από το 

κεφάλι, πλάγια περιστροφική, σκαστή κλπ. 
Από στάση και κίνηση µε ένα δύο και τρία 
βήµατα 

Ντρίπλα: συνδυασµός ντρίπλας, βηµάτων 

και πάσας.   

Είδη σουτ: βασικό, "ρίψη πάνω από το 
κεφάλι", χαµηλό  "ρίψη χαµηλότερη από το 
ισχίο", µε άλµα "µε ένα, δύο, τρία βήµατα 
και από ντρίπλα" 

Μπλοκ. Θέσεις και τρόποι απόκρουσης του 
τερµατοφύλακα.   

 

 

 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 

Β. ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

Β.1 Αγωνίσµατα στίβου 

∆ρόµοι ταχύτητας 

 

 

 

∆ρόµοι ταχύτητας: Επανάληψη στοιχείων 

Να καλλιεργήσουν τις ιδιαίτερες δεξιότητες τεχνικής Α' τάξης.   

που απαιτούν τα αγωνίσµατα του στίβου. ∆ρόµοι αντοχής Αγώνες δρόµου µέχρι 80 µέτρα.   

Να αναπτύξουν συστηµατικά τις ∆ρόµοι αντοχής: Επανάληψη στοιχείων 
αναπνευστικές δυνατότητες του οργανισµού. 

Συναισθηµατικός τοµέας 

Επιδιώκεται οι µαθητές: 

Να αναπτύξουν ψυχικές αρετές, όπως θέληση, 
υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή και θάρρος. 

Να γνωρίσουν και να προστατεύουν το φυσικό 
περιβάλλον. 

Να αναπτύξουν την αυτοεκτίµηση, τη θετική 

αυτοαντίληψη και την αυτοπεποίθηση. 

Να αναπτύξουν ηθικές αρετές: όπως τιµιότητα, 
δικαιοσύνη, αξιοκρατία, σεβασµός αντιπάλων, 
αυτοσεβασµός, µετριοφροσύνη. 

Γνωστικός τοµέας 

Να γνωρίσουν στοιχεία της τεχνικής των 
αγωνισµάτων του στίβου. 

Να γνωρίσουν την έννοια της προσπάθειας και 

του αγώνα σύµφωνα  µε την Ολυµπιακή 
Παράδοση. 

Να κατανοήσουν τη σηµασία της άσκησης για 
την υγεία. 

Να γνωρίσουν τα αρχαία και σύγχρονα 
Ολυµπιακά αγωνίσµατα. 

Να συγκρίνουν τις ικανότητες τους στα 

διάφορα αγωνίσµατα. 

Σκυταλοδροµία 

 

Άλµα σε µήκος 

 

Άλµα τριπλούν 

 

Άλµα σε ύψος 

 

Σφαιροβολία 

 

Ακοντισµός 

 

Φυσική κατάσταση 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

(30 ώρες) 

τεχνικής Α' τάξης. 

Συνεχής δρόµος διάρκειας  µέχρι 12΄για 

εµπέδωση της τεχνικής του δρόµου.   

Σκυταλοδροµία: Επανάληψη στοιχείων 

τεχνικής Α' τάξης.   

Αλλαγή σκυτάλης σε ζώνη 20 µέτρων 
"σύµφωνα µε τον κανονισµό". 

Αγώνες σκυταλοδροµίας  µέχρι 60 µέτρα 
‘’συµµετοχή όλων των µαθητών’’. 

Άλµα σε µήκος: Επανάληψη - τελειοποίηση 

στοιχείων τεχνικής Α' τάξης. 

Αύξηση δρόµου φοράς µέχρι 9 

διασκελισµούς "συσπειρωτική τεχνική".   

Εκµάθηση εκτατικής τεχνικής  "στο σκάµµα 
και από υπερυψωµένο σηµείο πατήµατος".   

Αγώνες άλµατος στο σκάµµα ’’φορά’’ µέχρι 
9 διασκελισµούς. 

Άλµα τριπλούν:   

Επανάληψη βασικών στοιχείων τεχνικής Α' 
τάξης. 

Άσκηση στην τεχνική του άλµατος  µε 
δρόµο φοράς µέχρι 7 διασκελισµών. 

Αγώνες άλµατος ‘’φορά 7 διασκελισµών’’. 

Άλµα σε ύψος:   

Επανάληψη στοιχείων τεχνικής ‘’ψαλίδι’’ 
και ‘’Φλοπ’’ Α΄ τάξης.   

Αγώνες άλµατος  µε τεχνική ‘’Φλοπ’’ µε 

µικρή φορά. 

Σφαιροβολία: Επανάληψη προηγούµενων 

στοιχείων τεχνικής. 

Τεχνική ρίψης µε αναπήδηση "Ο΄ 
Μπράιαν" µε βοηθητικά ή πραγµατικά 
όργανα. 

Αγώνες µε πλήρη τεχνική.   

Ακοντισµός: 

Τελειοποίηση τεχνικής ακοντισµού  µε ρίψη 

σπογγώδους  µικρής  µπάλας βάρους  µέχρι 
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Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

Γ.1. Ενόργανη γυµναστική 

Ενόργανη γυµναστική 

 
 

 

300 γραµµαρίων. 

Φυσική κατάσταση: ∆ραστηριότητες των 

φυσικών ικανοτήτων ανάλογα  µε τις 

δυνατότητες των µαθητών.   
 
 

 

Όπως και στην Α΄ τάξη.   

Να αναπτύξουν πολύπλευρα τις κινητικές τους 

δεξιότητες και τα ταλέντα τους. 

Συναισθηµατικός τοµέας 

Να καλλιεργήσουν ψυχικές αρετές όπως: 

συνεργασία, οµαδικό πνεύµα, αυτοπειθαρχία 
θέληση, υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή και 
θάρρος. 

Να αγωνίζονται τίµια και δίκαια και να 

αντιµετωπίζουν  µε σεβασµό το συµπαίκτη και 
τον αντίπαλο. 

Να καλλιεργήσουν την ελεύθερη και 

δηµοκρατική έκφραση. 

Γνωστικός τοµέας 

Να γνωρίσουν το σώµα τους και τις 

δυνατότητές τους. 

Να γνωρίσουν και να κατανοήσουν ότι ο 

αθλητισµός είναι τρόπος ζωής. 

Να εκτιµήσουν την αισθητική των κινήσεων. 

 

Ρυθµική γυµναστική 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

(10 ώρες) 

 

Η ποιότητα και η ένταση των ασκήσεων να 

είναι προσαρµοσµένες στις αυξηµένες 
δυνατότητες των µαθητών.   

 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 

∆. ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 

Πανελλήνιοι Επανάληψη των χορών της Α΄ τάξης. 

Να γνωρίσουν το σώµα τους µέσω της 

κίνησης και του ρυθµού. 

Σαµαρίνας 

Τσάµικος 

Συναισθηµατικός τοµέας 

Επιδιώκεται οι µαθητές: 

Να χαρούν και να εκφραστούν δηµιουργικά. 

Γνωστικός τοµέας 

Να µυηθούν στο τραγούδι, στο ρυθµό, στη 

µελωδία και στη χορευτική κίνηση του χορού. 

Να γνωρίσουν στοιχεία της λαϊκής παράδοσης 
του τόπου τους. 

Να γνωρίσουν την Ελληνική σκέψη και τον 
Ελληνικό Πολιτισµό. 

Τοπικοί 

 

 

 

 
 

 

 

(10 ώρες) 

 

 

Ε. ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

Τοπικοί 

Βρίσκουν και παρουσιάζουν πληροφορίες 

για τους συγκεκριµένους χορούς  (περιοχή 
που τους συναντάµε, αν χορεύονται από 
άντρες ή γυναίκες, λαβή των χεριών κ.α.). 

 

 

 
 

 

 

 

Στόχοι 

Κολύµβηση όπου υπάρχουν οι δυνατότητες. 

Σύνολο ωρών: 90 

 

 

ΤΑΞΗ: Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος 
χρόνος) 

Α. ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΙΕΣ 

Α.1. Πετοσφαίριση 

 

 

 

 

 

 

 

Ενδεικτικές 

∆ραστηριότητες 

Επιδιώκεται οι µαθητές: 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 

Να καλλιεργήσουν τα βασικά στοιχεία της 

τεχνικής του αθλήµατος. 

Να αναπτύξουν τις ιδιαίτερες δεξιότητες που 

απαιτούνται για το άθληµα. 

Συναισθηµατικός τοµέας 

Τεχνική 

 

Τακτική 

 

Κανονισµοί 

Επανάληψη θεµάτων Α΄ και Β΄ τάξεων.   

 

Πτώσεις: 

∆εξιά-αριστερά‘’ χωρίς και  µε περιστροφή’’ 
πίσω και µπρος ‘’χωρίς και µε µπάλα’’. 
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Να αναπτύξουν την ετοιµότητα και την 

αγωνιστικότητα τους. 

Να αναπτύξουν τον αυτοέλεγχο και την 
πειθαρχία τους. 

Γνωστικός τοµέας 

Να  µάθουν τους κανονισµούς του αθλήµατος 

και να αγωνίζονται σύµφωνα µε αυτούς. 

Να συνειδητοποιήσουν την ανάγκη για  «δια 

βίου» άσκηση ή άθληση και τα οφέλη που 
προκύπτουν από αυτή. 
 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 

Να αναπτύξουν σύνθετες και περίπλοκες 

δεξιότητες στο µπάσκετ. 

Να καλλιεργήσουν συστηµατικά τα βασικά 

στοιχεία της τεχνικής που µπάσκετ 

Να συµµετέχουν σε αθλητικούς αγώνες. 

Συναισθηµατικός τοµέας 

Να αντιµετωπίζουν  µε  µετριοφροσύνη και  µε 

σύνεση τη νίκη και την ήττα.   

Να αντιµετωπίζουν µε σεβασµό και κατανόηση 

τον αντίπαλο και τις ιδιαιτερότητές του. 

Γνωστικός τοµέας 

Να µάθουν τους κανονισµούς του µπάσκετ και 

να αγωνίζονται σύµφωνα µε αυτούς. 

Να κατανοήσουν τη σηµασία του δίκαιου και 

αληθινού αγώνα.   

 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 

Να αναπτύξουν τις κινητικές δεξιότητες που 
απαιτούνται για το άθληµα. 

Να αναπτύξουν την κιναισθητική τους 
αντίληψη: την οπτική τους αντίληψη, τις 
ικανότητες συντονισµού. 

Συναισθηµατικός τοµέας 

Να καλλιεργήσουν ψυχικές αρετές, όπως 

συνεργασία, οµαδικό πνεύµα, αυτοπειθαρχία 
θέληση, υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή και 
θάρρος. 

Να αναπτύξουν τη δηµιουργικότητα και τη 

φαντασία τους. 

Γνωστικός τοµέας 

Να γνωρίσουν τους κανονισµούς του 

αθλήµατος. 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

(10 ώρες) 

Α.2. Καλαθοσφαίριση 

Τεχνική 

 

Αµυντική τακτική 

 

Επιθετική τακτική 

 

 

 

 

(10 ώρες) 

 

 

 

 

 

 

Α.3. Χειροσφαίριση 

Τεχνική 

 

Αµυντική τακτική 

 

Επιθετική τακτική 

 

 

 
 

 

 

 
 

(10 ώρες) 

 

 

 

 

 

Παιγνίδι µε πλήρη εφαρµογή των 
κανονισµών 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

Επανάληψη θεµάτων Α΄ και Β΄ τάξεων.   

 

Απλές µορφές άµυνας ζώνης "2-3, 3-2, 2-1- 

2" και "µαν του µαν".   
 

Απλές  µορφές επίθεσης και αιφνιδιασµού 

"θέσεις και µετακινήσεις παικτών 

 

Παιγνίδι µε πλήρη εφαρµογή των 

κανονισµών 

 

 

 
 

 

 

 
 

(Επανάληψη θεµάτων Β΄ τάξης). 

 

Απλές µορφές άµυνας "θέσεις και 

µετακινήσεις παικτών".   
 

Απλές  µορφές επίθεσης  "θέσεις και 

µετακινήσεις παικτών". 
 

Παιγνίδι µε πλήρη εφαρµογή των 

κανονισµών 

 

 
 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 

Β. ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

Β.1 Αγωνίσµατα στίβου 

∆ρόµοι ταχύτητας 

 

 
 

∆ρόµοι ταχύτητας: Επανάληψη - 

Να καλλιεργήσουν τις ιδιαίτερες δεξιότητες 

που απαιτούν τα αγωνίσµατα του στίβου. 

Να αναπτύξουν συστηµατικά τις 

αναπνευστικές δυνατότητες του οργανισµού 
τους. 

Να αναπτύξουν την ικανότητά τους για έλεγχο 

της κίνησης. 

Συναισθηµατικός τοµέας 

Να αναπτύξουν ψυχικές αρετές, όπως θέληση, 
υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή και θάρρος. 

Να αναπτύξουν την αυτοεκτίµηση, τη θετική 

 

∆ρόµοι αντοχής 

 

Σκυταλοδροµία 

 

Άλµα σε µήκος 

 

Άλµα τριπλούν 

 

Άλµα σε ύψος 

τελειοποίηση στοιχείων τεχνικής Α΄ και Β΄ 
τάξεων. 

Επιτάχυνση - επιβράδυνση, βελτίωση 

µήκους και συχνότητας διασκελισµού. 

Αγώνες δρόµου µέχρι 80 µέτρα.   

∆ρόµοι αντοχής: 

Επανάληψη - τελειοποίηση στοιχείων 
τεχνικής Α΄ και Β΄ τάξεων.   

∆ρόµος διάρκειας  µέχρι 15' "σε οµαλό ή 
ανώµαλο έδαφος".   

Αγώνες δρόµου αντοχής σε οµαλό ή 
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αυτοαντίληψη και την αυτοπεποίθηση. 

 
 

 

ανώµαλο έδαφος (1.500 µέτρα για κορίτσια, 

Να αναπτύξουν ηθικές αρετές: όπως τιµιότητα, 

δικαιοσύνη, αξιοκρατία, σεβασµός αντιπάλων, 

αυτοσεβασµός, µετριοφροσύνη. 

Γνωστικός τοµέας 

Να γνωρίσουν στοιχεία της τεχνικής των 

αγωνισµάτων του στίβου. 

Να γνωρίσουν την έννοια της προσπάθειας και 

του αγώνα. 

Να κατανοήσουν τη σηµασία της άσκησης για 

την υγεία. 

Να αποκτήσουν γνώσεις που σχετίζονται  µε 

την Ολυµπιακή Παράδοση. 

Να συγκρίνουν τις ικανότητές τους στα 

διάφορα αγωνίσµατα και να ανακαλύψουν το 
αγώνισµα που θα ήθελαν να κάνουν και εκτός 
σχολείου ερασιτεχνικά ή πρωταθλητικά. 

Να κατανοήσουν τη διαφορά µεταξύ 

αθλητισµού και πρωταθλητισµού. 

Να αναπτύξουν κριτική στάση απέναντι στα 
αρνητικά φαινόµενα του αθλητισµού 
(αναβολικά,  εµπορευµατοποίηση κ. ά.). 

Να εκτιµήσουν τα αισθητικά στοιχεία των 

κινήσεων των διαφόρων αθληµάτων. 

Σφαιροβολία 

 

Ακοντισµός 

 

Φυσική κατάσταση 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

(18 ώρες) 

 

 

 

Γ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

2.000 µέτρα για αγόρια). 

Σκυταλοδροµία: Επανάληψη - τελειοποίηση 
στοιχείων τεχνικής Α΄ και Β΄ τάξεων.   

Άλµα σε µήκος: Επανάληψη - τελειοποίηση 
στοιχείων τεχνικής προηγουµένων τάξεων. 

Εκµάθηση της τεχνικής ’’διασκελισµός στον 

αέρα’’ στο σκάµµα.   

Αγώνες άλµατος στο σκάµµα µε 

καθορισµένη φορά "11-15 διασκελισµοί".   

Άλµα τριπλούν:   

Επανάληψη - τελειοποίηση στοιχείων 

τεχνικής Α΄ και Β΄ τάξεων στο σκάµµα  µε 
φορά 11 διασκελισµών.   

Αγώνες άλµατος τριπλούν µε πλήρη τεχνική 

και καθορισµένη φορά "11-15 διασκελισµοί". 

Άλµα σε ύψος: Επανάληψη - τελειοποίηση 

στοιχείων τεχνικής ''Φλοπ''. 

Άλµατα µε αύξηση του δρόµου φοράς. 

Αγώνες άλµατος µε πλήρη τεχνική 

Σφαιροβολία: Επανάληψη - τελειοποίηση 

στοιχείων τεχνικής Α΄ και Β΄ τάξεων  µε 
βοηθητικά ή κανονικά όργανα. 

Αγώνες µε πλήρη τεχνική ‘’Ο Μπράιαν’’ από 
κανονική βαλβίδα. 

Ακοντισµός: Επανάληψη - τελειοποίηση 
προηγούµενων στοιχείων τεχνικής ρίψης 
ακοντισµού µε µπαλάκι "χωρίς ή µε φορά". 

Αγώνες µε πλήρη τεχνική. 

Φυσική κατάσταση: Όπως και στις 
προηγούµενες τάξεις αλλά  µε ένταση και 
διάρκεια ασκήσεων, ανάλογα  µε τις 
αυξηµένες δυνατότητες των µαθητών αυτής 
της ηλικίας. Προτίµηση σε σύνθετες 
µεθόδους π.χ. κυκλική προπόνηση.   

 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 

Γ.1. Ενόργανη γυµναστική 

Ενόργανη γυµναστική 

 

Επανάληψη - τελειοποίηση των ασκήσεων 

Να αναπτύξουν πολύπλευρα τις κινητικές τους 
δεξιότητες και τα ταλέντα τους. 

Συναισθηµατικός τοµέας 

Να καλλιεργήσουν ψυχικές αρετές, όπως 

συνεργασία, οµαδικό πνεύµα, αυτοπειθαρχία 
θέληση, υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή και 
θάρρος. 

Να αγωνίζονται τίµια και δίκαια και να 

αντιµετωπίζουν  µε σεβασµό το συµπαίκτη και 
τον αντίπαλο. 

Να εκφραστούν και να δηµιουργήσουν  µέσα 
από την κίνηση. 

Γνωστικός τοµέας 

Να γνωρίσουν το σώµα τους και τις 

δυνατότητές τους. 

Να εκτιµήσουν τα αισθητικά στοιχεία της 
κίνησης. 

 

Ρυθµική γυµναστική 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

(6 ώρες) 

των προηγουµένων τάξεων. 

 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 

∆. ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 

Πανελλήνιοι χοροί Πεντοζάλης. 

Να γνωρίσουν το σώµα τους  µέσω της 

κίνησης και του ρυθµού. 

 

Τοπικοί χοροί 

 

Τικ Μονό.   
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Συναισθηµατικός τοµέας 

Να χαρούν και να εκφραστούν δηµιουργικά. 

Γνωστικός τοµέας 

Να  µυηθούν στο τραγούδι, στο ρυθµό, στη 

µελωδία και στη χορευτική κίνηση. 

 
 

 

 
 
Επανάληψη των χορών των προηγουµένων 
τάξεων. 
 

Βρίσκουν και παρουσιάζουν πληροφορίες 

Να γνωρίσουν στοιχεία της λαϊκής παράδοσης 

του τόπου τους. 

Να γνωρίσουν την Ελληνική σκέψη και τον 

Ελληνικό Πολιτισµό. 

(6 ώρες) 

 

 

 

Ε. ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

για τους συγκεκριµένους χορούς  (περιοχή 
που τους συναντάµε, αν χορεύεται από 
άντρες ή γυναίκες, λαβή των χεριών κ.α.). 

 

 

 

 

3. ∆ιδακτική µεθοδολογία 

ΤΑΞΗ Α΄, Β΄ ΚΑΙ Γ΄ 

Κολύµβηση όπου υπάρχουν οι δυνατότητες. 

 

Σύνολο ωρών: 60 

Ο καθηγητής Φ.Α. θα πρέπει στην αρχή του χρόνου να ετοιµάσει τον ετήσιο, τριµηνιαίο και εβδοµαδιαίο 
προγραµµατισµό του. 
Στον καθηγητή επαφίεται να αποφασίσει σε ποια περίοδο του έτους θα διδάξει το κάθε αντικείµενο λαµβάνοντας 
υπόψη τις συνθήκες του σχολείου (αθλητική υποδοµή, αριθµός υπηρετούντων καθηγητών Φ.Α., κ.ά.). 
Όταν αρχίζει η διδασκαλία ενός αντικειµένου, πρέπει να καταβάλλεται προσπάθεια να  µη διακόπτεται  µέχρι να 
τελειώσουν τα προγραµµατισµένα γι΄ αυτό µαθήµατα.   
Εάν ο καιρός είναι ακατάλληλος (βροχή, χιόνι κ.ά) και δεν υπάρχουν κατάλληλοι χώροι για άθληση θα πρέπει να 
γίνονται θεωρητικά µαθήµατα σχετικά µε αθλητικά θέµατα.   
Η διδασκαλία των αθληµάτων και αγωνισµάτων θα γίνεται τόσο στους  µαθητές όσο και στις  µαθήτριες χωρίς 
διάκριση. 
Όπου ενυπάρχει το στοιχείο του κινδύνου, πρέπει να τηρούνται όλοι οι κανόνες ασφαλείας για την αποφυγή 
ατυχηµάτων.   
Για τη διδασκαλία του χορού πρέπει να εξασφαλίζεται η δηµιουργία κατάλληλου κλίµατος καθώς και η δυνατότητα 
χρησιµοποίησης της κατάλληλης µουσικής. 
Να διδάσκονται κατά προτεραιότητα οι τοπικοί χοροί και να ακολουθούν οι υπόλοιποι. 

4. Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 

ΤΑΞH Α' 

Θέµα: Η εκπαίδευση των νέων στην αρχαία Ελλάδα  (Μουσική-Γυµναστική). Εκπόνηση οµαδικών και ατοµικών 

εργασιών µε καθήκοντα τη συλλογή πληροφοριών και στοιχείων που σχετίζονται µε το θέµα, την ανασκόπηση 
της βιβλιογραφίας  (γραπτού και ηλεκτρονικού τύπου), την εικαστική απόδοση της γυµναστικής των νέων στην 
αρχαία Ελλάδα, τη συλλογή εικόνων, που έχουν αναφορά στην εκπαίδευση, από αρχαία αγγεία, την κατασκευή 
οργάνων γυµναστικής της αρχαιότητας, τη συγκριτική παρουσίαση της εκπαίδευσης των νέων στην αρχαία 
Ελλάδα  µε την εκπαίδευση σήµερα. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, χρόνος, πολιτισµός, 
οµοιότητες - διαφορές, ισορροπία, συνεργασία, επικοινωνία, οµαδικότητα, εξέλιξη, µεταβολή, σύστηµα, νόµος. 
Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή (Εικαστικά, Μουσική), στην Τεχνολογία, στη Λογοτεχνία, στα Αρχαία, στην 
Ιστορία. 

ΤΑΞH Β' 

Θέµα: Ο αθλητισµός στην Ελλάδα κάποτε. Εκπόνηση οµαδικών και ατοµικών εργασιών µε καθήκοντα τη συλλογή 

πληροφοριών που σχετίζονται  µε το θέµα, µε ανασκόπηση της βιβλιογραφίας  (γραπτού και ηλεκτρονικού 
τύπου), την καταγραφή στοιχείων από τις πρώιµες µορφές του αθλητισµού, τον αθλητισµό στην αρχαία Ελλάδα, 
τις µονοµαχίες της Ρωµαϊκής περιόδου, τις µορφές άθλησης στην Βυζαντινή εποχή, τους αθλητικούς αγώνες των 
αρµατολών και των κλεφτών, την εικαστική απόδοση των αθληµάτων της κάθε περιόδου, τη συγκριτική 
παρουσίαση του αθλητισµού στις διάφορες εποχές. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, χρόνος, 
πολιτισµός, παράδοση, οµοιότητες - διαφορές, ισορροπία, συνεργασία, επικοινωνία, οµαδικότητα, εξέλιξη, 
µεταβολή, σύστηµα, νόµος. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή  (Εικαστικά, Μουσική), στην Τεχνολογία, στη 
Λογοτεχνία, στα Αρχαία, στην Ιστορία. 

Θέµα: Πανελλήνιοι αθλητικοί αγώνες  (στην αρχαία Ελλάδα). Εκπόνηση οµαδικών και ατοµικών εργασιών  µε 

καθήκοντα, την καταγραφή των πανελλήνιων αγώνων  (Ίσθµια, Νέµεα, Παναθήναια, Πύθια, Ολύµπια), την 
παρουσίαση αθληµάτων – αθλητών – επάθλων - δικαιοδοτικών οργάνων, παρουσίαση πολιτιστικών αγώνων της 
αρχαιότητας, τη συγκέντρωση ποιηµάτων αρχαίων συγγραφέων που αναφέρονται στους πανελλήνιους αγώνες, 
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την εικαστική απόδοση σκηνών από αυτούς τους αγώνες (αθλητές, ελλανοδίκες, αµφικτύονες, θεατές, 
κήρυκες, φιλόσοφοι κ.ά). Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, χρόνος, πολιτισµός, 
παράδοση, οµοιότητες - διαφορές, ισορροπία, συνεργασία, επικοινωνία, οµαδικότητα, εξέλιξη, 
µεταβολή, σύστηµα, νόµος. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή (Εικαστικά, Μουσική), στην 
Τεχνολογία, στη Λογοτεχνία, στα Αρχαία, στην Ιστορία. 

ΤΑΞH Γ' 

 

Θέµα: «Άσκηση και Υγεία» ή  «∆ιά βίου άσκηση». Εκπόνηση οµαδικών και ατοµικών εργασιών  µε καθήκοντα 

τη συλλογή πληροφοριών που σχετίζονται  µε το θέµα, µε ανασκόπηση της βιβλιογραφίας  (γραπτού 

και ηλεκτρονικού τύπου), την καταγραφή των ωφελειών της άσκησης, τη βιντεοσκόπηση ή τη 
φωτογράφηση αθληµάτων αναψυχής  (ράφτινγκ, πεζοπορία, ορειβασία κ.ά.), τη συµµετοχή σε  

 αθλήµατα του βουνού και της θάλασσας, τη µελέτη της πυραµίδας µεσογειακής διατροφής, την κατασκευή 

αυτής της πυραµίδας στο µάθηµα της Τεχνολογίας.  

 Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, χρόνος, πολιτισµός, παράδοση, οµοιότητες -διαφορές, 
ισορροπία, συνεργασία, επικοινωνία, οµαδικότητα, εξέλιξη, µεταβολή, σύστηµα, άτοµο. Προεκτάσεις στην 

Αισθητική Αγωγή (Εικαστικά, Μουσική), στην Τεχνολογία, στην Οικιακή Οικονοµία, στην Πληροφορική, 

στη Λογοτεχνία. 
Θέµα :ΝέεςΤεχνολογίες και Αθλητισµός. Εκπόνηση οµαδικών και ατοµικών  εργασιών  µε καθήκοντα, την 

παρουσίαση  µε φωτογραφικό υλικό των συνθηκών προπόνησης και άθλησης σε παλαιότερες εποχές σε 
σύγκριση µε τη σηµερινή εποχή, τη συλλογή πληροφοριών που σχετίζονται µε τη εξέλιξη στα όργανα 
µετρήσεων στα αθλητικά όργανα στο φώτο φίνις, στο αντι-ντόπινγκ κοντρόλ, την παρουσίαση – εκδήλωση  

 στη σχολική µονάδα  µε θέµα: Νέες τεχνολογίες,Μ.Μ.Ε. και Αθλητισµός.  Θεµελιώδεις διαθεµατικές 
έννοιες: Χώρος, χρόνος, πολιτισµός, οµοιότητες - διαφορές, ισορροπία,μσυνεργασία, επικοινωνία, 
οµαδικότητα, εξέλιξη, µεταβολή, σύστηµα, άτοµο, κοινωνία. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή  
(Εικαστικά, Μουσική), στην Τεχνολογία, στην Οικιακή Οικονοµία, στη Λογοτεχνία, στην Πληροφορική. 

5. Αξιολόγηση 

Η αξιολόγηση αποτελεί βασικό στοιχείο της παιδαγωγικής διαδικασίας και δικαιολογείται 
παιδαγωγικά περισσότερο ως µέσο ανατροφοδότησης του µαθητή και λιγότερο ως µέσο επίτευξης 

των στόχων ή σύγκρισης µε τους υπόλοιπους µαθητές. Οι µαθητές θα αξιολογούνται µε βάση τα 

παρακάτω κριτήρια: 

− Την αφοµοίωση του περιεχόµενου την εκµάθηση δηλαδή των αθλητικών δεξιοτήτων. 

− Την προσπάθεια, το ενδιαφέρον και γενικά τη συµπεριφορά τους στο µάθηµα.   

− Τη φυσική τους κατάσταση. 

− Τις γνώσεις τους γύρω από αθλητικά θέµατα.   
Όλα τα παραπάνω, τα αξιολογεί ο εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής είτε κατά τη διάρκεια του 
µαθήµατος ,είτε κάνοντας αθλητικά τεστ µικρής διάρκειας, είτε θέτοντας προφορικές ερωτήσεις. Ο 
χρόνος που αφιερώνεται στα τεστ και στις ερωτήσεις πρέπει να είναι ο µικρότερος δυνατός για να 
µην υποκαθιστά η εξέταση τη διδασκαλία. 

6. Προδιαγραφές Βιβλίων και λοιπού διδακτικού υλικού 

Πρωτοβάθµια Εκπαίδευση 

Για τον εκπαιδευτικό Φυσικής Αγωγής 
Η Φυσική Αγωγή στο ∆ηµοτικό Σχολείο 
- 3 βιβλία για τον εκπαιδευτικό (1 για κάθε κύκλο Α΄- Β΄, Γ΄- ∆΄, Ε΄- ΣΤ΄) 
- - Μέγεθος Α4 
- - 150 σελίδες το κάθε βιβλίο. 
- - Το 40% του βιβλίου να είναι εικονογραφηµένο. 
Για τους µαθητές 
Η Φυσική Αγωγή στο ∆ηµοτικό Σχολείο 
- 3 Βιβλιοτετράδια για το µαθητή (1 για κάθε κύκλο Α΄- Β΄, Γ΄- ∆΄, Ε΄- ΣΤ΄) 
- - Μέγεθος Α4 
- - 150 σελίδες το κάθε βιβλίο. 
- - Το 60% του βιβλίου να είναι εικονογραφηµένο. 

Δευτεροβάθµια Εκπαίδευση Γυµνάσιο 

Για τον καθηγητή Φυσικής Αγωγής 
Η Φυσική Αγωγή στο Γυµνάσιο 
- 3 βιβλία για τον καθηγητή Φυσικής Αγωγής (1 για κάθε τάξη Α΄- Β΄, Γ΄) 
- - Μέγεθος Α4 
- - 150 σελίδες το κάθε βιβλίο. 
- - Το 40% του βιβλίου να είναι εικονογραφηµένο. 
Για τους µαθητές 

Η Φυσική Αγωγή στο Γυµνάσιο 



- 3 βιβλία για το µαθητή (1 για κάθε τάξη Α΄, Β΄ και Γ΄ Γυµνασίου) 
- - Μέγεθος Α4 
       - 150 σελίδες το κάθε βιβλίο. 
       - Το 60% του βιβλίου να είναι εικονογραφηµένο. 
 

 

 
 


