YNOYPTEIO EONIKHE NAIAEIAZ KAI ©PHZKEYMATGN
TAIAATQTIKO INETITOYTO

AIAGEMATIKO ENIAIO ITAAIZIO ETIOYAQN
NPOTPAMMATQN ZINIOYAQN KAI
ANAAYTIKA [TPOTPAMMATA SMIOYAQN

I'IA THN YIIOXPEQTIKH EKIIAIAEYZH

TOMOZE B

ANAAYTIKO ITPOrPAMMA XIIOYAQN
Dvziknz ATOras

PEK. tevyoc B ep. quiddov 304/13.03.03

e ]
e d
-

EPFO IYTXPHMATOAOTOYMEND 75% ANIO TO EYPAMAIKO KOINONIKO TAMEIO.
KAl 25% AN EGNIKOYE NOPOYE

2opotikog touéas (Yoyoxkvytixog)

AVATTUEN TOV OVTIANTTIKOV IKOVOTHTOV: KIVOIGONTIKT avTIANYT, OTTIKN GVTIANYN, AKOVGTIKN OVTIANYN, avTiAnym
HEG® TNG APNG, IKAVOTNTEG GUVIOVIGUOV.

AvAmTuEn KvnTikov de&lottov: aniég mPooapuooTikés OeE10tnTec, oOVOETEG TPOGUPUOCTIKES Je&LOTNTES,
TEPITAOKEG TPOGOPUOCTIKEG HE10TNTEC.

AVATTUEN TOV PLOIKMOV COUATIKOV IKAVOTNTMV: TOYLTNTA, EVAVYLIGIN, EVKIVNGIa.

H mpoaywyn g vyeiog kot gve&iog.

Koliépyeta tov pvBuov.

Avamtuén g Un AEKTIKNG EXKOWVOVING: EKPPACTIKT Kivor, dNUIovpyikn Kivnon.

2ovalcOnuatikos touéas

Kowovikoi 6100t AvAmnTuén KOWOVIKOV KOl WYOYIKOV OpPETOV, ONMG OLVEPYAcio, OHadlkd mvelua,
avtoneBapyio, 0EAnon, vrevBovotnta, vwopov, enyovi Kot Bappoc.

Avamtoén g OUTOEKTIUNONG KoL TG BeTikng

avToaVTIANYNG Kot ovtomenoifnong kot KaAAEpyeta eAe0OepNG Kot SNUOKPATIKNG EKPPACTG.

HOwoi o1oy0t. Avamtuén nOkov opetdv, OT®G TWIOTNTO, diKooovvn, aflokpatic, oefacudc avimdiwy,
avTooePacpdc, LETPLOPPOCHVT, GUVETN CVTILETAOTLION TNG VIKNG KOl TNG NTTOG.

I'vootikiég Touéag

I'vootikol otdyotl. Katavonon evvoidv kot amdKTnomn yvooemv oxeTik®v pe v Ouvotkn Aywyn kot Tov afAnTtiouo.
I'von 1oV Kavoviou OV TV Sopop®v afANUATOV Kol ay®VIGUATOV. ATOKTNGT YVOGEWDV GYETIKOV He TNV OALUTIOKT
10éa Kot Kivnor. ATOKTNo™ YVOGEDV TOL GYETILOVTUL PLE TOV TOPUdOGLUKO Y0P, TN LOVGLKT KoL TO TPayoydt 6€ TOMKO
KoL €6viko eninedo. AmoOKTNON PACIKOV YVOGEMV VYIEWVNG KoL TPOT®V fondeidv.

Avamtuén g pavtaciog Kot Tng SnuovpykoTnTag. Xuveldntonoinon g avaykns ya "da flov" doknon 1 OAnon
KO TNG OPELELNG TOV TPOKVTTEL A0 OVTY], KAOMS Kol 0mOKTNGN AOANTIKGOV GUVNOELDVY YO EPAGITEYVIKT EVACYOANOT LE
tov afintiopd (hobbies).

AweOntikoi otoyot. Extiunon tov aecbntikdv croiyeiov tov Kivicemy.

O mapandve otoyol pémel vo KodMepyobvtor oe OAeS TS TAEELG TOL dnpoTkoD oyoAeiov. [IpotepatdtnTa dpmg

€xeL 1 avanTLEN TOV KIVNTIKOV 0eE0THTOV TV LafNTOV Kol LEGH OUTOV 1 KOAMEPYELL TOV PUGIKMY TOVG IKAVOTTMV,
KO 1 TPOAY®YT| TG LYEiNG TOVG.

Mséoo.

Ta péoa yu v enitevén Tov okomol g Pvokng Ayoyng 6to dnuotikd oxoieio etvat:

o) Hodaywywd Kivntikd moyvidio Kot ELeVBePEg KIVITIKEG dPASTNPLOTNTEG LE 1 YOPIS HOVOIKT,

B) Ta avayvopiopéva ot yOPo oG ABAUOTO Kol 0y ®VIGHATO, Y10, T0, 0Toio vdpyovy duvatdtntes va d1daybodv ota
oyoheia,

v) ot eAAnvikoi Tapadoctokoi Aaiikol yopoi Kot

d) 1 KoAvuPnon, 6oV VITAPYOLY Ol SUVOTOTNTES.
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2. Z16y01, Ocpnatikég evotnTeg EvosikTikég dpactnprotnres, Atodsnatikd oyéda epyaciog

TAEEIZ A" ko B’
Teéyor G)spar,msg Evor’nrsg Evﬁslwl:msg
(drwaTifépevog ypovoc) ApooTnproTnTEg

A. YYXOKINHTIKH ATQI'H

Al. H aicOnon tov

XOPOV Kal TOV YpOvov

EmdiwkeTal o1 pabnrég:

Zwpatikdc touéag (PoyokivnTikog)

Na avamtifouv TIG QVTIANTITIKEG TOUG
KivaloOnTik  avtiAnwn,  OTITIKA  avTiAnyn,
avTiAnyn, IKAvOTNTEG GUVTOVIGHOU.

Na kivoUvTal 0To XWPOo TTPOG OAEG KOTEUBUVOEIG.
Na avatrTigouv atrAég KIvnTIKEG BECIOTNTEG.
2vvaioOnuotikog touéog

IKAVOTNTEG:
OKOUOTIKA

Na avamtigouv  Tn pn  AEKTIKA  ETTIKOIVWVIA:EKPPACTIKA
Kivnon, dnUIoupyIKr) Kivnon.

Na xapoUv kai va yuyxaywynoouv.

I'vootikog touéog

Na katavorjoouv TIG £€VVOIEG TOU XWPEOU Kal TOU XpOvou.
Na yvwpioouv To ocwpa Toug Kai Tn B€0n Tou O0TO XWPO.

H €vvola Tou xwpou
H évvoia Tou xpdévou
H aioBnon Tou xwpou
oTn SIGPKEI TNG
Kivnong

Opydvwaon Tou Xwpou

MpooavatoAiopog 010
XWpo

EkTiunon twv

Mauyvidl KuvnynToU Xwpig
TTEPIOPIOUOUG OTO XWPO Kal GTO
XpOvo

Mauyvidl kuvnynTou e
TTEPIOPITHOUG OTO XWPO Kal OTO
XpOvo

KivnTika mTaiyvidia pe 1ig
EVVOIEG:

Jwuarikd oxfuoTa

Emireda xwpou

KateuBuvoeig xwpou

EuBeieg — kaputrUAeg

Makpid — KovTd

ZUPUETPO — QOUUETPO

Apyd — ypriyopa

Na aTTOKTAOOUV KIVNTIKEG EUTTEIPIES. aTO0TACEWY : )
Na e€£PEUVACOUV LIE TO GWUA TOUG TO XWPO. Tautoxpova — diadoxIKa
Emrdyxuvon—empBpdduvon.
(12 pec) Maividia xpovou.

A2. ORTIKOKIVYTIKOS GOYYPOVICHOS KOL GUVTOVICUOC

Zopatikog touéag (Poyorivntiog)

Na avatrTigouv Tnv IKavéTnTa Va cuvepydgovTal Kal va
KIvoUVvTal OPUOVIKA TA EAN TOU CWHUATOG TOUG.
2vvaioOnuotikog touéog

H aioBnon Tou
OuyXpovIopoU OTO
owpa

Mauyvidla OTTTIKOAKOUCTIKOU
GUYXPOVIOHOU KOl GUVTOVIGHOU.
AIGQOPEG HOPPEG KUVNyNTOU
.X.

Na avamTugouv KoIVWVIKES Kal WuxikéS apetéc omwg: | H ikavétTta Kuvnynto pe PTaAeg.
guvePYaaoia, auToéAEyxo, auToTTeIBapyia. CU\{TOWCHOO Twv Maiyvidia pe oTdXO T1.X.
I'vwotikdg touéag Kivnoewy MTréouAIyK.
Na kotavooouv Tn onuacia Tng €vvolag Tou
OUYXPOVIOHOU KOl TOU CUVTOVIGHOU.

(6 dpeg)

A.3 Iooppomia oTatiKl) — SVVOUIKN)

2Zouatixog touéog (Poyokivytikog)

Na  avamTiéouv  aTTAég KIVNTIKEG
TTPOOTTABWVTAG VO EAEYEOUV TO OWHA TOUG.
ZvvouoOnuotikog touéag

Na avomTuéouv TNV QUTOEKTIUNON,
auToaVTIANYWN Kal TNV QUTOTTETTOIONGT) TOUG.
I'vootikog touéog

Na avakoAUyouv TG TO OWHO TOUG UTTOPE  va
IC0pPOTTAOEl OVO Tou, | O cuvepyaoia pe AGAAoug
avBpwTToUug 1) AAAG QVTIKEILEVO

0e€10TNTEG

TN BeTIKN

2T1aTIKA 1I00ppOTTia

Auvapikn 100ppoTTia

(3 dpeg)

Mayviwdeig dpacTnpIdTNTEG
X

looppoTria aTo éva oI,
TEPTTATNA OE BOKO.
MiunTikEG KIVAOEIG {WwV,
TTOUAILDV.

MiunTIKEG KIVATEIG
ETTAYYEAUATWY K.Q.

A.4 IDevpixn xivyen

2Zouatirog touéog (Poyokivytikog)
Na avamtugouv TIG QVTIANTITIKEG TOUG

KivaioOnTik  avtiAnyn,  OTITKA  avTiAnyn,
avTiAnuun _IKAVATATEC GUVTOVIGHOL

IKAVOTNTEG:
OKOUOTIKA

Kivnon oto xwpo o€
OUYKEKPIPEVN
KateUbuvaon

Maryvidl Twv KoTeUBUVOEWY WE
TIG £VVOIEG: PUTTPOG, TTIoW, JEgIA,

apIoTepd, TAvw, KATw, HEoa

armg, K.a.
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avTiAnyn, IKAVATNTEG GUVTOVIGHOU.

Na avatrTigouv atrAég KIvnTIKEG BeCIOTNTEG.
2vvouoOnuotikog touéag

Na avatTigouv TN pn AEKTIKN ETTIKOIVWVIA: EKPPOACTIKN
Kivnon, dnUIoUpYIKr) Kivnon.

Na xapouUv kai va yuxaywyndouv.

I'vootikog touéog

Na avamriéouv 1o TaIdId TIG IKAVOTNTEG TOUG VA
KIVOUVTOI OTTOTEAETUOTIKA OTO XWPO.

MpooavatoAiouog 010
XWpo

(3 dpeg)

2KUTOAOOPOLIEG
TTEPIOPIOUOUG

HE

A.5. Opboowu

atiky Aywyn

Zopatikog touéag (Poyorivnriog)
Na avoTTi{ouv owaoTa TO OWHA TOUG.

Na 1poAn@Bouv kai va diopbwBouv TpoBAnuara Tng
OTTOVOUAIKAG OTAANG.
ZvvouoOnuotikog touéag

H owoTtA otdon Tou
OWUATOG

H Aermoupyia Twv peAwv
TOU OWHATOG

AoKAOEIG yIa TN OwoTA oTdon
TNG OTTOVOUAIKNAG OTAANG TTOU
agopolv  TIG  OHAdEG  TwV
KOIAIOKWYV, paxIdiwy, 0GQUIKWY,
KOl BWPAKIKWV HUWV.

Na avamTugouv TNV OUTOEKTIUNON, ™M  BeTKA s , ,
autoavTiAnyn Kail TNV autoTreTroidnon. Io‘gﬂg‘:‘/:lfc'ﬁga aKThoa aoknaels
Ivaotikdg touéag (2 dpec) XapakTnpa.
Na yvwpioouv Tn owoTtH OTAon TwWV HEAWV Tou
OWHATAG TOUG.
Na karavorjoouv Tn onuacia TG «d1d Biou» doknong.
A.6. AvamvevoTiky Aywyi
2ouatixog touéog (Poyokivytikog) H onuaacia Tng ACKACEIG AvaTTVorG
No avamTUgouv  GUOTNUATIKE  TIC  QVATIVEUOTIKEG | GVOTIVONG OE Npepia
IKAVOTNTEG TOU OpYaVIOUOU. H avarrvon otnv AOKAOEIC QvVaTTVoRg o€

2vvaioOnuotikog touéog

Na avatrTigouv auToéAeyxo Kal auToTTEIBapyia.
Tvwotikog touéag :

Na yvwpioouv Kal va KOTavorjoouv Tn onuacia tng
avaTvor|G.

doknon
Avartrvor)- EioTtvon-
Ektvon

(2 dpec)

OpPICUEVO XPOVO.

A.7 Davracia kot dnulovpyIKoTHTA

2Zouatixog touéog (Poyokivytikog)

Na avatrTugouv dpaaTnpIdTNTEG TTOU Ol id101 BEAOUV.
2vvaioOnuotikog touéog

Na xapouUv kai va XaAapwoouv dnuIoupyIKA.

Na kaAAigpyrioouv Tnv autovopia, Tn Ouvepyaaia, Tnv
uTTEUBUVOTNTA, KAI TV TTPWTOROUAIQ.

Tvwotikog touéag
Na avamtigouv Tn dnuIoupyikGTNTA Kal Tn @avracia

H onuacia 1ng
€AeUBePNG €KPpacng

H xapa& Tng dnpioupyiag

(2 dpeg)

TOUG.

Emivow kai ekteAw TN OIKr pou
OpaaTnPIOTNTA.

Anpioupyw éva TTaixvidl Pe Tn
(avTacia pou.

B. MOYXIKOKINHTIKH ATQI'H

B.1.XZrorycia tov poOuov

Zopatikog touéag (Poyorivntiog)

Na avatrTigouv TIG OUCIKOKIVNTIKEG TOUG dUVATOTNTEG.
Na kaAAigpyAicouv To puBuod oTnv Kivnaon.
2vvaioOnuotikog touéog

Na avarrTigouv TN pn AEKTIKA ETTIKOIVWVIA: EKQPACTIKNA
Kivnon, dnuioupyikr Kivnon.

Na xapouUv kai va puxaywyneouv.
Tvwotikog touéag

Na yvwpioouv Tnv évvoia Tou pubpuou.
Na a@umvioouv  kal  va  KOAAIEpyrioouv
a108nTrpIo TTou KPUROUV UECTA TOUG.

T0 puUBUIKO

Pubuikn akpipeia
Mikpd Tpayoudia pe
pubuIkA cuvodeia
"Hxog ka1 kivnon

AGyog Kai Kivnon
Mouoikég pacelg pe
KIVNGOI0AOYIKA TTIOTOTNTA
‘Evraon Tou nxou (Pi-
ano-Forte)

Tpayoudia e pubpIKA
Kal KIVATIKF) ouvodeia
PuBpikn aywyri(Tempo)

(10 dpe)

Mikpd Tpayoudia pe PUBMIKNA
TTOIKIAIQL.
M.x. Ze k@Bt ouA\af ToOU

oTiyou Kal TTapAAANAa pe TN
Oldpkela NG voéTag Ta TTaIdIG
KTUTTAvE TTAAQpAKIa A TTAaTAve Ta
6310 OTO TTATWHA.

Mikpd Tpayoudia:
KataAaBaivouv kal atmodidouv
HE TN QWvVH Kal TO CWHA TOUg
TNV €viaon Tou Hfyou, (1O
«HOAOKG>» Kal TO «dUuvaTd»).
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2Zouatixog touéog (Poyokivytikog)

Na avamtiéouv Tnv  QvTIANTITIK  TOUG
KivaioOnTik  avtiAnwn,  OTITIKA  avTiAnyn,
avTiAnyn, IKAveTNTA CUVTOVIOUOU.
ZvvouoOnuotikog touéag

Na Olaokeddoouv, va xapouv, va EKQPACTOUV Kal va
avaTtTugouv Tn QavrTaoia Toug.

Na avamTigouv koiVWVIKEG Kal WUXIKEG APETEG, OTTWG:
ouvepyaoia, opadikd TTvelpa, autotrelfapyia, 6€Anon,
uTTEUBUVOTNTA, UTTOHOVH, ETTIHOVN Kal Bdppog.

Na avamriéouv ndikéG apeTég  OTTWG:
dikaloouvn,  aglokparia, oeBacpuog
QUTOOEBATUOG, LETPIOPPOTUV.

I'vootikog touéog

Na kaTavorjoouv Tnv évvola Tou atépou Kal TG opddag.
Na atrokTricouv 1I00ppoTTia GuvaIgONUATWY.

IKavOTNTA:
OKOUOTIKA

TIIOTNTA,
avTITTAAWYV,

Maudi kai Traiyvidl
ATopIKG TTaIXVIdIa
Opadikd traividia
Mapadoaiakd Traixvidia
Maiyvidia GAAWV Xwpwv

(12 dpeg)

ApOUIKG TTaIyVvidIa.

I.x. d1Gpopeg OKUTAAOBPOLIES

Maiyvidia pe TN pIrdAa
Mapadoaoiakd TTaiyvidia:
M.x. Ta ufAa, n TUEASULYQ,

Kuvnynto K.a.

Mauyvidia GAAWV Xwpwv.

2Zouatixog touéog (Poyokivytikog)
Na yvwpioouv pe Tnv Kivnon Tou OWWMOTOG TOUG TO
pubuo.

>upTOG OTa Tpia

pAyopo xaodtriko

Na Bpouv TTAnpogopieg yia Toug
OUYKEKPIUEVOUG X0pOoUG, OTTWG:
Meployr TTouU TOV GUVAVTAUE, aVv

ZvvouoOnuotikog touéag XOPSPSTG' qné dVT;,)sg n
Na XapoUv Kal Vo eEKppacTolV SnpIoUpYIKG. ATIGPYNS yuvaikeg, AP Twv XepIwv K.
Tvwotikog touéag
Na yvwpigouv Tov TTapadociakd Xopo, TN UOUdIKh Kal | Tpeig ToTmikoi Xopoi
TO TPAYOUOdI.
Nlcx yvwpioouv oToixgia NG AdiKAg Trapddoong Tou (10 dpec)
TOTTOU TOUG.
E. KOAYMBHXH
Kolbupnon omov vrapyovv ot dvvardtnreg.
2vvolo wpdv: 62
TAZEEIZ T kan A"
Tréyou Oepotikég Evotnteg Evogiktikég
(AwtiBépevog povoc) ApasTnpoTnTEg
A. WYXOKINHTIKH ATQI'H
A.1. Kivytikég 0eE10TNTES — PUGIKES IKAVOTHTES
A.1.1. Kivyrixés deliotyres
EmdiwkeTal ol pabnég: H évvola tou xwpou kai | Maixvidia KuvnynTtou ue

Zopatikog touéag (Poyorivntiog)

Na avamTugouv TIG QAVTIANTITIKEG TOUg
IKAVOTNTEG:KIVAIOONTIKA ~ avTiAnyn, OTITIKA avTiAnyn,
OKOUOTIKA avTiAnwn, IKavOTNTEG CUVTOVIOUOU.

Na kivnBoUv 010 XWpo TTPOG OAEG TIG KATEUBUVOEIG.
Na avatrTigouv atAég KIvnTIKEG BECIOTNTEG.
ZvvouoOnuotikog touéag

Na avattuouv gutmioToolvn Kal AQUTOTTETTOIBNGN yIa TIG
IKAVOTNTEG TOUG.

Na avaTrTigouv Tn dnpIoUpPYIKOTNTA TOUG.

Na xapouUv kai va yuyaywynbouv

Tvwotikog touéag

Na yvwpioouv To owpa Toug Kai TIG duvatdTnTES TOU.

TOU Xpdvou

H aioBnon Tou xwpou
Kal ToU Xpdvou oTn
O1dpKela TNG Kivnong
Opydvwaon Tou Xwpou
MpooavaToAIGpOG oTO
Xwpo

OTITIKOKIVNTIKOG
QUYXPOVIOUOG Kal
OUVTOVIOUOG

ZTATIKA 1I00pPOTTIa
Auvapikn 1I00ppoTTia
MAeupikn Kivnon

(5 dpeg)

TTEPIOPICHOUG OTO XWPO
Maiyvidia pe TIG £VVOoIEG:
Zwuarikd oxfuoTa
ETireda xwpou
KateuBuvoeig xwpou
EuBtieg — KauTTUAEG
Makpid — KovTd
ZUPUETPO — QOUPUETPO
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A.1.2. Dvoixés ikavoTnTes.

2Zouatixog touéog (Poyokivytikog)

Na BeAtiwoouv Kal va KAAAIEPYACOUV TIG QUOIKEG
IKAvOTNTEG TOUG: TaxuTnTa, EUAUYICia, avToxH).
2vvaioOnuotikog touéog

Na xapouUv kai va puxaywyneouv.

Na avatrTigouv WuxIKEG apeTEG, OTTWG: auToTTEIBapXia,
B¢éAnon, utTeuBUVOTNTA, UTTORIOVH, ETTIOVH Kal BApPOoG.
Na atoktioouv  TrioTn OTov  €autd TOUG  Kal
EUTTIOTOGUVN OTIG SUVALEIG TOUG.

I'vootikog touéog

Na karavorjoouv Tn onuagia TG GokKnong yia Tnv uyeia

TaxutnTa
EuAuyicia

AvTtoxn

(4 dpeg)

TpE€Ipo pe kaBopiopévo Xpovo
Maiyvidia o€ TTEPIOPITHEVO XPOVO
TToU 8ev avATITUOOOUV WEYAAEG
EVTAOEIG

Maiyvidia pe TIG £VVOoIEG:
Apya — ypriyopa
Tautdypova — dIadoxIKa
Emirdyxuvon—empBpdduvon

A.2. OpbBocwpatiky Aywyn

2Zouatixog touéog (Poyokivytikog)
Na avatrTigouv owaTéd TO CWHA TOUG

Na 1poAdBouv kai va diopBwaoouv TpofAfuara g
OTTOVOUAIKAG OTHANG.

ZvvouoOnuotikog touéag

Na avamTugouv TNV OQUTOEKTIUNON, ™m
auToavTiANYn Kal TNV auToTTETTOIBNON.
I'vootikog touéog
Na  yvwpioouv
OWHATOG TOUG
Na karavorjoouv Tn onuacia NG «d1d Biou» doknong.

BeTIKA

T OWwoTH OoTdon TwV HEAWV Tou

H owoTr) otdon Tou
OWHATOG

H Aermoupyia Twv peAwv
TOU OWHATOG

(3 dpeg)

ACKACEIG yIa TN CWOTA GTACoN TNG
OTTOVOUAIKAG oTAANG TTOU
agopolv  TIG  OpGdEg  Twv
KOINIOKWY, paxldiwy, OCQUIKWY,
Kal BWPAKIKWY LUWV

SUUUETPIKEG AOKIOEIG I00TOVIKOU
XOPOKTAPQ

A.3. T'vpvactikn

Zopatikog touéag (Poyorivntiog)

Na avatrTigouv atrAég KIvnTIKEG BECIOTNTEG.

Na avarrTigouv Tn dnIoUPYIKOTNTA Kal TN @avTacia
TOUG.

2vvouoOnuotikog touéag

Na avatrTUgouV koivVIKEG Kal YUXIKEG APETEG, OTTWG:
ouvepyaoia, opadikéd Tveuua, autotrelBapyia, OEAnon,
uTTEUBUVOTNTA, UTTOHOVH, ETTIHOVN Kal Bdppog.
I'vootikog touéog

Na yvwpioouv To ocwpa Toug Kai Tn B€0n Tou O0TO XWPO.
Na yvwpioouv Kal va KaTavorjoouVv TNV EUEPYETIKNA
€TMidPAON TNG AOKNGONG OTO CWHA Kal OTO TIVEUUA.

EAeUBepn yUUVOOTIKN
Evopyavn yupvaaoTiki

PuBpikn yupvaaoTikn

(5 dpeg)

Aoknioelg yia:
TN owaoT  TOTmoBEéTNON  €VOg
TUAUATOG OTO  XWPO, OCWOoTo

Badiopa, aAAayn Tropeiag, K.a.

ATTAEG OOKNOEIG OTTIWG:
KuBioTtnon, avakuiotnon,
KATAKOPU®PN OTAPIEN, TPOXO, K.a..

AOKAOEIG avaTTvorG 0€ OPICHUEVO
Xpovo.

B. MOYZIKOKINHTIKH ATQOI'H

B.1. Xtoyeia tov poluov

2Zouatixog touéog (Poyokivytikog)

Na avaTTigouv TIG HOUTIKOKIVATIKEG TOUG OUVATOTNTEG.
Na kaAAigpyrioouv 1o puBud oTnv Kivnon.
2vvaioOnuotikog touéog

Na avatrTigouv Tn pn AEKTIKN ETTIKOIVWVIA: EKPPACTIKI
Kivnon, dnUIoUpYIKN) Kivnon.

Na xapouUv kai va puyxaywyneouv.

Tvwotikog touéag

Na yvwpioouv Tnv évvolia Tou puBuou.

Na aguTrvioouv kal va KaAAiEpyAoouv To puBuIkd
a108nTrpIo TToU KPUROUV UECT TOUG.

TpayoUdia Kal AOKNOEIG
UE TN ouvodeia UIKpWV
KPOUOTWV
AIOQOPETIKOU UPOUg
KIVAOEIG UE CWHATIKEG
avTIOPACEIG(KIVNTIKEG
OIKOY£VEIEG)

Tpayoudia e pubpikA
Kl KIVATIKF) ouvoodeia, 1
ouvodEia KPOUaTWY
AOCKNOEIG XWPOU ME
PUBLIKA YTUTTATa
PuBuika portifa
KivnTiKog
AUTOOXEBIOOOG

(7 &peg)

Ta Tmaidid  Tpayoudolv  Kal
Kpatwvtag  O1d@gopa  KpouoTd
XTUTTOUV TIG PUBLIKEG GUAAORBEG

Ta maidid KaTtaokeuddouv HIKPG
KPOUoTa

Tpayoudia  pe
KIVNTIKA ouvodeia

pubuIk KOl

Tpayoudia pe 710 puBUd TOU
KaAauartiavou (7/8).

I'. ITAIXNIAIA OMAAIKA, ATOMIKA, IAPAAOXIAKA, EAEYOEPA KAI OPTANQOMENA

Zopatikog touéag (Poyorivntiog)

Maudi kai Traiyvidl

ApOUIKAG Traiyvidia
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Na avaTTUgouv TNV: avTIANTITIKA TOUG IKAVOTNTA:

KIvaioOnTikr) avTiAnyn, oTrTIKA avTiAnyn, 0KOUGTIKN
avTiAnyn, IKAveTNTA CUVTOVIOUOU.

ZvvouoOnuotikog touéag

Na diaokeddoouv, va xapouv Kal va EKQPAaToUV LE TO
TTQIXVidI.

Na avatrTUgouV koivVIKEG Kal YUXIKEG APETES, OTTWG:
ouvepyaoia, opadikéd TTveuua, aAAnAofonBeia.

Na avatrTiouv nBIKEG apeTég OTTWG: TIOTNTA,
dikaioaulvn, aflokpaTia, 0eBACUOG QVTITTAAWV.
I'vootikog touéog

Na katavorjoouv Tnv évvoia ToU aTOUOU Kal TNG OPAdaG.
Na atrokTioouv 1I00pPOoTTia GUVAICONUATWY.

ATopKd TTaIXvidia
Oupadikd traiyvidia
Mapadooiokd Traixvidia

o))

T n

S B

(10 cpeg)

I1.X. d1GpOopEG OKUTOAODPOUIEG
Mauyvidia pe Tn uIréAa
Mapadoaoiokd Traixvidia

Maiyvidia GAAWV Xwpwv.

A. MYHZH XTHN TEXNIKH TON AOAOITAIAIQON KAI TOY XTIBOY

A.1 ABlomaudiég

A.1.1.KalaBoopaipion

2Zouatixog touéog (Poyokivytikog)

Na koAAigpyrioouv pe TTalyvidn TPOTTo TIG 1OIAITEPEG
KIVI|OEIG TTOU ATTAITEI TO UTTAOKET.

2vvaioOnuotikog touéog

Na diaokeddaouyv, va xapoUuv Kal va EKQPaaTolV LE TO

XeIPIOPOG TNG UTTAAOG
Ue Ta dUOo xépia
(vTpiTTAQ)

Mé&oa — oout

AOKNOEIG XEIPIOUOU TNG UTTAAOG
(vTpiTrAa) OTTWG:

>¢ euBcia ypopun

MepTTaTWVTOG ) TPEXOVTAG
Avdpeoa atmd eutrodia

TTaIXVidl. o€ dIAPOPEG KATEUBUVOEIG
Na KG)\I)\IEpYr']OOUV Tvelpa  opadikOTNTOG KOl ACKACEIG  TTAIYVILSOUC HOPPRS
OUVEPYOOIOG. yla va OOKIUGoouv Kal  va
Na avomTigouv  Tnv  QuTOeKTipnon, Tn  BeTIKA péBouv:
auToavTiAnyn Kail TNV autoTreTroidnon. (3 dpeg) Ald@opa €idn TTdoag
Tvwotikog touéog Ald@opa €idn oouT.
Na yvwpioouv oToixeia TNG TEXVIKIG Tou aBARpaTog. Maiouv oTTAOTIOINUEVO  TTOIXVIDI
UTTAOKET VE Baaoikoug
KQVOVIGOUG.
A.1.2. Xewpoopaipion
Zwpatikdc touéag (Poyokivntikog) XeIPIOUOG TNG UTTAAAG AokAoeIg XEIPIOOU Kal

Na kaAAigpyoouv pe TTaiyviwwdn TPOTTIO TIG 1IBIQITEPES

€COIKEIWONG WE TN UTTAAT

KIVAOEIG TTOU OTTAITEl TO PUTTAOKET. MNaoa —oouTt AOKACEIG  TTAIYVIWOOUG HOPPAS
2vvouoOnuotikog touéag yia  va dokiudoouv  Kal  va
Na 8100KESACOUY, VA XAPOUV Kal VO EKPPACTOUV LIE TO HaBouv:
TTaIyviol. Maoa oe Ceuydpia.
Na  kaAMMigpynoouv  mvelpa  opadikOTNTAG KOl ZOUT TIPOg pia KatetBuvon.
ouvepyaoiag. Mouyvidl pe HEIKTEG ouadeg
Na avomTifouv  Tnv  QUTOEKTiUNon, Tn  BETIKA (C(YC')pIC(’-KopiTCId) )gwpig TTOAAEG
auToavTiA NN Kal TNV QUTOTTETToIBNON. ) dlakoTreg yia S10pBwaoelg
I'vootikog touéog (3 dpeg)
Na yvwpioouv oToixeia TnNG TEXVIKAG TOu aBAAUATOG.

A.1.3. Boier

2Zouatixog touéog (Poyokivytikog)

Na kaAAigpyoouv pe TTaiyviwwdn TPOTTIO TIG 1IBIITEPES
KIVIOEIG TTOU aTTaITel TO BOAEI.

2vvaioOnuotikog touéog

Na diaokeddaouy, va xapoUuv Kal va EKQPaaTolV LE TO

TTQIXVidI.

Na  kaAMMigpynoouv  mrvelpa  opadikOTNTAg KOl
ouvepyaoiag.

Na avomTuéouv TNV QUTOEKTIUNON, TN  BETIKA

auToavTiAnyn Kal TNV autoTreTroibnon.
I'vootikog touéog
Na yvwpioouv oToixegia TNG TEXVIKAG Tou BOAEI.

Mdoa (ue Ta daxTUAa-
TIAXEIS)

ZépPig >
‘(”
L

(3 cpec)

E¢doknon otnv maoca.

E&&oknon otnv pavoéra.
E&&oknon ato oépPIg.

Mouyvidl pe MEIKTEG opadEg
(ayopla-kopitola) Xwpig TTOAAEG
OIaKOTTEG yia JIOPBWCEIG GTOUG
KOAVOVIOUOUG € XAUNAO PIAE
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A. 1.4 Ilodooporpo

2Zouatixog touéog (Poyokivytikog)

Na koAAigpyrioouv pe TTalyvidn TPOTTo TIG 1OIAITEPEG
KIVI\OEIG TTOU aTTaITel TO TTOOOCPAIPO.

2vvaioOnuotikog touéog

Na diaokeddaouy, va xapoUuv Kal va EKQPaaTolV LE TO
TTAIXViOI.

Na  kaAAigpyrioouv
ouvEPYAaiag.

Na avamriéouv ndIkéG apeTég  OTTWG:
dikaloouvn,  aglokparia, oeBacpuog
QUTOOERATUOG, LETPIOPPOTUV.

I'vootikog touéog

Na yvwpioouv aToixeia TnG TEXVIKNAG TOU 0BAANOTOG.

Tvelpa  opadikoTNTAg  Kal
TIIOTNTA,

avTITTAAWYV,

MNdaoa pe didpopa pépn
Tou TT0dI0U

NTpiTTAa pe didpopa
pépn Tou TT0dI00

out

KovtpoA

(3 dpeg)

AOKATEIg €£G0KNONG TTACAG

ACKACTEIG VTPITTAQG

AOCKATEIG KOVTPOA

AokAocelIg  OTO  COuT  OTIo
OIAQOPETIKEG  OTTOOTACEIS KAl
OIAPOPETIKEG YWVIEG

Maixvidl xwpic auatnpr TAPNON
TWV KAVOVIOUWV

A2.1. X7iflog

Zopatikog touéag (Poyorivntiog)
Na kaM\igpyoouv TIG 181aiTEPEG  BELIOTNTEG  TTOU
aTTaITOUV TA AYWVIOUOTA TOU OTiBou.

ZvvouoOnuotikog touéag

Na  avarmTigouv WUXIKEG  apeTéG,  OTTwG  BEAnon,
uTTEUBUVOTNTA, UTTOUOVH, ETTIHOVN Kal Bdppog.

Na avaTTugouv TNV OUTOEKTIUNON, ™M  BeTKA
autoavTiAnyn Kail TNV autoTreTroibnon.

Na avamtuéouv néikéG  apetég  OTTWG:  TIUOTNTA,
dikaioouvn, aglokparia, oeaopdg avTITTAAWY,

auTOoEBOACUOG, UETPIOPPOTUV.
Tvwotikog touéag

Na yvwpiocouv oToixeia
TOU OTifou.

Na yvwpioouv Tnv évvolia Tng TpooTTddeiag.

Na karavorjoouv Tn onuacia TnG AoKnong yia TNV UyEia.

NG TEXVIKAG  TWV QYWVIOUATWV

TaxuTnTa (ekkivnon,
BaBuog avtidpaang)

AvTtoxn
Piyeig

Ahuara (uAkog, yog)

(8 wpeg)

ZkutoAodpopieg 10-20 PETPWY HE
OUVaYWVIOUO

E¢doknon OTIG €KKIVACEIG OTTO
S14popeg Béocig: (6pBI0I,
KaBioTOol, UTTPOUNUTA, AVACKEAQ).
Apobpog avtoxng (400-600 p):

(O1 paBbnrég va pdbouv 10 pUBUO
YIO va PNV €YKATaAEiTTouy).
E¢doknon omg  piyelg
TTAOOTIKO UTTOAGKI.
Mpoaoknoeig yia Tn punon ota
GApaTa pe TTayviwdn popen

UE

E.1. Ilapadoaciaxoi yopoi dilwv reproymv - Tomkoi mapadoaiarotl yopoi

2Zouatixog touéog (Poyokivytikog)

Na yvwpioouv To oWpa TOUG e TV Kivnon Kail To
pPUBUO.

2vvaioOnuotikog touéog

Na xapoUv Kai va eEKepaaTouV dnUIoUpPYIKA.
Tvwotikog touéag

Na punBoulv aTto Tpayouldl, aTo pubuod, aTn peAwdia Kal
OTN XOPEUTIKN Kivnon Tou Xopou.

Na yvwpioouv oToixeia TnG Aaikig TTapddoong Tou
TOTTOU TOUG.

Na katavorjoouv 6T 0 Xo0pdg gival TTNyr CwRG.

Kapaykouva
MaAapdkia
Modapdki

ZUpPTOG VNOIWTIKOG
TookwvIKOog
Totmikoi xopoi

(10 dpec)

Na Bpouv Kal va TTapouCIGGouV
TTANPOYOpiEg yia TOUG
OUYKEKPIUEVOUG XOPpoUG.

(ZToIxeia yia TO XOPO, TTEPIOXN
TTOU TOV GUVAVTALE, AV XOPEUETAI
amd avtpeg i yuvaikeg, Aapr Twv
XEPIWV K.qL.)

Na Bpouv Kal va TTapousidoouV
TTANPOPOPIEG yIA TOUG TOTTIKOUG
TTapadooiakoug Xopoug.

KoAdupfnon émov vwdpyovv o1 dvvorotyTes.

2vvolo wpav: 64

TAEEIXZ E" xou XT

X1oy0L

Oepotikég Evotnteg
(raTi0épgvog ypovog)

Evosiktikég
ApaoTnproTnTES

A. AOAOILIAINIEY

A.1. KaiabOoocpaipiony

EmodiwkeTal o1 pabnTég:

Baoikég oTdoeig-
UETAKIVIOEIG

MpakTiKA €¢doknon NG oTtdong
ETOINOTNTOG KAl TNG QUUVTIKAG
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2wuatixog toucog (Poyokivytixog)

Na koAAigpyrioouv pe Tralyviwdn TPOTIO TIG IBIQITEPES
KIVIOEIG TTOU OTTAITEl TO UTTAOKET.

2ovoucOnuortikog touéag

Na kaAAigpyrioouv  TIveUpa  OpadIKOTNTOG
KAl ETTIKOIVWVIQG.

guvepyaaoiag

Na  avamtogouv TNV OQUTOEKTIUNON, ™m  BeTIKA
auToavTiAnywn Kail Tnv autoTreTroidnon.

Na  avamTigouv noikéG  OpeTég  OTTWG:  TIWIOTNTA,
dIkalooUvn, oeBacudg avTiTTdAou.

Ivowortikos touéag

Na yvwpioouv oToIXEia TNG TEXVIKIG TOU UTTACKET.

Na karavofoouv Tnv agia Tng TPOCTIABEIAG KAl TG
OUMUETOXNG.

Na katavorjoouv T onuacia Tou dikaiou Kal aAnBivou

aywva.

XeIPIOPOG TNG UTTAAOG
(vTpiTTAQ)
Maoca-Aapég
ZTopdTnua
Z1pofINOUOI «TTiBOT>
BoAég «oouTt»
MpooTroinoeig
Auuva-€tiBeon
Mauyvidi

(8 ipeg)

oTaoNG
E¢doknon otnv vipimAa TTOU
yivetal  emTéTIOU KAl OTAV

TTPOXWPENTIKA VTPITTAQ

E¢aoknon otn AaBr Tng UmaAag
Emideign ka1 TPaKTIK €§AOKNON
oTa €idn TG TTdoag
Emideign kai rpaKTikn
OTAUATAMOTOG LE GApa
OTAMATAUOTOG HE BNUOTIONS
Emideign ko TPOKTIK €§AOKNON
UETWTTIOIOU Kal paxiaiou
aTpoBINiopoU

Emideign ka1 pakTIKr €§Aoknon
€AeUBepNG BOANG—O0OUT O€ OTAON
Kal 0€ Kivnon

AOKNOEIG TTPOCTTIoINONG ME KOl
Xwpig utdAa

Mouyvidl pe Toug  Bacikoug
KOAVOVIOUOUG XWpIG BIOKOTTEG

Kal

A.2. Ilodéopoapo

2Zopanikog touéag (Poyoxivytixog)

Na avamTi§ouv ouvOeTeG aBANTIKEG BECIOTNTEG.

Na avamTugouv TIG QUOIKEG OWUATIKEG IKAVOTNTEG:
TayUTNTa, €UKIVNGia, euAuyigia, dUvapn.

2ovairoOnuotinog Touéog

Na kaAAiepyRoouv
KQl ETTIKOIVWVIAG.
Na aTrokTrioouv UTTEUBUVOTNTA, UTTOROVH KOl ETTILOVH.

Ivwotikog topéog

Na yvwpioouv gToixeia TG TEXVIKAG TOU TTOS00Paipou.

TIveUpa  OpadIkOTNTAG,  CUVEPYAOiag

STapdrnua TG UTraAag
HE Ta TTOBIO KOl GAAG
HEpPN TOU CWHATOG
MetaBiBaon Tng
UTTEAQG: «TTaoa»
Mpow6non TnNg puIrdAag:
«VTPITTAQ»

KAWwTonpa tng UmaAag:
«QOoUT»

Xpnoipotroinon Tou

AOKNOEIG OTO  OTOUATNHA  TNG
UTTAAOG

Aoknoegig  petaBifaong Tng
UTTAAAG HE TO €OWTEPIKO Kal TO
€CWTEPIKO HEPOG TOU TTOBIOU
AokAoeIg TTpowbnong Mg
UTTAAOG HE TO EOWTEPIKO KOI TO
€CWTEPIKO HEPOG TOU TTOBIOU
Acoknoeig ata gout pe didgopa
Uépn Tou TTOdI0U

X i g KEPOAAIOU AOKNOEIG KEQANIGG

Na chTq\l/or]couv TNV agia ¢ TpooTrddelag Kal Eravagopd e uméhac | E€Goknon  omic  AaBéc g
CU“”F'TOXQIC' . . | «apdout» UTTEAaG atrod Tov TEPUATOPUAOKA
Na karavojcouv Tn onpacia Tou dikaiou kai aAnBivou Texviki T0U AOKAGEIC  QTTOKPOUONC TG
aywva TEPUATOPUAOKA UTTEAaG atrd Tov TEPUATOPUAOKA

JUVEPYOTIa TTAIXTWV Mouyvidr pe TOUG  Bacikoug

péoa aTo yATedo KQvoVIGHoUG

Juvepyaoia TTaIXTWV

oTOoV aywva

JuoThuara

(8 wpeg)
A.3. Xewpooopaipion

Xouotikog touéag (Poyorxvntikdg) AaBRA TNG UTTGAAG: Aokfoeig otnv  uttodoxh  Tng
Na avamTugouv cUvOeTEC aBANTIKEG SEEIOTNTEG. «UTTod0XN» ptrahag (AaBeg)
Na avamTifouv TIG QUOIKEG OWHOATIKEG IkavoTnTeg: | MeTaBiBaon Tng Aoknoeig otn petapiBaon g

TaxUTnTa guKivnaia, euAuyioia.
2ovoucOnuorikog touéag

Na kaAAigpyrioouv  Trvelpa  opadikdTnTag,
KAl ETTIKOIVWVIQG.

Na avarmTigouv noikéG  apeTég:  OTTWG  TIIOTNTA,
dikaloouvn, oeBacpdg avTiTTdAwy, auTooERATHOG.
Ivootikog topéog

Na yvwpioouv oToixeia TG TEXVIKAG TG XEIPOOQaipIong

auvepyaaoiag

UTTEAQG: «TTaoa»
BoAég: «gouTt»
NTpiTTAQ
MpooTroinoeig

>out a1ré TTAdyla Béon
Auuva (aTopIKA-
opadIkn)

Opadikr etTiBeon
O£0¢Ig- aTTOKPOUOEIG
TEPUATOPUAAKA

(8 cpe)

UTTGAQG (TTG0Q)

E¢doknon oto oout

ACKACEIG OTNV VTPITTAQ

ACKACEIG OTNV ATOUIK QUAAEN
E¢doknon TOoU TepuUaTOQUAAKO
ong  Oldgopeg  Béoeig  TOU
TEPUATOG KAl OTIG QTTOKPOUOTEIG
NG UTTAAOG

E¢doknon oTta oout atmoé mTAdyia
0éon

Aoknioeig atrAng Hop®ng
d1dragng TnG Auuvag-eTTiBeong
Emideign atrAou aipvidiaopol
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A.4. Iletoocpaipicn

2Zopanixog touéag (Poyoxivytixog)

Na avaTrTUouv QUOIKEG CWHOTIKEG IKAVOTNTEG: TaxUTNTA

€UKIVNoia, euAuyloia.

Na avamti§ouv ouvOeTeG aBANTIKEG BECIOTNTEG.

2vvaioOnuotinog Touéog

Na  kaAMigpyrioouv
ouvepYyaoiag.

mvelpa

Na aywvifovtar Tipua kol dikaia pe oeBacud otov

avTitraAo
Ivworikog topéog

Na yvwpiocouv Toug KavoviopoUg Tou aBAAaTog.

Na ouveidnTotroijoouv
doknon 1 deAnon
auTh.

TNV avdykn yia «did
KOl Ta  OQEAN TTOU TTPOKUTITOUV — aTTd

MpoeToipacia kar punon
o010 ABANua NG
TTETOOQAiPIONG
MeTtakivioeig (pe BAua,
UE TPECIUO, UE
TTNOAUATA, PE OTAUPWTO
TTAQYIO TPEEIO)

Baolkég oTtaoeig (Wnhn,
peaaia, xaunAn)

ATTAA TTa0a EUTTPAG,
povoiTa

2EPPIG XAUNAS
UETWTTIKO

Juvepyaoia TTAIKTWY

OHOdIKOTNTOG  Kal

Biou»

(8 copec)

XTUTTARATA TNG UTTAAAG KATW HIE
TO X€pPI (apIOTEPO-OEE)

AokAcelig  TOU  Ta TTaIdIA
HETAKIVOUVTAlI OTO XWPO TOU
ynmédou TTPOG OAeg  TIG
KaTeubUvVoEIg

E¢doknon TWV Baoikwv

OTAoEWVY (YnAR, peoaia, xapnAn)
E¢&doknon Tn¢ amAig Tdoag
EUTTPOG

E&&oknon Tng pavoérag
E&&oknon oto o€pPig

Aywveg peTagy  TUNUATWY  Kal
OUPHETOXN aTo OXOAIKO
TPWTABANUa

B. KAAXIKOX AOAHTIZMOX

B.1 Aywvicuaza ctiffov

Zwparniog touéag (Poyoxivytixdg)
Na kaAAigpyRoouv  TIG

2vvaioOnuotinog Touéog

Na avarmTigouv WUXIKEG

Ivwotikos touéag
Na yvwpioouv

1010iTEPEG  OECIOTNTEG  TTOU
araitolv Ta aywviopara Tou oTifou.

QPETEG,
uTTEUBUVOTNTA, UTTOWOVT, ETTIHIOVH Kal 8Gppog.

Na avTigeTwTTiCouV e oUveon Tn Vikn Kal TV ATTa.

OTOIXEIO  TNG TEXVIKAG TwV

Apoépol ToxuTnTag:
Ekkivnon atmé 6pbia
Béon

Ekkivnon atmoé
CUCTIEIPWTIKA 80N
AI0OKENIOUOG: «TTOBIA-
XEpla».
ZKUTOAOSPOpiEG
AApora:

omwg  B¢Anon,

AYWVIOUATWY

TOU OTifou. AApa o€ pAKkog:
Na yvwpicouv v éwoia Tn¢ Tpoomadeiag ko Tou | (OUCTTEIDWTIKA Kal
aywva. EKTATIKI) TEXVIKN])
Na amokTioouv  yV(oEeIC TTou  oxeTiCovial pe Ta apyaia | AAHO OE Oyog;

OAuuTTIoKG aywviopara.

(waAidl, eAo)

Piyeig:

>paipofoAia: «TeXVIKA
O’Mmpdiav»
AKOVTIOUOG: «UTTAAAKI»

(12 dpe)

EEdoknon oOTIC €eKKIVAOEIG OTTO
6pBia Kal a6  CUOCTIEIPWTIKN
0éon

Acknon oTo JIooKEAIONG  OTOUG
OpOuouUg TaxUTNTOG KAl AvTOXAG
Aoknon aAAayAg OKUTAANG o€
oTAON Kal o€ Kivnon

E¢doknon oto GApa O€ pAKOG
Kal LE TIG BUO TEXVIKEG

E¢doknon oto GAua oe UWog pe
TIG BUO TEXVIKEG

BoAég  otn  o@aipofoAia pe
TeXVIKA TNV O” Mmpduav:

Mpwta amd Tnv TeAIKA B€on
(xwpig perakivnon) kai PeTd ammo
HEPIKEG TTPOCTTIABEIEG ATTO TNV
apyikf 6éon

I'. TYMNAXTIKH

I'.1. EXev0¢pn yopvaortikiy — Evopyavy yopuvactikij — PoOuiky youvaoctikiy

2Zopanikog touéag (Poyoxivytixog)
Na avamTioouv  TTOAUTTAEUpQ
Oe€10TNTEG Kal TO TAAEVTA TOUG.
2ovaioOnuotinog Touéog

Na ekgpacTouv Kal va dNnIoupyrjoouy.

Ivwortikos touéag

Na yvwpioouv To owua Toug Kai TIg SuvaTdTnTEG TOUG.
Na yvwpioouv kal va KoaTavogouv OTI 0 aBAnTioudg

gival TpOTToG CWAG.

MupvaoTikn Xxwpig
6pyava

Evopyavn
YUUVOOTIKA(OTPWUOTA —
£60p0g)

Evopyavn yupvaoTiki
(6pyava: .x.
TTOAUCUYQ, EQAATHPIO)
PuBuikn- AywvioTikn
YUUVOOTIKNA

TIG  KIVNTIKEG  TOUG

(8 cope)

Aoknaon o€ CUVTAEEIG:

Kard pobntd, Ouddeg, TpIadeg,
TETPADEG.

Aoknon og oxnuaTiopoug:

KuUkAou., NUIKUKAiou,
TETPAYWVOU.

AoKAoeIg gvopyavng
YUUVOOTIKAG: OTPWHATA -
£€00@P0G.

Aoknioeig evopyavng

YUUVOOTIKAG

AOKNOEIG PUBUIKAG aywVIOTIKAG
YUUVAOTIKAG:
Me oxoIvdki, Je
UTTAAEG.

oTEQAvIa, LE
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A 1. ITapadociaxoi yopoi diiwv meproywy - Tomixoi mapadociaxoi yopoi

Zouotikog topéag (Poyorxvnikog) KaAapaTiavog Na Bpouv Kal va TTapousidoouV
Na yvwpioouv 1o owua Toug péoa atmmo Tnv kivnon kai | Toduikog TTANPOYOPiEG yia TOug
TO PUBUO. EvTieka OUYKEKPIUEVOUG XOPOUG.

2ovoucOnuortikog touéag MevtoZdAn (|_|£p|,0)(r'] TTou TOY UUV‘IJVTC‘H& C(VI
Na Xapouv Kal va EKQpacTouV SNHIOUPYIKA. Tik (novo) XOpeueTal - amo  Avipes

, , UVaIKES, AP TWV XEPIWV K.A.).
TI'voornixdg topéog ZWVapBBIKOG Y G, Aapn Xep )

Na punBolv oTo Tpayoudl, oTo puBuod, oTn ueAwdia kal | Tomikoi xopoi
OTn XOPEUTIKA Kivnon.

Na yvwpioouv oToixeia NG AdikAg Tapddoong Tou
TOTTOU TOUG.

Na katavorjoouv 6T 0 X0pOg gival TPOTTOG CWG.

Emiokewn o€ pouceio  AdikAg
TEXVNG.

(12 dpe)

Kolbupnon omov vrapyovv o1 dovatotytes.

2vvolo wpdov: 64
3. MeBodoAoyikég TTpooeyyioElg

A’ ka1 B TAZEIX

ITIG TTPWTEG TAEEIG TOU ANUOTIKOU XXOAgiou TTPOYPAUUOTICOUNE KIVATIKEG dpacTNPIOTNTEG TTOU OTOXEUOUV OTNV
OAOTTAEUPN KIVNTIKOTATA TOU TTaIdI0U KAl TTPOdyouV, TN GWHATIKN, GUVAIGONMATIKA Kal TIVEUUOTIKA TOU avATITUEN.

AnpioupyoUpe ukaipieg yia Ta Traidid va Taifouv pova Toug, avd dU0 ) va CUUETEXOUV O€ MIKPEG OUADEG.

To Traixvidl yepicel To peyaAltepo pEPog TNG Cwng Tou TTaudlod autig TnNG nAikiag. Eival 1o péoo pe 1o otroio
yvwpilel Tov €auTd TOu, pabaivel yia Toug avBpwTToug Kal Tov KOOUOo YUpw  Tou, avTIAapBAveTal TIG SBuvaTtdTnTEG KAl TA
O6p1d ToUu KO OUUPAAAEl OTnV Kolvwvikotroino Tou. Ta Taidid pe 1O TraIXvidl pabaivouv va cuvepydlovral, va
avaAapBdavouv euBuveg kal poAoug, pabaivouv va Tnpouv Kal va g€BovTal KavOVEG.

Eival avaykn To TTa1di oTIG IKPEG TAEEIG TOU AnpoTIKOU XX0Agiou va KiveiTal TTOAU Kail eAeUBepa. Eival atrapaitnto
AoITTév va TTpoo@EPOUPE OTa TTAIBIA EUKAIPIEG YIA KIVNTIKEG OpaaTnpIoTNTEG AauBdavovTag umown TIG avAyKeg Kal TIg
duvaToTNTEG TNG NAIKIOG TOUG.

MNa tn didaokalia Tou xopou TpETrel va egaa@alidetal n dnpioupyia Kat@AANAou kAipaTog kabwg kai n duvatdéTnTa
XPNOoIUoTToinoNng TNG KATAAANANG OUGIKAG.

M ka1 A" TAZEIX

Ta 1audId autAg TNG NAIKIOG  €ival CWHATIKA, KAl TIVEURATIKG WPIHOTEPA atrd Ta TTaIdIG TNG TTPONYoUpEvNS NAIKIag.
Mpoypapuatifoupe Kal €dW KIVNTIKEG dpaOCTNPIOTNTEG TTOU GTOXEUOUV OTNV OAOGTTAEUPN KIVNTIKOTNTA Tou TTaidlou Kal
TTPOAYOUV, TN CWHUATIKF, OUVOIGONUATIKA KOl TIVEUATIK Tou avdamTtugn, aAAd PTTOpOUUE va apXiOOUME va Ta
€I0AYAYOUE TTEPICOOTEPO OUCTNUATIKA O€ KIVATIKEG BECIOTNTEG TTOU OTTOTEAOUV HEPOG TWV KABIEPWEVWV ABANUATWY
KOl QY WVIOUATWV.

AnpoupyoUuE eukaipieg yia Ta TTaidid va traifouv péva Toug, avd dU0 A va CUUUETEXOUV O€ UIKPEG OUABEG.

To Traiyvidl yepiCel To peyaAutepo pépog TnG {wng Tou TTaidiod kal autrg TNg nAikiag. Eival To péoo pe 1o otroio
yvwpiCel Tov eauTd TOu, LaBaivel yia TOUG avBpwTToug Kal ToV KOOUO YUpw  Tou, avTIAauBavetal TIg SuvatdTnTeS Kal Ta
OpId Tou KaI CUMPBAAAEl OTnv KolvwvikoTroinor Tou. Ta mraidid pe 10 Taixvidl pabaivouv va oguvepydlovral, va
avaAapBdavouv euBUVeG Kal pOAOUG, va TNPOUV Kal va GEBOVTAI KOVOVEG.

lNa tn didaokalia Tou xopou el va egaa@alidetal n dnpioupyia KatdAANAou KAipaTog kabwg kai n duvatdéTnTa

XPNoIUoTToinong TnNG KATAAANANG MOUGIKAG.

E" kon ZT" TAZEIZ

O kaBnynmg @®.A. Ba mpémel oTnv aApyxr Tou xpovou va eToiudoel Tov €TACIO, TpIUnviaio kai gRdopadiaio
TTPOYPOUMATIONS TOU.

210V KOBNYNTA ETTAPIETAI VO aTTOQOCTioel o€ TTola TTEPiodo Tou  £Toug Ba diddael To KABe avTIKEipEVO AapBdavovTag
uttdWn TIG GUVONKEG TOou OY0Agiou (aBANTIKR utTodour], apIBUOG uTTNPETOUVTWY KaBnyntwyv ®.A. K.4.).

Ortav apyiCer n d1dacKaAia evOg QVTIKEILEVOU TTPETTEI va KATABAAAETaI TTPOOTIGBEIO va PNV SIOKOTITETAI PEXPI VO
TEAEIWOOUV TA TTPOYPAUUATIOUEVA YI' AUTO HABARUATA.

Edv o kaipdg gival akatdAAnAog (Bpoxn, X1V K.4.) Kal dev UTTApXoUV KaTdAANnAoI Xwpol yia aBAnon, Ba TTpéTel va
yivovTal BewpnTIKA podrjpuata oxeTIKA e aBANTIKG B€paTa.

H &1daokalia Twv aBAnUdTWY Kal Twv aywvIoRaTwy Ba yivetal TO0O aTOoUug HaBnTéEG 600 Kal OTIG LABNATPIEG XWPIG
didkpion.

OT1rou evuTTdpyel TO OTOIXEIO TOU KIVOUVOU, TTPETTEI va TnpouvTal OAOI 01 KAvOVEG OCQAAEIAg yia TNV aTTOQUYH
ATUXNUAETWV.

[Na Tn didaokaAia Tou Xopou TTpéTTel va eEaa@alideTal n dnuioupyia katdAAnAou KAipaTog KaBwg Kal n duvaToTnTa
XpnaoipoTroinang NG KatdAANANG HOUGIKNG.

Na diddokovTal KaTd TTPOTEPAIOTNTA Ol TOTTIKOI XOPOi Kal va akoAouBouv o1 uTTéAoITTOol.
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lMporsivoueva diabsuarika oxédia spyaoiag1

TAZEIZ A" kau B’
Oéua: EAAnvika Mapadooiakd Maixvidia. OpyGvwaon ATOUIKWY E£PYOOIWV HE KABAKov Tnv

€IKAOTIKI)  ATTOTUTTWONTTAPASOCIOKWY TTAIXVISIWV, TIG KATAOKEUEG TTAPASOTIAKWY
TaxvISIwV (UTTAAag atréd xapTi, KOUKAAg atrd U@acpa ) atmd TnAod, koudouvioTpag K.4.),
TN GUAAOYN EIKOVWY, TNV TTAPOUGCIacT TTAIXVIOIWV.

OcpeAIwdeis SIabsuarikéS évvoleg:  XWwpPog, Xpovog, TTONITIoUOG TTapddoon,
guvepyaaia, emkoivwvia, opadikotnta. lMpoekraoeig otnv AIoOnNTIKA Aywyn (EIKaoTIKE,
Mouoikr), Epeig kal o KOOUOG.

TAZEIZ T 'KAI A’
Oéua: Ouadika maixvidia kai abAnuara. Opydvworn OpadIKWY EPYACIWY E AVTIKEIUEVO TN

ouAAoyn TTAnpo@opIwV yia olyxpova Traixvidia TnG EAAGSag kal GAAwV Xwpwy, Tn
ouAAoyr TTANPOPOPIWV UE BEUA TO YVWOTOTEPA OUABIKA aBAAuaTA, TO KOANAGL, TNG
KOTOOKEUNG HOKETAG N OTToia  OTTEIKOViZel TO yNTTEd0 vOGOUadIkoU aBARUaTOG, TN
GUAAOYR QWTOYPAQIWV HE TTaIXViIOIa opadikd TTou TraiovTal GTNV GUAN TOu OXOAEiou 1) 01O
TAPKO TNG YEITOVIAG, TNV KATaypa®r] BACIKWY KAVOVIOUWY ONAdIKWY aBAnudaTwy,
TAVTTapouciaan aBANUATwWY Kal TTaIXVIOIWV Ta OTTOI £XOUV HEAETHOEI O oBNTEG.
OcueAiwdeig S1aBeUaTIKES EvVOIES: XWPOG, XPOVOG, TTONITIONOG, GUVEPYAOIQ,
€TIKoIVWYVia, opadikoTnTa, TPNON Kavovwy. Mpoekraasigotnv AiIoOnTIKA Aywyn
(EikaoTikd, Mouaikr), Eueig kal o KOOUOG.

TAZEIZ E" KAI £T”
Oéua: EAAnvikoi Mapadooiakoi xopoi. EKTTOVNON OUadIKWY KOl OTOUIKWY EPYACIWY HE

QVTIKEIUEVO, TN CUANOYRA TTANPOQOPIWY YIa TOUG XOpoUG Kal Ta Tpayoudiatng EAAGDA,

Tn ouyKEVTPWAON QWTOYPAPIKOU UAIKOU TTOU aTTEIKOVI(OUV TTApad0TIaKEG EAANVIKEG
(POPEDIEG, TIG OUVEVTEUEEIG aTTO EYAAUTEPOUG CUYYEVEIG i iAoug e BEua Toug Xopoug
TOU TOTTOUG TOUG, TNV EKUABNON xopwv atd 6An Tnv EAAGSa, Tnv TTapouciacn Twv
XOPWV GTNV EKTTAIBEUTIKF KOIVOTNTA KAl TNV TOTTIKF KOIVWVia.

OcpeAIwdeIg SIaBspaTikéS Evvoleg: XWPOog, XPOVog, TTOMITIoNSS, TTapadoon,

X0G, CUUETPIa, I00pPOTTiA, CUVEPYQTIa, ETTIKOIVWVIA, OPAadIKOTNTA, ICOPPOTTIA,
oupBoAiopdg, Tagivounaon, doun, ahAnAettiopaon. Mpoekrdoeic otnv AloBnTik Aywyn
(EikaoTikd, Mouaikr), MeAétn MepiBdaAAovTog, Mewypagia, MAwooa.

5. ASiloAdynon

H aglohdynon amoteAei Bacikd oToixeio TnG TTaIdaywyikrg dladikaciag kal dikalohoyeital
TTaIdaYWYIKE TTEPICTOTEPO WG UEGO avaTpo@odATNONG TOU HadnTh Kal AlydTEPO WG UECO
ETMITEUENG TWV OTOXWV | GUYKPIONG TWV HaBNTWV PETAEU TOUG.

H a&loAéynon otn duoikr Aywyr oToxelel kUpia aTov EAeyx0 Tou ETTITTEOU EKUAONONG TwV
KIVNTIKWV — aBANTIKWVY J€EIOTATWY TTOU aTTOKTNOAV 01 LaBNTEG Kal AiyOTEPO aTnNV aBANTIKN
etmidoon.

A' ki B' TAZEIZ

O1 d&oveg aTOUG OTTOIOUG TTPETTEN VA KIVEiTal N agloAdynon ¢ auTtrv TNV nAIKia givai: n
QTTOKTNON BACIKWY KIVATIKWYV OeEIOTATWY, N KATAVONON KAl AQOU0iwan EVVOIWV

OXETIKWV pe TN Duoik Aywyn, TO eviIa@EPOV, N TTPOCTTIABEI, N CUVEPYACIa Kal N
SNUIoUPYIKOTNTA TwV LaBNTWV. OAa Ta TTOPATTAVW T CUVEKTIUA O EKTTAISEUTIKOG PUTIKNAG
Aywyng katd 1 S1IdpKeIa TOU HOBAUATOG, TTAPAKOAOUBWVTAG TOUG HoBNTEG.

" ka1 A' TAZEIZ
O1 d&oveg oTOUG OTTOIOUG TTPETTEl VA KIVEITAI N agloAdynon o auTAv Thv nAikia ivai oi idlol e
TOUG AEOVEG PE TWV TTPONYOUHEVWYV TALEWV.

E' kou XT' TAZEIZX

O1 pabntég o autr) TV nAikia Ba agloAoyouvTai e Bdon Ta TTOPAKATW KPITAPIA:

Tnv a@opoiwaon Tou TTEPIEXOUEVOU, TNV EKUABNan dnAadr Twv aBANTIKWY dEIOTATWV.

Tnv TpooTTdbeia, TO EVOIAPEPOV KAl YEVIKA TN CUUTTEPIPOPA TOUG OTO HABNUA.

Tn @QuOIKA TOUg KaTAOTAOT).

Tig yvwoeig Toug yUpw atrd Ta abAnTIKéG B€uaTa.

OAa T1a TTapamdvw, Ta aflohoyei o ekaIdeuTIKOG PuoIKAG Aywyng €iTe Katd Tn diIdpKeia
TOU HaBAaTOG, €iTe KAvOVTOaG OBANTIKA TEOT WIKPAG BIdpKEIag, giTe uTTORAAAOVTA
TIPOPOPIKEG EPWTATEIG. O XPOVOG TTOU APIEPWVETAI OTA TECT KAl OTIG EPWTHOEIG TTPETTEI VA
€ival 0 HIKPOTEPOG dUVATOG, YIa VO NV UTTOKABIoTA n e&€Taan Tn S1daokaAia.






