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Γ1 – ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΗΣ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ

ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ

1. Ωρολόγιο πρόγραμμα

Παρατίθεται το ωρολόγιο πρόγραμμα της ειδικότητας «Τεχνικός αισθητικός
ποδολογίας - καλλωπισμού νυχιών και ονυχοπλαστικής», με παρουσίαση των
εβδομαδιαίων ωρών θεωρίας (Θ) και εργαστηρίων (Ε), καθώς και του συνόλου (Σ)
αυτών ανά μάθημα και ανά εξάμηνο:

Πίνακας 3. Ωρολόγιο πρόγραμμα

ΕΞΑΜΗΝΟ Α Β Γ Δ

Α/Α
ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ
ΕΝΟΤΗΤΕΣ

Θ Ε Σ Θ Ε Σ Θ Ε Σ Θ Ε Σ

1
Ανατομία-
Φυσιολογία

2 2

2 Δερματολογία 2 2

3 Φυσική 2 2

4 Αισθητική άκρων 1 2 3

5 Απεικόνιση βάδισης 2 2

6 Αρχές μάλαξης 1 3 4

7
παγγελματική
δεοντολογία

2 2

8
Πρακτική εφαρμογή
στην ειδικότητα

3 3 3 3 3 3 5 5

9
Στοιχεία χημείας-
κοσμητολογία

2 2

10
Ειδικά θέματα
φυσικής

1 1 2

11
Τεχνικές
ονυχοπλαστικής

1 4 5

12 Ανάλυση βάδισης 3 3

13 Διαιτολογία 1 1
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14
Οργάνωση
καταστήματος-
marketing

1 1 2

15
Πρώτες βοήθειες
υγιεινή και
ασφάλεια χώρου

2 2

16 Κινησιολογία 2 2

17
Παθολογία κάτω
άκρων

2 2

18
Εισαγωγή στην
ποδολογία

2 2

19 Ορθοπεδική 2 2

20 Νευρολογία 2 2

21
Εφαρμογή τεχνικών
ποδολογίας

1 4 5

22
Εισαγωγή στη
φυσικοθεραπεία

1 1 2

23 Φαρμακολογία 2 2

24
Τεχνολογία
ποδολογίας

2 2

25
Εφαρμοσμένη
ποδολογία

1 6 7

26
Εφαρμοσμένη
φυσικοθεραπεία

1 1 2

27 Στατικές διαταραχές 2 2

ΣΥΝΟΛΟ 12 8 20 10 10 20 12 8 20 8 12 20

2. Αναλυτικό περιεχόμενο προγράμματος θεωρητικής και
εργαστηριακής κατάρτισης

2.1 ΕΞΑΜΗΝΟ Α΄

2.1.Α ΑΝΑΤΟΜΙΑ-ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

● Περίληψη της μαθησιακής ενότητας

Σκοπός της μαθησιακής ενότητας είναι να εισάγει τους/τις εκπαιδευομένους/ες στις
βασικές έννοιες της ανατομίας και φυσιολογίας του ανθρώπινου σώματος και των


