
Γίλεηαη λα έτοσκε σπερζέρκαλζε ηοσ 

πιαλήηε θαη ζηης ΗΠΑ λα θάλεη υόθο; 

Χκκκ... Ναη! 

 

 

 
 

 

1. Η ππεξζέξκαλζε αλαθέξεηαη ζην ζύλνιν ηνπ πιαλήηε, όρη κόλν ηηο Ηλσκέλεο 

Πνιηηείεο Ο όξνο «παγθόζκηα ππεξζέξκαλζε» αθνξά ηελ άλνδν ηεο κέζεο 

ζεξκνθξαζίαο ηεο Γεο από ηα ηέιε ηνπ 19νπ αηώλα. Η θξάζε «κέζε ζεξκνθξαζία 

ηεο Γεο» είλαη θξίζηκε. ΢εκαίλεη πσο είλαη δπλαηό ζε έλα κέξνο ηεο Γεο λα θάλεη 

ηξνκεξή δέζηε θαη ηαπηόρξνλα ζε έλα άιιν ζεκείν θνβεξό θξύν. Απηό πνπ 

ελδηαθέξεη είλαη πώο αιιάδεη καθξνπξόζεζκα ε κέζε ζεξκνθξαζία. 

  

2. Επί παξαδείγκαηη: ν Δεθέκβξηνο ηνπ 2013 ήηαλ έλαο αζπλήζηζηα ζεξκόο κήλαο, 

αιιά ζηηο ΗΠΑ ήηαλ ηδηαίηεξα ςπρξόο Μηιώληαο γηα ηνλ Δεθέκβξην, ζηε βόξεην 

Ακεξηθή απηόο είλαη ςπρξόηεξνο από ην κέζν όξν ηεο Γεο εδώ θαη δέθα ρξόληα. 

Αιιά ζηελ Επξώπε θαη ηε Ρσζία είλαη πνιύζεξκόηεξνο. ΢ηελ Ιλδία ςπρξόηεξνο. 

΢ηελ Απζηξαιία ζεξκόηεξνο. Κ.ν.θ. 

  

Μέζε δηαθύκαλζε ηες ζερκοθραζίας ηολ Δεθέκβρηο ηοσ 2013 



 
Ση γίλεηαη αλ θάλεηο ηε ζνύκα; ΢ύκθσλα κε ην παλεπηζηήκην ηεο Αιακπάκα ζην 

Υάηζβηι, ηα πξώηα ζηνηρεία ππνδειώλνπλ πσο ν Δεθέκβξηνο ηνπ 2013 ήηαλ ν 

δεύηεξνο ζεξκόηεξνο από ην 1979 πνπ μεθίλεζαλ νη δνξπθνξηθέο θαηαγξαθέο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο. Ελησκεηαμύ, ε κέζε ζεξκνθξαζία ηνπ 2013 αλακέλεηαη λα 

ζπγθαηαιερζεί ζηηο δέθα πςειόηεξεο από ην 1850 (αλ θαη ηα ηειηθά απνηειέζκαηα 

αθόκα αλακέλνληαη). 

  

3. Καλείο δε ιέεη πσο ε παγθόζκηα ζεξκνθξαζία ζα αλεβαίλεη θαη' αλάγθελ θάζε 

ρξόλν Απηό πνπ έρεη ζεκαζία είλαη νη καθξνπξόζεζκεο ηάζεηο. Ρίμηε κηα καηηά ζηνλ 

παξαθάησ ράξηε: 

  

Μέζε παγθόζκηα ζερκοθραζία 1950-2012 

 



  

Οη θιηκαηηθνί επηζηήκνλεο είλαη απνιύησο βέβαηνη όηη αλ ζπλερίζνπκε λα 

ζπζζσξεύνπκε CO2 ζηελ αηκόζθαηξα, ζα παγηδεύεηαη νινέλα θαη πεξηζζόηεξε 

ζεξκόηεηα ζηελ επηθάλεηα ηεο Γεο θαη ε παγθόζκηα ζεξκνθξαζία ζα ζπλερίζεη λα 

απμάλεη. Αιιά ε ζεξκνθξαζία ηεο Γεο δελ εμαξηάηαη κόλν από ην CO2. Τπάξρνπλ 

θαη νη θύθινη ηνπ «ει λίλην» θαη ηεο «ια λίληα» πνπ δηνρεηεύνπλ θαη απνξξνθνύλ 

ζεξκόηεηα ζηνπο σθεαλνύο· ππάξρεη ε αηκνζθαηξηθή ξύπαλζε· ηα εθαίζηεηα· νη 

απμνκεηώζεηο ηεο ειηαθήο δξαζηεξηόηεηαο θ.ν.θ. 

  

Σώξα νη επηζηήκνλεο αληηπαξαηίζεληαη γηα ην αλ απηνί νη παξάγνληεο είλαη ππεύζπλνη 

γηα ηελ επηβξάδπλζε ηεο ππεξζέξκαλζεο πνπ παξαηεξείηαη από ην 1998. Η 

«δηαθπβεξλεηηθή επηηξνπή γηα ηελ θιηκαηηθή αιιαγή» (IPCC) πηζηεύεη πσο απηέο νη 

θπζηθέο απμνκεηώζεηο ζα ζπλερίζνπλ λα επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ην θαηλόκελν σο ηα 

κέζα ηνπ αηώλα. Αιιά καθξνπξόζεζκα ε ζεξκνθξαζία ηεο Γεο ζα απμεζεί, ιόγσ ηεο 

εθπνκπήο ησλ ζεξκνθεπηθώλ αεξίσλ. 

  

4. Η ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε δελ αλακέλεηαη λα θαηαξγήζεη ηνλ ρεηκώλα ζηηο 

ΗΠΑ, ηνπιάρηζην όρη ζύληνκα Πξνο ην παξόλ νη επηζηήκνλεο αλεζπρνύλ κήπσο ε 

κέζε ζεξκνθξαζία ηεο Γεο απμεζεί θαηά 2 σο 4νC σο ην ηέινο ηνπ αηώλα. Κάηη πνπ 

ζα πξνθαιέζεη θάζε είδνπο αλαζηαηώζεηο.Αιιά απηνί νη ιίγνη βαζκνί αύμεζεο δελ 

πξόθεηηαη λα αλαηξέςνπλ εληειώο ηηο -πνιύ κεγαιύηεξεο- αιιαγέο ζηε ζεξκνθξαζία 

πνπ ζπκβαίλνπλ θάζε ρξόλν ζην κεγαιύηεξν κέξνο ηνπ πιαλήηε κεηαμύ ρεηκώλα θαη 

θαινθαηξηνύ. 

  

Η αιήζεηα είλαη πσο πνιιά θιηκαηηθά κνληέια δείρλνπλ πσο ελώ ν πιαλήηεο ζα 

ζεξκαίλεηαη, νη ΗΠΑ ζα ζπλερίζνπλ λα πιήηηνληαη από πξσηνθαλή θύκαηα ςύρνπο. 

Απηά ζπλ ησ ρξόλσ ζα γίλνληαη ζπαληόηεξα, ελώ ηα θύκαηα θαύζσλα ζα είλαη 

ζπλεζέζηεξα. Δείηε απηό ην άξζξν ηνπ 2009 ζηα «γξάκκαηα γεσθπζηθήο έξεπλαο» 

(GPL): ηελ ηειεπηαία δεθαεηία νη ΗΠΑ βίσλαλ ζρεδόλ δύν ξεθόξ πςειώλ 

ζεξκνθξαζηώλ γηα θάζε ξεθόξ ςύρνπο. Ελώ ν πιαλήηεο ζα ζεξκαίλεηαη, σο ην κέζν 

ηνπ αηώλα απηή ε ζρέζε ζα έρεη γίλεη 20:1. Θα ζπλερίζνπλ λα ππάξρνπλ ξεθόξ 

ςύρνπο, αιιά όιν θαη ζπαληόηεξα. Δείηε παξαθάησ: 

  

Ρεθόρ συειώλ θαη τακειώλ ζερκοθραζηώλ ζηης ΗΠΑ αλά δεθαεηία 



 
5. Οπόηε ελώ ζα σπερζερκαίλεηαη ο πιαλήηες, ζα ζσλετίζοσκε λα 

έτοσκε ζθοδρές τηολοζύειιες Απηό κνηάδεη παξάμελν, αιιά όπωο είδακε 

παξαπάλω, ε ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε δελ πξόθεηηαη λα θαηαξγήζεη ηνλ 

ρεηκώλα ζηηο ΗΠΑ. Ίζα-ίζα: έλαο ζεξκόηεξνο πιαλήηεο ζα θάλεη ηνλ αέξα 

λα ζπγθξαηεί πεξηζζόηεξε πγξαζία. Απηό ζεσξεηηθά κπνξεί λα δηεπθνιύλεη 

αθόκα ζθνδξόηεξεο ρεηκσληάηηθεο ζύειιεο. 

  
 

Θα επαιεζεπηνύλ απηέο νη πξνβιέςεηο; Καλείο δελ μέξεη. Σν 2006, κηα 

έξεπλα έδεημε πσο ηνλ πεξαζκέλν αηώλα, ελώ ν πιαλήηεο ππεξζεξκαηλόηαλ, 

είρακε αύμεζε ησλ ρεηκεξηλώλ θαηαηγίδσλ ζηηο κεζνδπηηθέο θαη 

βνξεηναλαηνιηθέο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο. ΢ύκθσλα κε ην IPCC, ε 

ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε ζα ζπλνδεύεηαη από ζθνδξόηεξεο βξνρνπηώζεηο 

ζην βόξεην εκηζθαίξην. Αιιά απηή είλαη κηα πξόβιεςε γηα όιεο ηηο επνρέο, 

όρη κόλν ην ρεηκώλα -θαη ε αβεβαηόηεηα απμάλεη όζν πξνζπαζνύκε λα 

θάλνπκε ιεπηνκεξέζηεξεο πξνβιέςεηο. 
 

  
 

6. Υπάρτεη κέτρη θαη ε -ζσδεηήζηκε- ζεφρία πφς ε σπερζέρκαλζε ηοσ 
πιαλήηε ζα προθαιέζεη θοβερά θύκαηα υύτοσς ζηης ΗΠΑ ΢ήκεξα ε 

Αξθηηθή ζεξκαίλεηαη ηαρέσο. Μεξηθνί επηζηήκνλεο ζεσξνύλ πσο απηό 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη επηβξάδπλζε, εμαζζέληζε θαη αιιαγή πνξείαο 

ησλ αεξίσλ ξεπκάησλ ζε νιόθιεξν ηνλ πιαλήηε. Κάηη ηέηνην ζα κπνξνύζε 

λα έρεη απξόβιεπηεο ζπλέπεηεο: ίζσο λα πξνθιεζνύλ ζπρλόηεξνη θαη 

δηαξθέζηεξνη θαύζσλεο ή θαηαηγίδεο. Η λα επηηξαπεί ζε ςπρξόηεξα 

ξεύκαηα ηεο Αξθηηθήο λα δηαθύγνπλ λνηηόηεξα, πξνο ηηο Ηλσκέλεο 

Πνιηηείεο, όπσο αθξηβώο ζπλέβε ηώξα -ν Κξηο 



Μνύλετ (Chris Mooney) εμεγεί θαιά πώο ζπκβαίλεη απηό. 
 

  

 

Πξνζνρή όκσο: απηή είλαη κηα ακθηιεγόκελε ηδέα. Τπάξρνπλ ζνβαξέο δηαθσλίεο γηα 

ηε ζρέζε κεηαμύ ηεο ππεξζέξκαλζεο ηεο Αξθηηθήο θαη ησλ αθξαίσλ θαηξηθώλ 

θαηλνκέλσλ. Η Σδέληθεξ Φξάλζηο (Jennifer Francis) θαη ην  Ρἐηδεξο παξνπζίαζαλ έλα 

ζρεηηθό ζεσξεηηθό ζθαξίθεκα. Σνλ Αύγνπζην, έλα άξζξν ζηα GPL αλέιπζε απηή ηε 

ζρέζε (θαη ε Φξάλζηο απάληεζε). Είλαη έλα ζέκα ζην νπνίν δελ έρεη δηακνξθσζεί 

αθόκα επηζηεκνληθή ζπλαίλεζε. 

  

7. Μεξηθά ζηνηρεία γηα ηνλ πάγν ηεο Αξθηηθήο Καηά θαηξνύο αθνύκε πσο ην πάρνο 

ηνπ ζηξώκαηνο πάγνπ πνπ θαιύπηεη ηελ Αξθηηθή έρεη απμεζεί ηειεπηαία, θαη απηό 

δηαςεύδεη ηε ζεσξία ηεο ππεξζέξκαλζεο ηνπ πιαλήηε. Απηό αθνύζηεθε μαλά 

πξόζθαηα, όηαλ ην πινίν θάπνησλ θιηκαηηθώλ εξεπλεηώλ παγηδεύηεθε ζηνλ πάγν ηεο 

Αληαξθηηθήο. Αιιά ηα πξάγκαηα δελ είλαη ηόζν απιά.΢εκεηώζηε π.ρ. πσο ππάξρνπλ 

δύν είδε πάγνπ ζηελ Αληαξθηηθή: ππάξρεη ε παγσκέλε ζάιαζζα, πνπ επηπιέεη πάλσ 

ζηνλ σθεαλό πνπ ηξηγπξίδεη ηελ ήπεηξν. Γηα ιόγνπο πνπ αθόκα δελ γλσξίδνπκε 

πιήξσο, ε έθηαζε ηεο παγσκέλεο ζάιαζζαο ζηελ Αληαξθηηθή πξάγκαηη επεθηάζεθε 

ηα ηειεπηαία ρξόληα. Απηή ε επέθηαζε ππνιείπεηαη κελ ηεο καθξνπξόζεζκεο 

κείσζεο ηνπ ζεξηλνύ πάγνπ ζηελ Αξθηηθή, αιιά δελ παύεη λα ηζρύεη θαη λα είλαη 

αλεμήγεηε. 

  

Αιιά ε Αληαξθηηθή δελ είλαη κόλν παγσκέλε ζάιαζζα. Έρεη θαη πάγν, πνπ θαιύπηεη 

ζηεξηά. Μηιάκε γηα ρηόλη θαη πάγν πνπ έρεη επηθαζήζεη πάλσ ζε δηαδνρηθά ζηξώκαηα 

πάγνπ πνπ θαιύπηνπλ έδαθνο. Απηό είλαη πνιύ ζεκαληηθόηεξν από πξαθηηθή άπνςε, 

αθνύ αλ ιηώζεη θαη πέζεη ζηνλ σθεαλό, ε ζηάζκε ηεο ζάιαζζαο ζα απμεζεί (ην 

παγσκέλν ζαιάζζην λεξό δελ ην θάλεη απηό ηόζν πνιύ, αλ θαη έρεη άιιεο 

παξελέξγεηεο). Όιεο νη ηξέρνπζεο εθηηκήζεηο είλαη πσο ζηελ Αληαξθηηθή απηνύ ηνπ 

είδνπο νη πάγνη ιηώλνπλ:  



 
Να 'καζηε ινηπόλ. Έμσ θάλεη ηξνκεξό θξύν, αιιά ν πιαλήηεο ζπλερίδεη λα 

ππεξζεξκαίλεηαη. Απίζηεπην αιιά αιεζηλό. Δείηε ηώξα έλα αζηείν βίληεν γηα ην πώο 

δηαζθεδάδνπλ νη Καλαδνί όηαλ ε ζεξκνθξαζία πέθηεη πνιύ θάησ από ην κεδέλ. 

 

Δηαβάζηε πεξηζζόηεξα: 

http://www.alfavita.gr/arthron/%CE%B3%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%84%C

E%B1%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-

%CE%AD%CF%87%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5-

%CF%85%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE

%B1%CE%BD%CF%83%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-

%CF%80%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%B7-

%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82-

%CE%B7%CF%80%CE%B1-%CE%BD%CE%B1-

%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CE%B9-

%CF%88%CF%8C%CF%86%CE%BF-%CF%87%CE%BC%CE%BC%CE%BC-

%CE%BD%CE%B1%CE%B9#ixzz2qRVdntPK  

 

 

http://www.alfavita.gr/arthron/%CE%B3%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%84%C

E%B1%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-

%CE%AD%CF%87%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5-

%CF%85%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE

%B1%CE%BD%CF%83%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-

%CF%80%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%B7-

%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82-

%CE%B7%CF%80%CE%B1-%CE%BD%CE%B1-

http://www.alfavita.gr/arthron/%CE%B3%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-%CE%AD%CF%87%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5-%CF%85%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%80%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%B7-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82-%CE%B7%CF%80%CE%B1-%CE%BD%CE%B1-%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CE%B9-%CF%88%CF%8C%CF%86%CE%BF-%CF%87%CE%BC%CE%BC%CE%BC-%CE%BD%CE%B1%CE%B9#ixzz2qRVdntPK
http://www.alfavita.gr/arthron/%CE%B3%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-%CE%AD%CF%87%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5-%CF%85%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%80%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%B7-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82-%CE%B7%CF%80%CE%B1-%CE%BD%CE%B1-%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CE%B9-%CF%88%CF%8C%CF%86%CE%BF-%CF%87%CE%BC%CE%BC%CE%BC-%CE%BD%CE%B1%CE%B9#ixzz2qRVdntPK
http://www.alfavita.gr/arthron/%CE%B3%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-%CE%AD%CF%87%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5-%CF%85%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%80%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%B7-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82-%CE%B7%CF%80%CE%B1-%CE%BD%CE%B1-%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CE%B9-%CF%88%CF%8C%CF%86%CE%BF-%CF%87%CE%BC%CE%BC%CE%BC-%CE%BD%CE%B1%CE%B9#ixzz2qRVdntPK
http://www.alfavita.gr/arthron/%CE%B3%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-%CE%AD%CF%87%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5-%CF%85%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%80%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%B7-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82-%CE%B7%CF%80%CE%B1-%CE%BD%CE%B1-%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CE%B9-%CF%88%CF%8C%CF%86%CE%BF-%CF%87%CE%BC%CE%BC%CE%BC-%CE%BD%CE%B1%CE%B9#ixzz2qRVdntPK
http://www.alfavita.gr/arthron/%CE%B3%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-%CE%AD%CF%87%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5-%CF%85%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%80%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%B7-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82-%CE%B7%CF%80%CE%B1-%CE%BD%CE%B1-%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CE%B9-%CF%88%CF%8C%CF%86%CE%BF-%CF%87%CE%BC%CE%BC%CE%BC-%CE%BD%CE%B1%CE%B9#ixzz2qRVdntPK
http://www.alfavita.gr/arthron/%CE%B3%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-%CE%AD%CF%87%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5-%CF%85%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%80%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%B7-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82-%CE%B7%CF%80%CE%B1-%CE%BD%CE%B1-%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CE%B9-%CF%88%CF%8C%CF%86%CE%BF-%CF%87%CE%BC%CE%BC%CE%BC-%CE%BD%CE%B1%CE%B9#ixzz2qRVdntPK
http://www.alfavita.gr/arthron/%CE%B3%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-%CE%AD%CF%87%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5-%CF%85%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%80%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%B7-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82-%CE%B7%CF%80%CE%B1-%CE%BD%CE%B1-%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CE%B9-%CF%88%CF%8C%CF%86%CE%BF-%CF%87%CE%BC%CE%BC%CE%BC-%CE%BD%CE%B1%CE%B9#ixzz2qRVdntPK
http://www.alfavita.gr/arthron/%CE%B3%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-%CE%AD%CF%87%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5-%CF%85%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%80%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%B7-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82-%CE%B7%CF%80%CE%B1-%CE%BD%CE%B1-%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CE%B9-%CF%88%CF%8C%CF%86%CE%BF-%CF%87%CE%BC%CE%BC%CE%BC-%CE%BD%CE%B1%CE%B9#ixzz2qRVdntPK
http://www.alfavita.gr/arthron/%CE%B3%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-%CE%AD%CF%87%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5-%CF%85%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%80%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%B7-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82-%CE%B7%CF%80%CE%B1-%CE%BD%CE%B1-%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CE%B9-%CF%88%CF%8C%CF%86%CE%BF-%CF%87%CE%BC%CE%BC%CE%BC-%CE%BD%CE%B1%CE%B9#ixzz2qRVdntPK
http://www.alfavita.gr/arthron/%CE%B3%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-%CE%AD%CF%87%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5-%CF%85%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%80%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%B7-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82-%CE%B7%CF%80%CE%B1-%CE%BD%CE%B1-%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CE%B9-%CF%88%CF%8C%CF%86%CE%BF-%CF%87%CE%BC%CE%BC%CE%BC-%CE%BD%CE%B1%CE%B9#ixzz2qRVdntPK
http://www.alfavita.gr/arthron/%CE%B3%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-%CE%AD%CF%87%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5-%CF%85%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%80%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%B7-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82-%CE%B7%CF%80%CE%B1-%CE%BD%CE%B1-%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CE%B9-%CF%88%CF%8C%CF%86%CE%BF-%CF%87%CE%BC%CE%BC%CE%BC-%CE%BD%CE%B1%CE%B9#ixzz2qRVdntPK


%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CE%B9-

%CF%88%CF%8C%CF%86%CE%BF-%CF%87%CE%BC%CE%BC%CE%BC-

%CE%BD%CE%B1%CE%B9 
 

 


