
Λίγα ιόγηα γηα ηα ππόινηπα κέιε ηεο νκάδαο:

Ολνκαηεπώλπκν: ΢αρηλίδεο ΢πκεώλ
Φνξέαο:Φπζηθόο Ππξεληθόο-Ζιεθηξνληθόο.
Καζεγεηήο Γεπηεξνβάζκηαο Καβάιαο. Δξγαζηεξηαθόο 

΢πλλεξγάηεο ΣΔΗ Καβάιαο. Σκήκα Πεηξειαίνπ θαη Φπζηθνύ 
Αεξίνπ. 

Ολνκαηεπώλπκν: Εεκπεθάθεο Παληειήο
Φνξέαο :Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο Α’ Παζνινγηθήο ΑΠΘ

Ολνκαηεπώλπκν: Kεκεηδή Αηθαηεξίλε
Φνξέαο: Γ/ληξηα Παηδίαηξνο ΚΤ Νεπξνθνπίνπ 

Ολνκαηεπώλπκν: Φώζθνινο Αληώλεο
Φνξέαο: Οκόηηκνο θαζεγεηήο, Σκήκα κεραληθώλ  νξπθηώλ 

πόξσλ.Πνιπηερλείν Κξήηεο. Οκόηηκνο  Δπηζηεκνληθόο 
Δξεπλεηήο Καλαδηθήο  Κπβέξλεζεο.



Ζ θνηλσλία πνπ δνύκε βηώλεη θάηη ην αζπλήζηζην 

ηα ηειεπηαία  ρξόληα. 

Θάλαηνη λέσλ αλζξώπσλ κε ειηθίεο 45-55 από 

θαξθίλν, από θαξδηά θαη ζηηο κέξεο  καο, νη 

αηθλίδηνη ζάλαηνη  λα παξνπζηάδνπλ κηα 

αλεζπρεηηθή αύμεζε. Φάμακε, αλαδεηήζακε ηηο 

αηηίεο ζε αέξηνπο ξύπνπο θαη  ηδηαίηεξα  από Α΢,   

θάλακε κνληέια, θαη βγάιακε ζπκπεξάζκαηα. 



Σα ζπκπεξάζκαηα, ηα παξνπζηάζακε ζην 8 ζπλέδξην 

θπζηθώλ πξηλ 3 ρξόληα θαη  ήηαλ αλεζπρεηηθά. 

Δίρακε πξνζνκνηώζεη ηα Α΢ κε ηα ζσκαηίδηα από θαπλό 

ηνπ ηζηγάξνπ. 

Πξνηείλακε ιύζεηο. 

Σν θόςηκν ηνπ ηζηγάξνπ ή απνθπγή ζηνπο ρώξνπο ησλ 

θαπληζηώλ. 

Γπζηπρώο ηα πξάγκαηα άιιαμαλ. 



Ήξζε ε  νηθνλνκηθή θξίζε. 

Ο  θόζκνο  αλαδεηά πησρέο ιύζεηο γηα όια ηα πξάγκαηα 

πνπ ηνπ αθνξνύλ. 

Από ηελ ηξνθή ηνπ κέρξη θαη ηελ ζέξκαλζή  ηνπ. 

Σα απνηειέζκαηα όρη επράξηζηα, ηα αθνύηε θαη εζείο 

όπσο πξνβάιινληαη από ηα ΜΜΔ. 

Σα λέα δεδνκέλα δπζηπρώο καο επαιήζεπζαλ αιιά 

παξνπζηάδνπλ θαη κηα ηάζε απμεηηθή.



Σν ζέκα ηεο εξγαζία καο έρεη  ζθνπό:

Να ηνλίζεη

ηηο επηδξάζεηο ηεο αηκνζθαηξηθήο ξύπαλζεο ζην

θιίκα θαη ζηελ πγεία.

Θα ζαο παξνπζηάζνπκε ηελ όιε θαηάζηαζε κε όρη

επράξηζην ηξόπν, αιιά δπζηπρώο απηή είλαη

ε θαηάζηαζε.



Αλ κπνξνύζακε λα ηξνπνπνηήζνπκε θάπνηα πξάγκαηα ζα ην

θάλακε.

Γπζηπρώο απηό ην πξόβιεκα ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί

ζπιινγηθά από όινπο καο.

Όινη καδί ίζσο ηξνπνπνηήζνπκε θάπνηνπο παξάγνληεο θαη

αλνίμνπκε έλα παξαζπξάθη αηζηνδνμίαο γηα ην κέιινλ.



Έλαο  ελήκεξνο θαη επαηζζεηνπνηεκέλνο άλζξσπνο 

κπνξεί λα απνθύγεη ηελ αλεμέιεγθηε έθζεζε ζε ηνμηθέο 

νπζίεο.

Πξνο απηή ηελ θαηεύζπλζε, πξαγκαηνπνηείηαη απηή ε 

εκεξίδα.

Να δεκηνπξγεζεί έλα ζρέδην δξάζεο κε ζηόρν ηελ 

ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ησλ ελδηαθεξνκέλσλ 

θαη ηνπ επξύηεξνπ θνηλνύ, γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο πγείαο.



Ο παηδίαηξνο  αληηκεησπίδεη  ηηο πξώηεο καο αζζέλεηεο 

θαη νη ππόινηπνη επηζηήκνλεο αζρνινύληαη κε ηελ 

επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο ζηελ πγεία, πξνθεηκέλνπ 

λα κπνπλ ηα ζεκέιηα γηα ηε δηεπηζηεκνληθή αληηκεηώπηζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο.

΢ηελ νκάδα καο ππάξρεη Παηδίαηξνο, παζνιόγνο,

θπζηθόο θαη γεσιόγνο.

Σν ζέκα ηεο εξγαζίαο καο είλαη:



Ο ξόινο ησλ αησξνύκελσλ ζσκαηηδίσλ ηεο 
αηκόζθαηξαο θαη ηνπ όδνληνο ζηε 
δηακόξθσζε ηνπ θιίκαηνο. 

Οη επηπηώζεηο  ηνπο ζηελ πγεία ηνπ 
αλζξώπνπ.

http://www.vipapharm.com/greek/free-online-
journals/medical/medical-articles/saxinidis/somatidia.htm



Ζ αηκόζθαηξα απνηειεί ην πξνζηαηεπηηθό ζηξώκα 

ην νπνίν ζπληεξεί ηε δσή ζηε γε. 

Ο αηκνζθαηξηθόο αέξαο απνηειεί ηελ πξσηαξρηθή 

πξνππόζεζε γηα ηελ ύπαξμε ηνπ νξγαληθνύ 

θόζκνπ. Απνηειείηαη από Ν2 ,Ο2 ,  Ο3 ,  ΝΟ2 θαη

άιια ζσκαηίδηα πνπ πξνέξρνληαη από 

ππξθαγηέο δαζώλ, εθξήμεηο εθαηζηείσλ θαη 

άιιεο δξαζηεξηόηεηεο αλζξσπνγελείο. 



Αλ ε ζύζηαζε απηή κεηαβιεζεί πνηνηηθά θαη 

πνζνηηθά, ηόηε ν αέξαο ραξαθηεξίδεηαη 

ξππαληηθόο.



 Ζ παξνπζίαζε ησλ ζσκαηηδίσλ  θαη  ηνπ όδνληνο ζηελ 

αηκόζθαηξα.

 Οη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ θίλεζε θαη ηελ 
παξακνλή ζηελ αηκόζθαηξα.

 Οη επηπηώζεηο ησλ ζσκαηηδίσλ θαη  ηνπ όδνληνο ζηελ 

αλζξώπηλε πγεία.

 Ο ξόινο ηνπο ζηε δηακόξθσζε ηνπ θιίκαηνο.

Ο ζθνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο είλαη:



Ατμοςφαιρικοί ρφποι
Αιωροφμενα 
΢ωματίδια

Ιπτάμενθ Σζφρα

Κλίμα

Τγεία

Ακραία Καιρικά 
Φαινόμενα

Καρκίνοσ-Καρδιολογικά 
Αναπνευςτικά 
Προβλιματα



Οη αηκνζθαηξηθνί ξύπνη ρσξίδνληαη ζε δύν  

θύξηεο θαηεγνξίεο:

Αλζξσπνγελνύο

πξνέιεπζεο

Φπζηθήο 

πξνέιεπζεο



Πεγέο Αησξνύκελσλ ζσκαηηδίσλ

Αησξνύκελα 

ζσκαηίδηα

Φπζηθέο πεγέο
Βηνκεραλία

Κεληξηθή ζέξκαλζε

Γεσξγία

Κπθινθνξία

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://p1.pkcdn.com/%CE%A1%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%B1-%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%AC%CF%83%CE%B9%CE%B1_25818.jpg&imgrefurl=http://gr.photaki.com/picture-polluting-factory_25818.htm&h=439&w=626&sz=91&tbnid=RsKnXrTkxLiQwM:&tbnh=90&tbnw=128&zoom=1&usg=__IQEF4TFvOJ4FT-I7uUDbsZiNLsk=&docid=Aieyczoodoj99M&hl=el&sa=X&ei=DixUUYrGJYbTPJ6fgZAF&ved=0CEQQ9QEwBQ&dur=141
http://gr.freepik.com/free-photo/blue-corona_20306.htm


Μέγεζνο >1κm Μέγεζνο <1κm

Κύξηα    Χαξαθηεξηζηηθά  Ταμηλόκεζεο 

1.Πξωηνγελή 1.Δεπηεξνγελή

2.Με εηζπλεόκελα 2.Εηζπλεόκελα

3.Κπξίωο θπζηθήο πξνέιεπζεο 3.Κπξίωο αλζξωπνγελνύο 
πξνέιεπζεο

4.Κπξίωο αλόξγαλα 4.Αλόξγαλα θαη νξγαληθά

Χξόλνο παξακνλήο ζηελ αηκόζθαηξα 

Από ιεπηά έωο ώξεο Από εκέξεο έωο εβδνκάδεο 



Πόζν κηθξά είλαη ηα ζσκαηίδηα πνπ ζα 

εμεηάζνπκε;

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=%CE%B1%CE%B9%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B1+%CF%83%CF%89%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%B1&source=images&cd=&cad=rja&docid=yoecaHWQvz2dQM&tbnid=YG4NuY0hwLQhQM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Frainbowwaters.gr%2F%25CF%2586%25CE%25B9%25CE%25BB%25CF%2584%25CF%2581%25CE%25B1-%25CE%25BD%25CE%25B5%25CF%2581%25CE%25BF%25CF%2585&ei=zDtgUenaG-Sp0QXB54DABw&bvm=bv.44770516,d.d2k&psig=AFQjCNERVO7i_Fdz0JY5LtRuhpnvnmpXsw&ust=1365347644760694


Πόζν κηθξά είλαη ηα ζσκαηίδηα 

PM10 ,PM2,5 ?

• Χο κέηξν ζύγθξηζεο, 

λα αλαθεξζεί πσο κία 

αλζξώπηλε ηξίρα έρεη 

δηάκεηξν πεξίπνπ 60 

κm 



Αησξνύκελα Σσκαηίδηα

Πξσηνγελή θαη δεπηεξνγελή 

αεξνιύκαηα
 ΢θόλε

 Αηζάιε

 Πξντόληα θπζηθήο 

κεηαηξνπήο αεξίνπ ζε  

ζσκαηίδην

 Ηπηάκελε ηέθξα

 Ζθαηζηεηαθέο εθξήμεηο

 Πξντόληα από 

θαύζεηο νξπθηώλ 

θαπζίκσλ



Κάπνηα ζσκαηίδηα είλαη αξθεηά κεγάια ή 

ζθνπξόρξσκα, ώζηε θαζίζηαληαη νξαηά ζαλ 

θαπλόο, ελώ άιια είλαη ηόζν κηθξά πνπ 

δύλαληαη λα αληρλεπζνύλ κόλν κε ειεθηξνληθό 

κηθξνζθόπην.



Σωκαηίδηα θαπλνύ 
ππξθαγηάο.

Σωκαηίδηα 
εθαηζηεηαθήο 
ζηάρηεο.



Σωκαηίδηα ζθόλεο ζην 
εζωηεξηθό δωκαηίνπ.

Σωκαηίδηα: Γύξε από 
δηάθνξα θπηά.



Ζ κειέηε ηεο παξνπζίαο ησλ αησξνύκελσλ 

ζσκαηηδίσλ ζηελ αηκόζθαηξα είλαη κεγάιεο 

ζεκαζίαο, θαζώο ε εθηίκεζε ησλ επηπηώζεώλ 

ηνπο ζηνλ άλζξσπν θαη ζην πεξηβάιινλ είλαη 

έλα εμαηξεηηθά πνιύπινθν δήηεκα γηα ηελ 

παγθόζκηα επηζηεκνληθή θνηλόηεηα. 

Ζ κειέηε ησλ αησξνύκελσλ ζσκαηηδίσλ 

απνηέιεζε εξεπλεηηθό αληηθείκελν κόιηο ηηο 

ηειεπηαίεο πέληε δεθαεηίεο θαη κε βάζε κειέηεο 

πνπ έγηλαλ, δηαπηζηώζεθε ε επίπησζή ηνπο ζηελ 

πγεία ηνπ αλζξώπνπ θαη ηελ θιηκαηηθή αιιαγή. 



Παξόια απηά, νη επηζηήκνλεο ζεσξνύλ όηη ιόγσ 

ηεο κηθξήο δηακέηξνπ ηνπο είλαη πηζαλό λα 

εηζρσξνύλ έσο θαη ην θπθινθνξηθό ζύζηεκα ησλ 

αλζξώπσλ, κε απνηέιεζκα νη επηπηώζεηο ηνπο 

ζηελ πγεία ηνπ αλζξώπνπ λα ζέινπλ πεξαηηέξσ 

δηεξεύλεζε. 

Απηό καο δίλεη ηε δπλαηόηεηα λα γίλεη ζπζρεηηζκόο 

ησλ ζηνηρείσλ απηώλ πνπ θαηαγξάθεθαλ θαη λα 

βγάινπκε ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ πνηόηεηα ηεο 

αηκόζθαηξαο.



Να απαληήζνπκε ζηα εξσηήκαηα:

1. Αλ ην «παγθόζκην ζθνηείληαζκα» ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ 

θιηκαηηθή αιιαγή;

2. Αλ ν  ξόινο ηνπο ζπκβάιιεη ζηηο δηεξγαζίεο ζρεκαηηζκνύ ησλ 

λεθώλ θαη ηεο νκίριεο θαη ζηε δηακόξθσζε ηνπ ελεξγεηαθνύ 

ηζνδπγίνπ ηνπ πιαλήηε; Κιηκαηηθή Αιιαγή.

3. Αλ ηα Α΢ ζπζρεηίδνληαη κε ηνπο αηθλίδηνπο ζαλάηνπο ηα 

ηειεπηαία ρξόληα; Σηο πηζαλέο αηηίεο.

4. Αλ ε δξάζε ησλ Α΢ κπνξεί λα επεξεαζηεί κε ην Οδνλ θαη     
ηελ UV θαη λα απμήζεη ηελ ηνμηθή δξάζε ηνπο;



Μαπξίδνπλ νη νπξαλνί

Ζ λέα απηή έξεπλα έξρεηαη λα δηαςεύζεη 

παιαηόηεξεο κειέηεο ζύκθσλα κε ηηο νπνίεο ηα 

αησξνύκελα ζσκαηίδηα πνπ πξνθαινύλ ην 

«παγθόζκην ζθνηείληαζκα» έρνπλ πηα 

πεξηνξηζηεί. 



Σν «παγθόζκην ζθνηείληαζκα» ζπλδέεηαη 

άκεζα κε ηελ θιηκαηηθή αιιαγή;

Παξακέλεη όκσο άγλσζην αλ ηα αησξνύκελα ζσκαηίδηα 

επηηαρύλνπλ ή αληίζεηα ζα επηβξαδύλνπλ ηελ άλνδν ηεο 

ζεξκνθξαζίαο. 



ην κεραληζκό ζρεκαηηζκνύ ηνπο, 

ην ρξόλν παξακνλήο ηνπο ζηελ αηκόζθαηξα, 

ηνλ πιεζπζκό ηνπο, 

ηε κνξθήο ηνπο, θαη 

ηηο επηπηώζεηο ζηελ πγεία ηνπ αλζξώπνπ.

Ο βαζηθόο δηαρσξηζκόο αλάινγα κε ην κέγεζνο ηεο 

δηακέηξνπ ησλ ζσκαηηδίσλ βιέπνπκε λα ζπζρεηίδεηαη 

θαη κε άιιεο παξακέηξνπο,όπσο γηα παξάδεηγκα:



Σα ζσκαηίδηα επεηδή  έρνπλ πνιύ κηθξό κέγεζνο, 

παξνπζηάδνπλ κεγάιε ελεξγό επηθάλεηα, ηόζν 

κεγαιύηεξε, όζν πην κηθξή είλαη ε δηάκεηξνο ηνπο. 

Απηή είλαη θαη ε αηηία πνπ πξνζξνθνύλ δηάθνξνπο 

ξππαληέο(π.ρ. δηνμείδην ηνπ ζείνπ, αδσηνμείδηα, θ.ι.π.), 

επηηαρύλνπλ αληηδξάζεηο, νη νπνίεο ζε άιιε πεξίπησζε 

ζα γηλόληνπζαλ πνιύ αξγά. 

Όζν αθνξά ην κεραληζκό ζρεκαηηζκνύ ηνπο.



Δίλαη κηα από ηηο παξακέηξνπο ε νπνία παίδεη 

ζεκαληηθό ξόιν ζηελ αηκνζθαηξηθή ξύπαλζε από ηα 

ζσκαηίδηα θαη επνκέλσο είλαη θαιόο δείθηεο ηεο 

επηβάξπλζεο πνπ πξνθαινύλ ηόζν ζηελ πγεία ηνπ 

αλζξώπνπ όζν θαη ζην πεξηβάιινλ.

Όζν αθνξά ην ρξόλν παξακνλήο ηνπο ζηελ 

αηκόζθαηξα.



Βαζηθόο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ην ρξόλν παξακνλήο ησλ

ζσκαηηδίσλ ζηελ αηκόζθαηξα είλαη ε ηαρύηεηα πηώζεο απηώλ.

H νξηαθή ηαρύηεηα πηώζεο ησλ ζσκαηηδίσλ ζηνλ αέξα

είλαη αλάινγε ηνπ ηεηξαγώλνπ ηεο αθηίλαο ηνπο .

Nόκν ηνπ Stokes V = g. D2 .ppart / 18 κ 



Υξόλνο παξακνλήο ησλ ζσκαηηδίσλ ζηελ 

αηκόζθαηξα

Ο ρξόλνο παξακνλήο ελόο 
ζσκαηηδίνπ ζηελ αηκόζθαηξα:

1.Μεηαβάιιεηαη αληηζηξόθσο 
αλάινγα κε ην ηεηξάγσλν ηεο 
δηακέηξνπ ηνπ.

2.Δμαξηάηαη θαη από άιιεο 
παξακέηξνπο όπσο ε 
θαηαθόξπθε θαηαλνκή ησλ 
πδξαηκώλ ζηελ αηκόζθαηξα θαη 

ε θαηαθόξπθε θαηαλνκή άιισλ 
ζπζηαηηθώλ ηνπ αηκνζθαηξηθνύ 
αέξα ηα νπνία είλαη ρεκηθά 
δξαζηηθά θαη επεξεάδνπλ ηελ 
εμέιημε ηεο ζύζηαζεο θαη ηνπ 
κεγέζνπο ησλ αηκνζθαηξηθώλ 
ζσκαηηδίσλ.



Ζ νξαηόηεηα κηαο πεξηνρήο επεξεάδεηαη θαη από ηελ 

αύμεζε ηεο δηακέηξνπ ησλ ζσκαηηδίσλ όηαλ απηά 

απνξξνθνύλ πδξαηκνύο.

Πρ όηαλ ζηελ αηκόζθαηξα ππάξρνπλ ήδε ζσκαηίδηα θαη 

απμεζεί ε πγξαζία ηόηε κεγαιώλεη ε δηάκεηξνο ησλ 

ζσκαηηδίσλ θαη ειαηηώλεηαη ε νξαηόηεηα.



Καζνξηζηηθόο παξάγνληαο ην κέγεζνο ΑΣ

Σα ιεπηόθνθθα ζσκαηίδηα θπξίσο εθείλα ηεο

θαηεγνξίαο Aitken είλαη πνιιά ζε αξηζκό αιιά ν όγθνο

ηνπο είλαη κηθξόο, ζε αληίζεζε κε ηα ρνλδξόθνθθα

ζσκαηίδηα πνπ είλαη ιίγα ζε αξηζκό θαη ν όγθνο ηνπο

είλαη κεγάινο.



Οξηζκέλα ζωκαηίδηα, όπωο ε ζθόλε, επλννύλ ην

ζρεκαηηζκό λεθώλ ηα νπνία αλαθινύλ ηελ ειηαθή

αθηηλνβνιία πίζω ζην Γηάζηεκα θαη δξνζίδνπλ έηζη

ηνλ πιαλήηε. Αλαθιαζηηθέο ηδηόηεηεο έρνπλ θαη άιινη

αέξηνη ξύπνη, όπωο ην δηνμείδην ηνπ ζείνπ.

.

Δπηπηώζεηο ησλ ζσκαηηδίσλ ηεο αηκόζθαηξαο 

ζην θιίκα. 

Α. κε άκεζν ηξόπν κέζω αλάθιαζεο θαη απνξξόθεζεο 
ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο.



H εθαηζηεηαθή έθξεμε ην

1991 Πηλαηνύκπν Φηιηππίλεο.

΢πνπδαίν ζπκβάλ ηνπ 20 αηώλα

πνπ επεξέαζε ην πιαλεηηθό θιίκα.

Γηέθνςε ηελ ηάζε ηεο αύμεζεο

ηεο ζεξκνθξαζίαο.

Σν θαινθαίξη 1992 ζεσξήζεθε

ςπρξό.

Παξαηεξήζεθε κηα πηώζε ηεο

κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ πιαλήηε

θαηά 0,5 oC



΢ηνλ άκεζν ηξόπν : ειάηησζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζηελ 

ηξνπόζθαηξα θαη ζηελ γήηλε επηθάλεηα.

Σν θαηλόκελν απηό ζπλδπάδεηαη από ηε κεγάιε 

ειάηησζε ηεο νξαηόηεηαο ηεο αηκόζθαηξαο, θάηη 

ζπλεζηζκέλν ζηηο αζηηθν-βηνκεραληθέο πεξηνρέο, πνπ 

είλαη γλσζηό ζαλ αηκνζθαηξηθή ζνιεξόηεηα. 



Σν θαηλόκελν απηό έρεη αληίζηξνθα απνηειέζκαηα από 

ην θαηλόκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ, όπνπ ιόγσ ηεο 

απνξξόθεζεο ππέξπζξεο αθηηλνβνιίαο από 

ζπγθεθξηκέλα αέξηα, έρνπκε ζέξκαλζε ησλ θαηώηεξσλ 

ζηξσκάησλ ηεο αηκόζθαηξαο. 

Σν πνην από ηα δύν θαηλόκελα ζα επηθξαηήζεη ζε θάπνηα 

πεξηνρή, εμαξηάηαη από ηηο ηνπηθέο ζπλζήθεο.

Όπσο:



1. ΢πγθέληξσζε  αησξνύκελσλ ζσκαηηδίσλ ζηελ  

αηκόζθαηξα ηεο πεξηνρήο.

2. Πεξηεθηηθόηεηα ηεο αηκόζθαηξαο ζε πδξαηκνύο.

3. Γεσκνξθνινγία ηεο πεξηνρήο.

4. Γεσγξαθηθό πιάηνο ηεο πεξηνρήο.

5. Έληαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο.



Β. κε έκκεζν ηξόπν κεηαβάιινληαο ηηο νπηηθέο ηδηόηεηεο 
θαη ηε δηάξθεηα δσήο ησλ λεθώλ. 

΢ηνλ  έκκεζν  ηξόπν σπάρτει περίπηωζη ηα ζωμαηίδια 
να δξνπλ σο ππξήλεο ζπκπύθλσζεο ησλ πδξαηκώλ. 

Σν λεξό δηαρέεηαη ζε κηθξόηεξα κέξε, θαη πέθηεη πην 
αξγά ζηε Γε. Δπεξεάδνληαη κε απηό ηνλ ηξόπν:

νη Βξνρνπηώζεηο.
Μεηαβάιιεηαη ν ρξόλνο δσήο θαη ην κέγεζνο ηνπ 

ζύλλεθνπ.



Πάξηη από αησξνύκελα ζσκαηίδηα ζηε Θεζζαινλίθε

Αησξνύκελα ζσκαηίδηα από ζόκπεο θαη ηδάθηα 

«πλίγνπλ» ηελ Ξάλζε!



Κάπνηε  δηαβάζακε όινη ην Αλαγλσζηηθό   ηνπ 

Γεκνηηθνύ.  Δηδηθά απηήλ ηε ζειίδα.

Γελ ην θξύβσ, αθόκε αηζζάλνκαη ηελ δεζηαζηά ηνπ 

ηδαθηνύ. 

΢ήκεξα απνηειεί κόληκε ιύζε γηα πνιύ θόζκν όζν 

αθνξά ηελ ζέξκαλζή ηνπ θαη παξάιιεια έλα εθηάιηε.

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=%CE%B1%CE%B9%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B1+%CF%83%CF%89%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%B1&source=images&cd=&cad=rja&docid=luC3gC3P6gHnrM&tbnid=pE3AJX8WEXsLBM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fdimitristsirigotis.blogspot.com%2F2013%2F01%2Fblog-post_8.html&ei=sjxgUclZxvzRBf26gNAH&bvm=bv.44770516,d.d2k&psig=AFQjCNERVO7i_Fdz0JY5LtRuhpnvnmpXsw&ust=1365347644760694


Ο θαπλόο ησλ ηδαθηώλ κε θαύζε μύισλ ή άιιεο 

βηνκάδαο κνηάδεη ζε κεγάιν βαζκό κε ηνλ θαπλό ηνπ 

ηζηγάξνπ θαη πεξηέρεη αληίζηνηρεο θαξθηλνγόλεο θαη 

ηνμηθέο ρεκηθέο νπζίεο πνπ πξνθαινύλ βιάβεο ζηνπο 

πλεύκνλεο.

Πεγέο Αησξνύκελσλ ΢σκαηηδίσλ.



Σα ζσκαηίδηα από ηελ θαύζε ησλ μύισλ

απνηεινύληαη:

θαηά 80% από νξγαληθέο ελώζεηο,

θαηά 10% από ζηνηρεηαθό άλζξαθα (κε θαζαξό

γξαθίηε) θαη

θαηά 10% από αλόξγαλα άιαηα (ρισξηνύρν θάιην,

ζεηηθό θάιην θιπ).



Δλα παξαδνζηαθό ηδάθη εθιύεη ζηελ αηκόζθαηξα 30 

θνξέο πεξηζζόηεξα αησξνύκελα ζσκαηίδηα από ό,ηη 

έλαο θαιά ζπληεξεκέλνο θαπζηήξαο πνιπθαηνηθίαο κε 

25 δηακεξίζκαηα.

Με ηε δηαθνξά όηη δελ είλαη ηνμηθά όηαλ πξόθεηηαη γηα 

θαζαξό θαη ζηεγλό μύιν.

Aξα ζπνπδαίν ξόιν γηα ηηο επηπηώζεηο ηεο ξύπαλζεο 

παίδνπλ θαη  ηα είδε θαπζόμπισλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη.



Ελδεηθηηθέο Εθπνκπέο Σσκαηηδίσλ

Σδάθη ή μπιόζνκπα ( ζε 4 ώξεο) : 150g

Απηνθίλεην 1992 (30km): 0,5 gr

Απηνθίλεην 2009 (30km): 0,15 gr

΢πκπέξαζκα: Έλα ηδάθη εθπέκπεη όζν 1000 λέα

απηνθίλεηα ηελ εκέξα!

Καπζηήξαο κε Pellets (4 ώξεο) : 5-20 gr

Καπζηήξαο πεηξειαίνπ (4 ώξεο) : 2 gr

Καπζηήξαο κε θπζηθό αέξην (4 ώξεο) : 0,2 gr



Σδάθηα πνπ δελ έρνπλ πξνδηαγξαθέο γηα ηθαλνπνηεηηθή 

θαύζε βηνκάδαο θαη απαγσγήο ησλ θαπζαεξίσλ 

κπνξνύλ λα ζρεκαηίζνπλ εηζπλεόκελα αησξνύκελα 

ζσκαηίδηα, παξόκνηα κε ην παζεηηθό θάπληζκα ζηνπο 

εζσηεξηθνύο ρώξνπο. 



Να ζεκεησζεί όηη απμεκέλεο ζπγθεληξώζεηο 

ζσκαηηδίσλ εκθαλίδνληαη θπξίσο ηηο βξαδηλέο 

ώξεο ηεο εκέξαο (από 20:00 κ.κ. έσο 01:00 

π.κ.), ηδηαίηεξα όηαλ επηθξαηνύλ ζπλζήθεο

άπλνηαο θαη πςειήο ζρεηηθήο πγξαζίαο, ελώ ηηο 

ππόινηπεο ώξεο ηεο εκέξαο νη ηηκέο θπκαίλνληαη 

ζε πνιύ ρακειά επίπεδα. 



Αησξνύκελα ζσκαηίδηα, κνλνμείδην ηνπ αδώηνπ θαη ηνπ 
άλζξαθα, δηνμείδην ηνπ ζείνπ θαη άθαπζηνη
πδξνγνλάλζξαθεο.

Yπό ηελ επίδξαζε ηεο ειηαθήο      αθηηλνβνιίαο,
ζρεκαηίδνπλ άιινπο ξππαληέο, ηνπο δεπηεξνγελείο, 
όπσο ην όδνλ.



Πνηα επίδξαζε  έρνπλ ηα Α΢ ζηελ πγεία;

Ο κνιπζκέλνο από κηθξνζσκαηίδηα αηκνζθαηξηθόο 

αέξαο κπνξεί λα ελεξγνπνηήζεη βηνινγηθνύο 

κεραληζκνύο όπσο ζξόκβσζε, αξξπζκίεο, 

αζεξνζθιήξπλζε θ. α. πνπ είλαη ηθαλνί λα 

«ππνθηλήζνπλ» έλα θαξδηαγγεηαθό επεηζόδην. 



Έλαο ελήιηθαο αλαπλέεη πεξίπνπ 10.000 ιίηξα 

αέξα θάζε κέξα. 

H πνηόηεηα ηνπ αηκνζθαηξηθνύ αέξα πνπ 

αλαπλένπκε δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ 

πγεία θαη ζηε πνηόηεηα ηεο δσήο. 

Όζνλ πην κηθξά είλαη ηα 

ζσκαηίδηα, ηόζν πην 

πνιύ απμάλεη ε 

πηζαλόηεηα εηζρώξεζεο 

ηνπο ζηελ αλαπλεπζηηθή 

πεξηνρή ησλ πλεπκόλσλ.





Κάζε κηα από ηηο δηάθνξεο 

πεξηνρέο δείρλεη ην εύξνο ηεο 

απόζεζεο  γηα κηα  δεδνκέλε 

δηάκεηξν ζσκαηηδίσλ.

΢ηε ξηλνθαξπγγηθή θνηιόηεηα αληηζηνηρνύλ ζσκαηίδηα κεγάιεο 

δηακέηξνπ.

Αληίζεηα ην κέγηζην ηεο απόζεζεο ζηνπο πλεύκνλεο αληηζηνηρεί 

ζηηο κηθξέο δηακέηξνπο.

΢ηε ηξαρεία θαη ζηνπο βξόρνπο θαιύπηεη επξύ θάζκα δηακέηξσλ 

κε ζρεηηθό ρακειό πνζνζηό απόζεζεο.



Μηα γπλαίθα δηαζέηεη αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα κε 

αεξαγσγνύο κηθξόηεξνπο από ελόο άληξα. Από 

κειέηεο έρεη βξεζεί πσο ε ελαπόζεζε ησλ πνιύ 

κηθξώλ ζσκαηηδίσλ είλαη κεγαιύηεξε γηα ηηο γπλαίθεο 

(Kim θαη Jaques,2000). 

Tν πνζνζηό ελαπόζεζεο ησλ ζσκαηηδίσλ ζην 

αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα είλαη ην ίδην γηα άλδξεο 

θαη γπλαίθεο;

Απάληεζε ηνπ εηδηθνύ





Σα εηζπλεόκελα αησξνύκελα ζσκαηίδηα εηζρσξνύλ 

ζηνπο πλεύκνλεο, εγθισβίδνληαη ζηα βξνγρηόιηα

θαη ηηο θπςειίδεο ησλ.

Λόγσ ηεο κηθξήο δηακέηξνπ κπνξνύλ λα 

δηαπεξάζνπλ θπηηαξηθέο κεκβξάλεο 

πξνθαιώληαο νμεηδσηηθέο βιάβεο:

Α) ηόζν ζε πξσηετληθά ππνζηξώκαηα (έλδπκα) θαη 

ιηπίδηα, 

Β)όζν θαη ζην ρξσκνζσκηθό πιηθό ηνπ ππξήλα 

(DΝΑ) κέζσ νμπγνλνύρσλ ειεπζέξσλ ξηδώλ.



Οη ειεύζεξεο ξίδεο παξεκπνδίδνπλ 
ηνπο επηδηνξζωηηθνύο ελδπκηθνύο 
κεραληζκνύο ηνπ DΝΑ. Απηό ζα 
απνηειέζεη θαη ε αηηία έλαξμεο ηεο 
θαξθηλνγέλεζεο.



Λόγσ ηνπ κηθξνύ κεγέζνπο ηα ζσκαηίδηα κπνξνύλ 

λα δηεζεζνύλ κέζσ ησλ θπηηαξηθώλ κεκβξαλώλ 

θαη λα πεξάζνπλ ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο 

ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ παζνγέλεζε ησλ 

θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ.



Παζνγέλεζε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ.

Αζεξσκαηηθέο  πιάθεο

΢ηεθαληαία λόζνο 

Αηθλίδηνο Θάλαηνο Θάλαηνο

Αζεξσζθιήξσζε



Οη αθηρωμαηικές πλάκες

ζρεκαηίδνληαη από 

ελαπνζέζεηο ιίπνπο ζην 

ηνίρσκα ησλ αξηεξηώλ

ιόγσ θπθινθνξίαο ζην 

αίκα ππεξβνιηθώλ 

πνζνηήησλ ιηπώλ. Ζ 

ζηαδηαθή απηή 

ζπζζώξεπζε, πνπ 

νλνκάδεηαη 

Αζεξσζθιήξσζε

πξνθαιεί ζηέλσζε ή 

απόθξαμε ησλ αγγείσλ.

Πσο κεηαθξάδνληαη ηαηξηθώο απηέο νη ιέμεηο.

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AF%CF%80%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%BF_(%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%AF%CE%B1)


Ζ ζηεθαληαία λόζνο νθείιεηαη ζηελ 

δεκηνπξγία πινύζησλ ζε 

ρνιεζηεξόιε αζεξσκαηηθώλ 

πιαθώλ ζην ηνίρσκα ησλ 

επηθαξδηαθώλ ζηεθαληαίσλ 

αξηεξηώλ, κε απνηέιεζκα ηε 

ζηέλσζε ηνπ απινύ ηνπο θαη ηελ 

παξεκπόδηζε ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο 

κέζα από απηέο.



Σν αίκα πνπ θζάλεη ζην κπνθάξδην κε ηηο ζηεθαληαίεο

αξηεξίεο δελ επαξθεί γηα ηηο αλάγθεο ηεο θαξδηάο, ηόηε

εκθαλίδεηαη θαξδηαθή ηζραηκία θαη πόλνο (ζηεζάγρε).

http://www.google.gr/imgres?hl=el&sa=X&biw=1132&bih=587&tbm=isch&tbnid=CsFm2kq7s8OUYM:&imgrefurl=http://kosmaser.pblogs.gr/tags/athiromatiki-plaka-gr.html&docid=lFt3RDuc_2Em4M&imgurl=http://www.quiris.de/wp-content/uploads/2011/09/Fotolia_5675134_L.jpg&w=1571&h=2355&ei=DqdFUbHpBILZPevfgGA&zoom=1&ved=0CJoBEK0DMBg&iact=hc&dur=78&page=2&tbnh=137&tbnw=89&start=20&ndsp=24&tx=120&ty=103&vpx=798&vpy=110&hovh=275&hovw=183


Αηηίεο

http://www.afoi-malliora.gr/media/kunena/attachments/67/DSC_14_2013-02-26.jpg
http://www.4umarket.gr/resized/900/p-20501-900-both.jpg


Η αηηία γηα ζηεθαληαία λόζν έγηλε αληηιεπηή.

Έγηλε αληηιεπηό όηη ππάξρνπλ θάπνηα ζεκάδηα

πξηλ θζάζνπκε ζε ζάλαην.

Ο αηθλίδηνο ζάλαηνο είλαη ζπάληα πεξίπησζε.

Δελ απνηειεί ζπάληα πεξίπησζε όηαλ ε θύξηα

αηηία είλαη ηα Αησξνύκελα ζσκαηίδηα.



Η πξόζθαηε έξεπλα δίλεη κέρξη 

θαη 2 % κε κία ηάζε απμεηηθή. 

20/2/2013 

http://health.in.gr/news/scienceprogr

ess/article/?aid=1231236015

Η έξεπλα πνπ παξνπζηάζακε ζηελ

Κξήηε έδηλε πνζνζηό ζλεζηκόηεηαο

1-1,6%.

Nέα δεδνκέλα

http://health.in.gr/news/scienceprogress/article/?aid=1231236015
http://health.in.gr/news/scienceprogress/article/?aid=1231236015


Κατθγορίεσ Ανκρϊπων υψθλοφ 
κινδφνου.

Μσξά.

Ζιηθησκέλνη.

Άξξσζηνη κε αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα.

Καξδηνπαζείο.



Φιεγκνλή 

ζηνπο 

πλεύκνλεο

Μαθξνθάγα

θύηηαξα

Ηληεξιεπθίλε-6
Δεκηνπξγία 

ζξόκβσλ

Αζεξσζθιήξσζε
Σηεθαληαία 

λόζνο

Δγθεθαιηθά

Καξδηνινγηθά 

επεηζόδηα



 Σα καθξνθάγα είλαη θύηηαξα ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο θαη εθθξίλνπλ ηελ ηληεξιεπθίλε-6 κέζσ 

ηνπ κεραληζκνύ ηεο θαγνθπηηάξσζεο.



Γεκηνπξγνύλ αζηαζείο πιάθεο ζηηο αξηεξίεο   αζεξσκαηηθέο 

πιάθεο θαη κέζσ κεραληζκώλ ηεο νμείδσζεο  έρνπκε ξήμε ησλ 

πιαθώλ θαη ηελ δεκηνπξγία ζξόκβσλ.



Ζ Ηληεξιεπθίλε-6 (ΗL-6) είλαη κία πιεηνηξνπηθή θπηνθίλε 

πνπ ξπζκίδεη πνηθηιία γεγνλόησλ, όπσο ηελ θπηηαξηθή 

δηαίξεζε θαη δηαθνξνπνίεζε, ηελ επηβίσζε, αιιά θαη 

ηελ απόπησζε θπηηάξσλ. H IL-6 παίδεη ζεκαληηθό ξόιν

θπξίσο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ

ζπζηήκαηνο, ζηελ αηκνπνίεζε θαη ηε θιεγκνλή.Δίλαη κε 

άιια ιόγηα πξνζξνκβσηηθή θπηηαξνθίλε.

Δηδηθόο



Tα κηθξνζσκάηηα ζηελ αηκόζθαηξα πξνθαινύλ 

κεηαβνιέο ζηελ πεθηηθόηεηα ηνπ αίκαηνο θαη 

επλννύλ ηε δεκηνπξγία ζξόκβσλ.







Mηα θνξά νμεία 

θιεγκνλή

Παηδηά

Αζζελείο κε πξνβιήκαηα 

πγείαο θαξδηνινγηθά θαη 

αλαπλεπζηηθά

Τγηείο

Φιεγκνλή
Φαγνθπηηάξσζε

Il-6: Γεκηνπξγία Θξόκβνπ Μεραληζκόο 

απαξαίηεηνο γηα ηελ 

εκπόδηζε ηεο εηζβνιήο

Καηηγοπίερ Ανθπώπων Υψηλού Κινδύνος
Θάλαηνη



Παηδηά

Αζζελείο κε 

πξνβιήκαηα πγείαο 

θαξδηνινγηθά θαη 

αλαπλεπζηηθά

Τγηείο

2,3,4,θνξέο νμεία 

θιεγκνλή

Ίδηα δηαδηθαζία  ηνπ Μεραληζκνύ 

ηεο Φαγνθπηηάξσζεο

Η θαηάζηαζε γίλεηαη ηώξα 

επηβιαβήο

Αηθλίδηνη Θάλαηνη
Γείθηεο Φιεγκνλήο

CRP ,TKE Απμεκέλνη.

Α Παζνινγηθή ΑΥΔΠΑ Θεζζαινλίθε

Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο Εεκπεθάθεο Παληειήο



Σν πνληίθη είλαη ην πην ζύλεζεο πεηξακαηόδσν ζε

ηνμηθνινγηθέο κειέηεο ίε λίλν, κε ζπκπεξάζκαηα πνπ

αλάγνληαη ζπρλά ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό (Gradon

θ.α.,1996).



Επηδξάζεηο ησλ αηκνζθαηξηθώλ ξύπσλ ζε 
πνληίθηα.

΢σκαηίδηα αλακείρζεθαλ κε δηάιπκα αιαηόλεξνπ θαη 
εγρύζεθαλ ζηνπο πλεύκνλεο ησλ πνληηθηώλ. Μέζα ζε 
κόιηο 24 ώξεο, ηα επίπεδα ηεο ηληεξιεπθίλεο-6 είραλ 
15πιαζηαζηεί ζηνπο πλεύκνλεο ησλ δώσλ, ηα νπνία 
άξρηζαλ λα παξνπζηάδνπλ ζξνκβώζεηο.



Σν ρξνληθό όξην ησλ 24 σξώλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθό,

δηόηη θιηληθέο κειέηεο ζε αλζξώπνπο έρνπλ δείμεη όηη

ζε κέξεο πνπ ε ξύπαλζε μεπεξλάεη ηα όξηα αζθαιείαο

παξαηεξείηαη θαηαθόξπθε αύμεζε ησλ εκθξαγκάησλ.



Θνηζιμόηηηα

Σςνολική Αναπνεςζηική Καπδιαγγειακή

Ρύπορ μg/m3 Αύξηζη1 %

(95% ΓΔ)2

Αύξηζη1 %

(95% ΓΔ)2

Αύξηζη1 %

(95% ΓΔ)2

Αιωπούμενα 

ζωμαηίδια

Καπνόρ 0.6(0.3-0.8) 1.0(0.2-1.8) 0.8(0.4-1.1)

PM10 or TSP 0.6(0.4-0.8) 1.0(0.5-1.6) 0.9(0.6-1.2)

1. Ηκεξήζηα πνζνζηηαία αύμεζε ζην δείθηε πγείαο όηαλ ν αληίζηνηρνο ξύπνο απμάλεηαη θαηά 

10κg/m3

2. ΔΕ: δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο



Παξαηεξείηαη 0.6% αύμεζε ζηελ εκεξήζηα νιηθή

ζλεζηκόηεηα όηαλ ηα ΡΜ10 είλαη απμεκέλα θαηά 

10κg/m3. Απηή ε επίδξαζε αθνξά ηελ ίδηα εκέξα

ηεο απμεκέλεο ξύπαλζεο θαη ηελ επνκέλε.

Δηδηθά γηα ηνπο ζαλάηνπο από θαξδηαθέο θαη

αλαπλεπζηηθέο αηηίεο, ε παξαηεξνύκελε αύμεζε

είλαη 1%.

΢πκπεξάζκαηα από ηνλ πίλαθα.



Αλ ιάβνπκε ππόςε ηηο επηδξάζεηο 40 εκεξώλ, ηόηε ε 

αύμεζε ζηε ζλεζηκόηεηα είλαη 1,6%, γηα ηελ ίδηα αύμεζε 

ζηα ΡΜ10.

Οη επηδξάζεηο είλαη παξόκνηεο αλ σο δείθηε ησλ 

ζσκαηηδίσλ ρξεζηκνπνηήζνπκε ην Καπλό.



΢πζρέηηζε ησλ απμεκέλσλ εηζαγσγώλ γηα 

αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα ζηα δεκόζηα λνζνθνκεία 

κε ηελ αύμεζε ηεο ππθλόηεηαο ηεο αηζαινκίριεο

ζηελ Αηηηθή δείρλεη ε πξώηε επίζεκε θαηαγξαθή ηνπ 

Δζληθνύ Κέληξνπ Δπηρεηξήζεσλ Τγείαο (ΔΚΔΠΤ) ηνπ 

ππνπξγείνπ Τγείαο. 

Η αύμεζε ηεο ππθλόηεηαο ηεο αηζαινκίριεο  ην  

ηειεπηαίν   δηάζηεκα  όπσο πξνβάιιεηαη από ηα 

ΜΜΕ.



Tα ζηνηρεία ηνπ δηκήλνπ δείρλνπλ: όηη ζε εκέξεο πνπ ν 

κέζνο όξνο ησλ αησξνύκελσλ κηθξνζσκαηηδίσλ PM10 

ήηαλ απμεκέλνο πάλσ από ηα επηηξεπηά όξηα (> 50 

κg/m3), ππήξρε αληίζηνηρε αύμεζε ζηηο εηζαγσγέο ησλ 

αζζελώλ πνπ παξνπζίαζαλ αλαπλεπζηηθά 

πξνβιήκαηα (άζζκα, βξνγρίηηδα, ΥΑΠ, θαη άιιεο 

πλεπκνλνπάζεηεο) ελώ πνιύ κεγαιύηεξε αύμεζε 

παξνπζηάζηεθε ζηηο πξνζειεύζεηο, ρσξίο αλάγθε 

εηζαγσγήο, ησλ αζζελώλ κε αλαπλεπζηηθά 

πξνβιήκαηα ζηα ΣΔΠ ησλ λνζνθνκείσλ»



΢ηηο 4-5 

Φεβξνπαξίνπ νη 

επηά ζηαζκνί 

κέηξεζεο 

ζσκαηηδίσλ ζηελ 

Αηηηθή ρηύπεζαλ 

θόθθηλν. Ζ κέζε 

ζπγθέληξσζε ήηαλ 

184,1 κgr/m3 θαη νη 

πξνζειεύζεηο ζηηο 

πλεπκνλνινγηθέο 

θιηληθέο έθηαζαλ ηηο 

239, όηαλ ζπλήζσο 

δελ μεπεξλνύλ ηηο 

100, ελώ νη 

εηζαγσγέο ηηο 41.



Ζ εξγαζία καο πξηλ 3 ρξόληα κεηά λέα δεδνκέλα 

ηαπηίδεηαη:20/2/2013 

http://health.in.gr/news/scienceprogress/article/?aid=1

231236015

Σύκθσλα κε επξσπατθή κειέηε πνπ δεκνζηεύζεθε

ζην επηζηεκνληθό έληππν European Heart Journal

πνπ αλαθέξεη:

Όηη ε αηκνζθαηξηθή ξύπαλζε ζπληειεί ζε αύμεζε ηνπ

αξηζκνύ ησλ ζαλαηεθόξσλ εκθξαγκάησλ.

http://health.in.gr/news/scienceprogress/article/?aid=1231236015
http://health.in.gr/news/scienceprogress/article/?aid=1231236015
http://eurheartj.oxfordjournals.org/
http://eurheartj.oxfordjournals.org/
http://eurheartj.oxfordjournals.org/
http://eurheartj.oxfordjournals.org/
http://eurheartj.oxfordjournals.org/


Ηαηξηθό ηζηνξηθό πεξίπνπ 

154.000 αζζελώλ πνπ 

εηζήρζεζαλ ζην 

λνζνθνκείν γηα νμύ 

θαξδηαθό ζύλδξνκν.

Γηάζηεκα 2004-2007

΢πζρέηηζαλ ηελ κεηέπεηηα πνξεία ηεο πγείαο θάζε αζζελνύο κε ην 

πνζνζηό ηεο αηκνζθαηξηθήο ξύπαλζεο ηελ πεξίνδν 2004-2010.

΢πλνιηθά, ην δηάζηεκα 2007- 2010 

θαηαγξάθεθαλ πεξίπνπ 40.000 

ζάλαηνη.



΢πλνιηθά, ην δηάζηεκα 2007-

2010 θαηαγξάθεθαλ πεξίπνπ 

40.000 ζάλαηνη.

Απνκόλσζαλ θάπνηνπο παξάγνληεο.

Φύιν, ειηθία, ηαηξηθό ηζηνξηθό, θαξκαθεπηηθή αγσγή, θάπληζκα, ύςνο 

εηζνδήκαηνο, κνξθσηηθό επίπεδν, απαζρόιεζε ή αλεξγία, ηόπνο θαηνηθίαο.

΢πκπεξάζκαηα

Γηα θάζε 10 κgr/m3αέξα πνπ 

απμάλνληαλ ηα κηθξνζσκαηίδηα 

ζηελ αηκόζθαηξα, ππήξρε αύμεζε 

20% ζην πνζνζηό ζαλάησλ από 

νμύ θαξδηαθό επεηζόδην.



Σα αησξνύκελα ζσκαηίδηα 

Έλα κίγκα 

αξθεηώλ 

ηνμηθώλ θαη 

θαξθηλνγόλσλ 

ρεκηθώλ 

νπζηώλ.

Μεκνλσκέλα ή 

ζπλεξγηθή ή/θαη 

πξνζζεηηθή δξάζε

Πλεπκνληθό 

επηζειηαθό ηζηό 

θαη ηηο θπςειίδεο

Αλάινγα κε ην κέγεζνο, 

επαπμάλνπλ ηελ ηνμηθή ηνπο δξάζε 

κε ηελ ηαπηόρξνλε έθζεζε ζε όδνλ

Καξθίλν ηνπ 

πλεύκνλα



΢ύκθσλα κε ηηο κέρξη ζήκεξα έξεπλεο, ε αύμεζε 

ηνπ θηλδύλνπ γηα θαξθίλν ηνπ πλεύκνλα  

(ζλεζηκόηεηα) θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη από : 

 ηελ αηκνζθαηξηθή ξύπαλζε  ζην 1-2%

 ην παζεηηθό θάπληζκα, πεξίπνπ, 3-4%, 

 ηηο επαγγεικαηηθέο εθζέζεηο (αλάινγα κε ην 

είδνο ησλ εξγαζηαθώλ ρώξσλ θαη ησλ πιηθώλ 

πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη) ζην 6-8% θαη ην 

 ην ελεξγό θάπληζκα ζην 85-90%. 

Φπζηθά ζε όιεο απηέο ηηο εθηηκήζεηο δελ πξέπεη λα 

ππνηηκεζεί ε ζπλεξγηθή δξάζε θαη άιισλ παξαγόλησλ, 

όπσο ε δηαηξνθή, ε ειηθία θαη ε θιεξνλνκηθή 

πξνδηάζεζε.



Καξθίλνο πλεύκνλα

Ο θαξθίλνο ηνπ πλεύκνλα ζε πξώηκα ζηάδηα κπνξεί 

λα κελ πξνθαιέζεη θαλέλα ζύκπησκα 

(αζπκπησκαηηθόο). Πνιιέο θνξέο όκσο, απνθαιύπηεηαη 

ζε κηα αθηηλνγξαθία πνπ έγηλε γηα θάπνην άιιν ιόγν.



΢ύκθσλα κε κηα κεγάιε έξεπλα πνπ δεκνζηεύζεθε

ζην επηζηεκνληθό πεξηνδηθό Environmental Health

Perspectives:

Η αηκνζθαηξηθή ξύπαλζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη

θαη γελλήζεηο βξεθώλ κε ρακειό ζσκαηηθό βάξνο.

Γλσξίδνπκε όηη ηα παηδηά κε ρακειό ζσκαηηθό βάξνο

γέλλεζεο δηαηξέρνπλ πςειόηεξν θίλδπλν πξνβιεκάησλ

πγείαο θαη ζαλάηνπ.

http://www.healthyliving.gr/2013/02/06/atmosfai

rikh-rypansh-varos-moro/

http://www.healthyliving.gr/2013/02/06/atmosfairikh-rypansh-varos-moro/
http://www.healthyliving.gr/2013/02/06/atmosfairikh-rypansh-varos-moro/
http://www.healthyliving.gr/2013/02/06/atmosfairikh-rypansh-varos-moro/
http://www.healthyliving.gr/2013/02/06/atmosfairikh-rypansh-varos-moro/
http://www.healthyliving.gr/2013/02/06/atmosfairikh-rypansh-varos-moro/
http://www.healthyliving.gr/2013/02/06/atmosfairikh-rypansh-varos-moro/
http://www.healthyliving.gr/2013/02/06/atmosfairikh-rypansh-varos-moro/
http://www.healthyliving.gr/2013/02/06/atmosfairikh-rypansh-varos-moro/
http://www.healthyliving.gr/2013/02/06/atmosfairikh-rypansh-varos-moro/
http://www.healthyliving.gr/2013/02/06/atmosfairikh-rypansh-varos-moro/
http://www.healthyliving.gr/2013/02/06/atmosfairikh-rypansh-varos-moro/
http://www.healthyliving.gr/2013/02/06/atmosfairikh-rypansh-varos-moro/
http://www.healthyliving.gr/2013/02/06/atmosfairikh-rypansh-varos-moro/
http://www.healthyliving.gr/2013/02/06/atmosfairikh-rypansh-varos-moro/
http://www.healthyliving.gr/2013/02/06/atmosfairikh-rypansh-varos-moro/
http://www.healthyliving.gr/2013/02/06/atmosfairikh-rypansh-varos-moro/
http://www.healthyliving.gr/2013/02/06/atmosfairikh-rypansh-varos-moro/
http://www.healthyliving.gr/2013/02/06/atmosfairikh-rypansh-varos-moro/
http://www.healthyliving.gr/2013/02/06/atmosfairikh-rypansh-varos-moro/
http://www.healthyliving.gr/2013/02/06/atmosfairikh-rypansh-varos-moro/


Σν όδνλ θαη ν θαξθίλνο ηνπ Γέξκαηνο.

Τπάξρεη θάπνηα ζρέζε κεηαμύ  ηνπο?

Δίλαη ξύπνο ή απνηειεί αζπίδα 

πξνζηαζίαο ηεο Γεο?



To Οηον

Ανϊτερα ςτρϊματα

Κατϊτερα
΢τρϊματα

Απορροφά τθν 
Τπεριϊδθ 

Ακτινοβολία

Ρφποσ

ΑΣ
Μ

Ο
΢Φ

Α
ΙΡ

Α



Ανϊτερα 
΢τρϊματα

Κατϊτερα 
΢τρϊματα

Καρκίνοσ τουσ 
Δζρματοσ

Καταςτολι του 
Ανοςοποιθτικοφ 

΢υςτιματοσ

Αφξθςθ του
CO2

Ατμόςφαιρα

Επιπτϊςεισ

Aλλαγι Κλίματοσ





Οη επηπηώζεηο από ηελ θαηαζηξνθή ηνπ 
όδνληνο

΢εκαληηθό ξόιν παίδεη ε κείσζε ηνπ ζηξώκαηνο 

ηνπ όδνληνο ζηελ αηκόζθαηξα. Τπνινγίδεηαη πρ 

όηη κηα κείσζε ηνπ όδνληνο θαηά 10% έρεη σο 

απνηέιεζκα κηα αύμεζε ησλ βαζηθνθπηηαξηθώλ 

θαξθηλσκάησλ θαηά 2,5%.

Γξακαηηθή ραξαθηεξίδεηαη ε αύμεζε ησλ θαξθίλσλ 

ηνπ δέξκαηνο ζηνλ άλζξσπν θαηά ηα ηειεπηαία 

ρξόληα.



Οη εθπνκπέο ηνπ ήιηνπ πεξηιακβάλνπλ:

ην θσο, 

ηε ζεξκόηεηα θαη ηελ UV αθηηλνβνιία.

Ζ ππεξηώδεο 

αθηηλνβνιία δηαηξείηαη 

ζε ηξεηο δώλεο:

Σελ UVA, 

ηελ UVΒA θαη

ηελ UVC



Tν θσο ηνπ ήιηνπ πεξλάεη κέζα από ηελ αηκόζθαηξα, 

όιε ε UVC θαη πεξίπνπ 90% ηεο αθηηλνβνιίαο UVB 

απνξξνθώληαη από ην όδνλ, ηνπο πδξαηκνύο, ην 

νμπγόλν θαη ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα. 

Ζ αθηηλνβνιία UVA επεξεάδεηαη ιηγόηεξν από ηελ 

αηκόζθαηξα. 



Μεηξήζεηο ηωλ ηειεπηαίωλ ρξόλωλ ζηα 

κέζα γεωγξαθηθά πιάηε, πνπ είλαη θαη ε 

Διιάδα, έρνπλ δείμεη πωο νη κέγηζηεο 

ηηκέο ηεο UV-Β αθηηλνβνιίαο ην 

θαινθαίξη έρνπλ απμεζεί πεξίπνπ 10% 

θαη κάιηζηα πεξηζζόηεξν ζηα βόξεηα 

κέξε (Θεζζαινλίθε) παξά ζηα λόηηα 

(Κξήηε θιπ).



Ζ ειηαθή αθηηλνβνιία πνπ ηειηθά θηάλεη ζηελ 

επηθάλεηα ηεο γεο ηξνπνπνηείηαη πνηνηηθά θαη 

πνζνηηθά θαηά ηελ είζνδό ηεο ζηελ αηκόζθαηξα. 

Παξάγνληεο πνπ ηελ ηξνπνπνηνύλ:

ην ζηξώκα ηνπ όδνληνο, 

Ζ αηκνζθαηξηθή ξύπαλζε, 

ην γεσγξαθηθό πιάηνο, 

ην πςόκεηξν

ε επνρή ηνπ έηνπο,  θαη

ε ώξα ηεο εκέξαο.



H παξνπζία λεθώλ θαη ε αληαλάθιαζε ηόζν από ηελ 

αηκόζθαηξα όζν θαη ην έδαθνο ηξνπνπνηνύλ δξαζηηθά 

ηελ αθηηλνβνιία πνπ ηειηθά αζθεί βηνινγηθή δξάζε ζην 

δέξκα ηνπ αλζξώπνπ.





Ο μηχανισμός δράσης

Ζ αθηηλνβνιία ηνπ ήιηνπ κεηαθέξεη κεγάια πνζά 

ελέξγεηαο ζηνλ ππξήλα ησλ θπηηάξσλ .

Σν γελεηηθό ηνπο πιηθό     αληηδξά κε ηνλ Ζιην .

΢ρεκαηηζκόο  λέσλ ελώζεσλ = θσηνπξντόληα

Γηαηαξάζζεηαη  ε ζηαζεξόηεηά ηνπο θαη εκπνδίδεηαη ν 

θπζηνινγηθόο δηπιαζηαζκόο.

Δπηδξνύλ ζηηο αιπζίδεο ηνπ DNA.

Απνηέιεζκα ηεο δηαηαξαρήο ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ DNA

θαξθηλνγέλεζε. 



Βαζηθνθπηηαξηθό επηζειίσκα
αθαλζνθπηηαξηθά 
επηζειηώκαηα

Σηνπο θαξθίλνπο ηνπ δέξκαηνο δηαθξίλνπκε ηξία 

είδε:
1. Σα βαζηθνθπηηαξηθά θαξθηλώκαηα, πνπ  πξνέξρνληαη από ηε 

βαζηθή ζηηβάδα ηνπ δέξκαηνο. 

2. Σα αθαλζνθπηηαξηθά θαξθηλώκαηα, πνπ πξνέξρνληαη από ηελ 

αθαλζώδε ζηηβάδα ηνπ δέξκαηνο. 

3. Σα θαθνήζε κειαλώκαηα, πνπ  πξνέξρνληαη από ηα 

κειαλνθύηηαξα ηεο επηδεξκίδαο(από ηα θύηηαξα δειαδή πνπ 

παξάγνπλ ηε κειαλίλε). 



Βαζηθνθπηηαξηθό θαξθίλσκα.

 Ζ αλάπηπμή ηνπ είλαη ζπλήζσο αξγή.

 Ζ πεξίπησζε κεηάζηαζεο είλαη εμαηξεηηθά 

ζπάληα.

 Δληνπίδεηαη θπξίσο ζην πξόζσπν (βιέθαξα, 

κύηε, άλσ ρείινο, κέησπν, δπγσκαηηθέο 

πεξηνρέο) θαη ζην ηξηρσηό ηεο θεθαιήο. 



Σα βαζηθνθπηηαξηθά θαξθηλώκαηα είλαη ν ζπρλόηεξνο 

ηύπνο θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο θαη εκθαλίδεηαη θπξίσο, 

ζε εθηεζεηκέλεο ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία επηθάλεηεο. 



Αθαλζνθπηηαξηθό θαξθίλσκα

Ο αθαλζνθπηηαξηθόο θαξθίλνο είλαη ν δεύηεξνο 

ζπρλόηεξνο θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο, αιιά έρεη 

πην επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά από ηνλ 

βαζηθνθπηηαξηθό.

Μπνξεί λα δώζεη κεηαζηάζεηο πξώηα ζηνπο 

ιεκθαδέλεο ηεο πεξηνρήο θαη κεηά ζηα 

εζσηεξηθά όξγαλα.

http://www.hellenicdermatlas.com/gr/viewpicture/2429/


Δκθαλίδεηαη θαη απηόο ζηηο πην 

εθηεζεηκέλεο ζηνλ ήιην πεξηνρέο, δειαδή 

ζην πξόζωπν θαη ηα ρέξηα. 

Σηηο γπλαίθεο δελ εκθαλίδεηαη ζην θάηω 

ρείινο, ιόγω ηεο πξνζηαηεπηηθήο δξάζεο 

ηνπ θξαγηόλ, νύηε ζην ηξηρωηό ηεο 

θεθαιήο θαη ζηα απηηά, ιόγω ηωλ 

καιιηώλ ηνπο.



Τη είλαη ην κειάλσκα.

Σν κειάλσκα είλαη έλαο θαθνήζεο όγθνο ηνπ δέξκαηνο ή

ησλ βιελλνγόλσλ. Οη όγθνη απηνί δελ είλαη επηζεηηθνί

ηνπηθά, αιιά ραξαθηεξίδνληαη από κηα ηάζε λα

εμαπιώλνληαη γξήγνξα κέζσ ησλ ιεκθηθώλ θαη ησλ

αηκνθόξσλ αγγείσλ.

Σα θύηηαξα ηνπ κειαλώκαηνο δελ αλαγλσξίδνληαη από

ηνλ νξγαληζκό σο μέλα θύηηαξα.



΢ηηο γπλαίθεο θπξίσο εκθαλίδεηαη  ζηα πόδηα, ελώ ζηνπο 

άληξεο ζην ζώξαθα.

http://www.hellenicdermatlas.com/gr/viewpicture/455/


Σα κειαλώκαηα ζπλήζσο έρνπλ :

Αλώκαιε πεξηθέξεηα κε γιώζζεο πνπ εθηείλνληαη 

αθαλόληζηα.

Δρνπλ ζπλήζσο πνιιαπιέο απνρξώζεηο ηνπ θαθέ ε 

καύξνπ.

Δίλαη αζπκκεηξηθά ζηελ 

πεξηθέξεηα ηνπο.



 Σν κειάλσκα απνηειεί ηελ πιένλ επηζεηηθή 

κνξθή θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο.

 ‘Οηαλ εκθαλίδεηαη ζηα πόδηα από ηνπο 

αζηξαγάινπο θαη θάησ, κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα 

ζαλαηεθόξν.



Όηαλ εληνπίδεηαη ζην πέικα, δελ πξνθαιεί πόλν, 

δηαθεύγεη επθνιόηεξα ηεο πξνζνρήο από κηα 

αληίζηνηρε βιάβε ζην πξόζσπν ή ζην ρέξη. 

Απηό έρεη σο απνηέιεζκα, ζπλήζσο, λα 

δηαγηγλώζθεηαη ζε πην πξνρσξεκέλν ζηάδην. 

Όζν αθνξά  ηελ επηβίσζε:



΢ηα πόδηα από ηνπο αζηξαγάινπο θαη θάησ:

Πεληαεηήο επηβίσζε ησλ αζζελώλ 52%

΢ηηο γάκπεο ή ζηνπο κεξνύο:

Πεληαεηήο επηβίσζε 84%.



Ζ ζπρλόηεηα ηνπ κειαλώκαηνο ήηαλ 

έλαο αζζελήο ζηνπο 1.500 

θαηνίθνπο ην 1935, ελώ ην 2013

ππνινγίδεηαη όηη ζα είλαη έλαο ζηνπο 

50 θαηνίθνπο.

Τα νέα δεδομένα



΢πκπεξάζκαηα

Γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ κειαλώκαηνο παίδεη ξόιν ε 

κεγάιε έληαζε ηεο ππεξηώδνπο αθηηλνβνιίαο ζε 

κηθξό ρξνληθό δηάζηεκα (δειαδή ηα ειηαθά 

εγθαύκαηα). 

Γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο 

παίδεη ξόιν ε αζξνηζηηθή δξάζε ηεο ππεξηώδνπο 

αθηηλνβνιίαο ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο καο.

ΠΡΟ΢ΟΥΖ !!! Ο ΠΟΝΟ΢ ΓΔΝ ΔΗΝΑΗ ΚΡΗΣΖΡΗΟ ΓΗΑ ΣΟΝ ΚΑΡΚΗΝΟ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ !!!



Ζ ππεβνιηθή έθζεζε ησλ λέσλ ζηνλ ήιην, ε κόδα κε 

ηα ξνύρα πνπ θαιύπηνπλ ιηγόηεξν ην ζώκα θαη νη 

πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο, ζεσξνύληαη ηα αίηηα απηήο ηεο 

εμάπισζεο. 

΢ηελ Διιάδα: Τεηξαθόζηα ηνπιάρηζηνλ λέα θξνύζκαηα 

κειαλώκαηνο εκθαλίδνληαη θάζε ρξόλν.



Οη ζηαηηζηηθέο δείρλνπλ όηη από ηνπο ζαλάηνπο από 

κειάλσκα θάζε ρξόλν, κόλν ην 35% πεξίπνπ αθνξνύλ 

ηηο γπλαίθεο θαη ην 65% ηνπο άλδξεο.

Οη επηζηήκνλεο ππνζηεξίδνπλ όηη νη γπλαίθεο είλαη

ιηγόηεξν πηζαλό λα πεζάλνπλ από κειάλσκα.

Σν γπλαηθείν απηό πιενλέθηεκα απνδίδεηαη ζε

δηάθνξνπο παξάγνληεο, όπσο είλαη ε πξώηκε δηάγλσζε,

ν πξνζηαηεπηηθόο ξόινο ησλ νξκνλώλ θαη ηα γνλίδηα, αλ

θαη δελ θαζνξίδεηαη κε ζαθήλεηα ην πνύ αθξηβώο

νθείιεηαη.



΢ε κεγάιν θίλδπλν βξίζθνληαη ηα 

΄παηδηά, θαζώο ην κεγαιύηεξν 

πνζνζηό ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο, πεξίπνπ  ην 80%, 

ην πξνζιακβάλνπλ κέρξη ηελ 

ειηθία ησλ 21 εηώλ, ελώ έλα 

κεγάιν κέξνο ηεο πξόζιεςεο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο γίλεηαη 

κέζα ζην πιαίζην ησλ ζρνιηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ.



Ζ ππεξηώδεο αθηηλνβνιία δξα ζηνλ άλζξσπν 

αζξνηζηηθά.

Έηζη, όηαλ έλα παηδί εθηεζεί γηα κεγάια ρξνληθά 

δηαζηήκαηα ζηνλ ήιην, ν θίλδπλνο λα αλαπηύμεη 

θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο αξγόηεξα ζηε δσή ηνπ κπνξεί 

λα απμεζεί ζεκαληηθά. 

http://www.youtube.com/v/ByqSqIaLvfw
http://www.youtube.com/v/ByqSqIaLvfw
http://www.youtube.com/v/ByqSqIaLvfw


Σα λέα πεξηζηαηηθά απμάλνπλ θαηά 4% εηεζίσο, 

έρνπλ δηπιαζηαζηεί ηελ ηειεπηαία δεθαεηία 

θαη απμάλνληαη πεξηζζόηεξν από νπνηαδήπνηε 

άιιε κνξθή θαξθίλνπ. 

Ζ αύμεζε από ην 1930 είλαη 1900 % ! 



Δίθνπν καραίξη ν ήιηνο

Σν «εύξνο αζθάιεηαο» κεηαμύ ηεο ζεξαπεπηηθήο 

«δόζεο» ηνπ ήιηνπ ζηα δεξκαηηθά απηά λνζήκαηα θαη 

ησλ καθξνρξόλησλ θηλδύλσλ εθδήισζεο θαξθίλνπ 

δέξκαηνο ή κειαλώκαηνο είλαη άγλσζην, ε δηάξθεηα 

έθζεζεο ζηνλ ήιην ζε αζζελείο κε δεξκαηηθά λνζήκαηα 

ζα πξέπεη λα είλαη πεξηνξηζκέλνπ ρξόλνπ, ζε ώξα πνπ 

ν ήιηνο δελ «θαίεη» θαη ππό ηε πξνζηαζία έζησ θαη 

ρακεινύ δείθηε αληειηαθνύ.



Η θιηληθή εηθόλα ηνπ κειαλώκαηνο ησλ ςαξηώλ 

ζρεδόλ όκνηα κε ηνλ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο 

ζηνπο αλζξώπνπο.

Μέρξη ζήκεξα, κειάλσκα εμαηηίαο ππεξηώδνπο 

αθηηλνβνιίαο είρε παξαηεξεζεί κόλν ζε επηζηεκνληθά 

εξγαζηήξηα ππό ειεγρόκελεο ζπλζήθεο, κε ζηόρν λα 

κειεηεζεί ε πξόνδνο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο ζηνπο 

αλζξώπνπο.

Βπέθηκε μελάνωμα ακόμη και ζε ψάπια.

Σν κειάλσκα, εληνπίζηεθε ζε κία γεσγξαθηθή πεξηνρή θάησ από ηε 

κεγαιύηεξε ηξύπα ηνπ όδνληνο ζηνλ θόζκν, ζηα αλνηρηά ηεο Απζηξαιίαο. 



Είλαη ηόζν ζεκαληηθό 

απηό;

Οη εξγαζηεξηαθνί  ζηόρνη δπζηπρώο έξρνληαη λα 

επαιεζεπηνύλ. Ο ήιηνο είλαη επηθίλδπλνο.

Η αθηηλνβνιία δελ αζηεηεύεηαη, αθόκε θαη θάησ από 

ην λεξό.

http://www.onlycy.com/207009-%CE%BF-%CE%AE%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CF%82-
%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-
%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BD%CE%BF%CF%82-
%CE%B2%CF%81%CE%AD%CE%B8%CE%B7%CE%BA%CE%B5-%CE%BC%CE%B5%CE%BB



Σν αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα

είλαη ην ζύζηεκα άκπλαο ηνπ νξγαληζκνύ 
απέλαληη ζε κνιύλζεηο θαη ζηε θαξθηλνγελέζε. 



Ζ έθζεζε ζε UV κπνξεί λα κεηώζεη ηελ 
απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ 
ζπζηήκαηνο ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ θαξθίλνπ.



Mεηξήζεηο έδεημαλ εμάιινπ όηη ε ππεξηώδεο 

αθηηλνβνιία απμάλεηαη θαηά πεξίπνπ 10% θάζε 

1000 κέηξα από ην έδαθνο γη’ απηό θαη ν 

θίλδπλνο εγθαπκάησλ απμάλεηαη ζε κεγαιύηεξν 

πςόκεηξν.  

Γελ γίλεηαη ζσζηή ζεξαπεία ιόγσ ηεο κείσζεο ηεο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο.



Η έξεπλα γηα ην όδνλ ζην επίπεδν ηνπ εδάθνπο 

είρε επηθεληξσζεί κόλν ζηα επηβιαβή 

απνηειέζκαηά ηεο όπσο θαξθίλνη θαη 

άζζκαηα.

Όκσο ππάξρεη θαη έλα άιιν γεγνλόο 

ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο πνπ  δελ ζα πξέπεη λα 

αγλνεζεί. 

Η ζπκβνιή ηνπ ζηελ αιιαγή ηνπ θιίκαηνο.



Σν όδνλ θνληά ζην έδαθνο βιάπηεη ηα θπηά θαη έηζη 

κε απηό ηνλ ηξόπν κεηώλεη ηε δπλαηόηεηά ηνπο 

λα εθθαζαξίζνπλ ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα (CO2) 

από ηελ αηκόζθαηξα. 

Απνηέιεζκα απηνύ ηνπ γεγνλόηνο είλαη λα απμεζεί 

ην CO2 ζηελ αηκόζθαηξα αληί λα απνξξνθεζεί 

από ηα θπηά. Απηή ε δηαδηθαζία ζα επηηαρύλεη 

ηελ αιιαγή ηνπ θιίκαηνο. 



Έξεπλα: Αλαθνπή θαξδηάο πξνθαιεί ε αύμεζε ηνπ 

όδνληνο.

΢ε κηα μερσξηζηή κειέηε, εξεπλεηέο κε επηθεθαιήο ηελ 

Γξ Καηεξίλα Έλζνξ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ «Rise» ηνπ 

Χηνύζηνλ, πνπ έθαλαλ ηε ζρεηηθή δεκνζίεπζε ζην 

επηζηεκνληθό έληππν Circulation, θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα:

http://health.in.gr/news/scienceprogress/article/?aid=12
31236015

20/2/2013

http://www.rice.edu/
http://www.rice.edu/
http://circ.ahajournals.org/


Aλαθνπήο θαξδηάο ζπκβαίλεη όηαλ ε θαξδηά

ζηακαηά λα ρηππά θαη δηαθέξεη από ην

έκθξαγκα, πνπ πξνθαιείηαη όηαλ ε απόθξαμε

θάπνηαο αξηεξίαο εκπνδίδεη ην αίκα λα θζάζεη

ζηελ θαξδηά).

Ζ αύμεζε ζην επίπεδν ηνπ όδνληνο ζε κηα πόιε

απμάλεη ηνλ θίλδπλν αλαθνπήο θαξδηάο.



Έξεπλα: Οη επηζηήκνλεο αλέιπζαλ ζηνηρεία γηα πάλσ

από 11.600 αλζξώπνπο πνπ είραλ ππνζηεί αλαθνπή

κεηαμύ ησλ εηώλ 2004- 2011 θαη ζπζρέηηζαλ απηά ηα

πεξηζηαηηθά κε ηα επίπεδα ηνπ όδνληνο.



΢πκπεξάζκαηα

Μηα αύμεζε θαηά 20 κέξε αλά δηζεθαηνκκύξην ζην 

επίπεδν ηνπ όδνληνο ζρεηίδεηαη κε κηα αύμεζε θαηά 3% 

έσο 4% ηνπ θηλδύλνπ αλαθνπήο θαξδηάο. 

Ο θίλδπλνο είλαη κεγαιύηεξνο γηα ηνπο άλδξεο ζε ζρέζε 

κε ηηο γπλαίθεο θαη γηα ηνπο ειηθησκέλνπο.



Ζ έθζεζε ζε ρακειέο ζπγθεληξώζεηο όδνληνο 

πξνθαιεί πξνζσξηλέο κεηώζεηο ζηελ ηθαλόηεηα ησλ 

πλεπκόλσλ λα ιεηηνπξγήζνπλ θαλνληθά. Έλα θνηλό 

γλώξηζκα  ησλ παζήζεσλ από όδνλ είλαη νη βξνγρίηηδεο, 

ξηλίηηδεο θαη αιιεξγίεο.

Γηαηί?

Tα παηδηά είλαη ηα πξώηα ζύκαηα ηνπ όδνληνο.



Πεξλνύλ πεξηζζόηεξν ρξόλν ζε αλνηρηνύο ρώξνπο.

Αλαπλένπλ κε ξπζκό κεγαιύηεξν.

Φπζηνινγία ηνπ παηδηνύ δηαθέξεη.

Οη αλαπλεπζηηθνί δίνδνη είλαη ζηελόηεξνη ησλ παηδηώλ.

Tν αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα ησλ παηδηώλ είλαη ιηγόηεξν 

αλαπηπγκέλν. 

Σα παηδηά αληηδξνύλ θαηά θαλόλα επθνιόηεξα θαη 

γξεγνξόηεξα ζε αιιεξγηθέο παζήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

αέξηνπο ξύπνπο θαη θπζηθά απηά πνπ ππνθέξνπλ από 

άζζκα.



Ζ έθζεζε ζε νπζίεο όπσο ην όδνλ, ηδηαίηεξα θαηά ην 

δεύηεξν ηξίκελν ηεο εγθπκνζύλεο, απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

γηα αλάπηπμε θαξδηαθώλ αλσκαιηώλ ζην παηδί, ελώ 

ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ εκθάληζε άζζκαηνο, νμείαο 

βξνγρίηηδαο, ρξόληνπ βήρα θαη δύζπλνηαο. 

http://www.healthyliving.gr/2012/05/24



Σν ζνιάξηνπκ ππεύζπλν γηα δεθάδεο 

ρηιηάδεο θαξθίλνπο ηνπ δέξκαηνο.



Δίηε ζηελ παξαιία είηε ζην ζνιάξηνπκ, ην 

καύξηζκα δελ είλαη πνηέ αζθαιέο 

Τνπιάρηζηνλ 170.000 πεξηπηώζεηο θαξθίλνπ ηνπ 
δέξκαηνο νθείινληαη θάζε ρξόλν ζην ζνιάξηνπκ, 
ζύκθωλα κε λέα κεηα-αλάιπζε κειεηώλ πνπ θέξεη 
ειιεληθή «ππνγξαθή» θαη ε νπνία δεκνζηεύζεθε online 
ζηελ έγθξηηε επηζεώξεζε «British Medical Journal».



Καηά 29% 

Καηά 67%

Απμάλεη ηηο Πηζαλόηεηεο αλάπηπμεο θαξθίλνπ ζε ζύγθξηζε κε ηε 

κε ρξήζε:

Ζ ρξήζε ζνιάξηνπκ έζησ θαη γηα κηα θνξά.

Βαζηθνθπηηαξηθό 

θαξθίλσκα.

Αθαλζνθπηηαξηθό 

θαξθίλσκα ζην 

δέξκα. 



Με ηελ πξώηε καηηά, ε 30ρξνλε Kelly Hughes 

δείρλεη κηα όκνξθε θαη γεκάηε πγεία θνπέια, όκσο 

ζηελ πξαγκαηηθόηεηα, ην πξόζσπό ηεο είλαη θακέλν 

από ηα πνιιά ζνιάξηνπκ πνπ έρεη θάλεη ηα 

ηειεπηαία 14 ρξόληα.



Γεξκαηνινγία: Οη εκεξίδεο ιεηηνύξγεζαλ θαη

ιεηηνπξγνύλ ζεηηθά.

Έξρνληαη θαη ζεηηθά γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ

Γέξκαηνο.

Αλ θαη ηα ηειεπηαία ρξόληα ηα θξνύζκαηα

κειαλώκαηνο ζηελ Διιάδα έρνπλ απμεζεί επηθίλδπλα, νη

ζάλαηνη αθνινπζνύλ πησηηθή πνξεία.

Γεγνλόο πνπ νθείιεηαη ζηελ ελεµέξσζε θαη

επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνύ, ηα πξνγξάµµαηα

πξόιεςεο θαη ηελ έγθαηξε δηάγλσζε.



Σπκπεξάζκαηα

 Σα ηειεπηαία ρξόληα έρνπκε ξαγδαία αύμεζε ησλ 

ζσκαηηδίσλ αλζξσπνγελνύο πξνέιεπζεο ζηελ 

αηκόζθαηξα.

 Aπμήζεθαλ νη θαξθηλνγελέζεηο, νη αιιεξγίεο, νη 

ζξνκβώζεηο, ηα εγθεθαιηθά θαη ηα λνζήκαηα ηνπ 

αλαπλεπζηηθνύ.

 H επίδξαζε ησλ Α΢  θαίλεηαη λα είλαη ζεκαληηθή 

θαη κεγάιε θαη πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη κε 

ζνβαξόηεηα.



Ζ πξνζηαζία ηεο αηκόζθαηξαο είλαη έλα πεξηβαιινληηθό 

δήηεκα πνπ ζα έρεη πξσηαξρηθή ζέζε ζηηο θνηλνηηθέο

πνιηηηθέο ηνπ επόκελνπ αηώλα.

Απαηηείηαη αλάπηπμε ηερλνινγηώλ θαη κέζσλ κεηαθνξάο

πνπ ζα βαζίδνληαη ιηγόηεξν ή θαη ζα είλαη αλεμάξηεηα

από θαύζηκα πιηθά. Οη ήπηεο κνξθέο ελέξγεηαο (ειηαθή,

αηνιηθή, γεσζεξκηθή) κπνξεί λα βνεζήζνπλ ζηελ 

θαηεύζπλζε απηή. Οη επηπηώζεηο δελ πεξηνξίδνληαη ζηα 
ζύλνξα θξαηώλ, αιιά απνηεινύλ παγθόζκηα 

πξνβιήκαηα θαη απαηηείηαη δηεζλήο ζπλεξγαζία θαη 

ράξαμε θνηλήο πνιηηηθήο από όια ηα θξάηε.



Πξέπεη λα μεράζνπκε θάπνηα πξάγκαηα από 

ην παξειζόλ αλ ζέινπκε λα δήζνπκε.


