"Epevva: Temka, 0gv netpast povo to
néyedoc!

O gpeuvNTéC VOKOADTTOUY VEQ GTOLELD YO TT)
YOVIROTNTO, TTOV GCUUTAPOVOLV TIS YVAGELS TOV ELYOUE
peypl onpepa.

Ta tedevtaia xpovia, 1 EVAGYKOANGCT LE TO CTEPRA KL TV OLGLUGTIKT GLUPOAT TOL GTA
npofIMjpota vToyovipoTnTog sivar wiaitepa £vrov. Ot o TPOCPOTEC LEAETEC
avépepav 0Tt to Péyebog tov omeppatolwopiov kot kKupimg o péyehog e KEPAANG TOL
énonlav kaboplotikd poro. Oums, GOUE®VA LLE VEOTEPO GTOLYELD OO AUEPTKOVIKT
UEAET, 1| HETOPANTOTNTA OTO P1KOG TOV 6teppaTolmapiov eivar o factkdg
TOPAYOVTOG TOL UTOPEL VO ETNPEACEL TNV OVOTAPOYWYIKT] O1ad1KacioL.

H oyetikn €pguva, mov dnpociedtnke oty ENGTNUOVIKN enBe®pnon Human
Reproduction, mpaypatonomdnke oto [Mavemotiuo Mrpdovy tov Péovvt Athavt ot
Néa Yopxn. O emkeparng, op. TCEue Moopav, Kot 01 GUVEPYATES TOV HEAETOOV
detyparta onéppatog 100 mepimov avipdv, mov cvppeteiyov e0eloviikd oe perétn
yoviuotnrag to 2006.

[Mopatpnoav, Aowmwdv, OTL LANPYE LEYOAN LETOPANTOTNTO GTO UNKOG TOV
oneppatolmapiov, 0K GTNV 0VPA -T0 UNKOG TNG TOoiKIAAE Katd 20%-, Kot YoaunAoTepn
CLYKEVTIPOOT TOV oreppaTolmapinv Le KoAn Kivntikotnto. Avtifeta, ot dvtpeg mov


http://humrep.oxfordjournals.org/
http://humrep.oxfordjournals.org/
http://www.brown.edu/

elyav KpOTEPES OIOKVUAVGELS GTO UNKOG TOV TUNUATOV TV oepprotolmopiny Toug,
Topyoyav o Kvntikd onéppa. EmmAéov, 1o unkog g ke@aAng tov oneppotolmoapiov
noikilAe katd 20%, evd TO HECHIO TUNHO -GTO 0010 EUTEPLEYOVTOL TO LLITOXOVOPL- ElYE
UEYOAVTEPT] LETAPANTOTNTO.

Onwc emonuaivel o op. Mocuay, «o KaBopioplog g ox£0MS ToV UNKOVE TOV
oneppatolmapiov Kol TV EMUEPOVS TUNUATMOV TOV LE T YOVILOTNTO OTOLTEL
HoKpoypovior LEAETT Yo Vo StatummBel pe BePordtnta, TPOKEWEVOL VO TAVTIGOVLE TV
mocotNTa e TV motdtnto. [lapdio mov 1 ekomepdTion cuvendystal omeppotolmdapio
HE O1dpopa UMK, TOL VEX EVPNLLATO SELYVOLV OTL Ol AVIPES TOL £XO0VV MIKPOTEPN
RETUPANTOTNTA, TOPEYOLV KOl VYNAOTEPES CUYKEVTPAGELS KOAOD CTEPUATOSH.

«O1 gmoTUOVEG TPOCPHUTO APYLGOV VO KATAVOOUV TOGO 0LGLOGTIKO pOAO Ttailovv Ta
Yovidra kot o1 TEPLPAALOVTIKOL TAPAYOVTES GTNV TOLOTITO TOV CTEPUOTOS, KO KT
eMEKTAOT o711 Yyovipotnto. Apa, Aowmdv, Exovpe kdbe Adyo va motebovpe OTL LeydAn
onpocio £xet, KTOG omd To peEYEDOC, Kol 1 HoPPoAoYid TOV, OGTE VO SOUTGOVLE L0
oToyevpévn YeveTikn Ogpameioy, cuuTAnpOVeL.

[Tédvtmg, ot e1d1koi ToviCovv OTL N ATOGAPTVION TNG TOLOTNTAG TOL GTEPUATOS Bt
TPOcPEPEL 0LGLaoTIKY fondeta og véa (evydpia pe TPOPANLATO DTOYOVILATNTOC. XTO
50% 1oV tepurtOoE®V, GLVNBWS TO TPOPANLA EVTOTILETAL GTO GTEPLA, TOAPOAO TTOV
pUEXPL TPOGPaATA 01 YOVaikeg NTOV EKELVEG TOV Bewpovvtay «uTevhuveD) Y TIg
ATOTVYNUEVEG TPOGTADEIEG TEKVOTTOINGTG.

T «coKoTOVEY TO OTTEPNAL;

IIoAY ovyva, ol a1Tieg TNG VTOYOVINOTITOS EVOG
Cevyaprov ogv evromilovTon o€ TpofAuota TG
YOVOIKOGS, 0AAG TOV avTpa. Ot £pevveg dglyvouy 0TL TU
TOG00TA «EVOVVIO) TOV 0V0 GVVTPOPMV, OTAV OEV
KOTAPEPVOLV VO ATOKTI|GOVV EVKOAU TOLOL, EIVHL GYEOOV
nopacuéva. Kol Tic meprocotepes QopES, Yo TNV KoK
TOLOTITO TOV OTEPUATOS PTULEL 0 GVYYPOVOS TPOTOS
Cone.



O mpdtog kavovag eivarl Tmg oTdNTOTE TPoKaAel abEnomn g Beppokpaciog otnv
YEVVITIKN TTEPLOYT TOV AVIPOV —OTMG TO TLaK0V - UTOPEL VO ETNPEAGEL TPOCOPIVA TNV
TAPOYWYN CTEPUATOC. AANEG auTieg TOV pmopel va TPOKaAEGOLV TPOoPAnaTa eivot:

- Hpopipata vysiog, OTMG AOUDEELS TOV OVOTOPAYOYIKOD GUGTHUATOG ) GEEOVOAMK®DS
UETOOIOOUEVO VOOT|LOITOL.

- Hoyvoapkio, n onoia oyetileton pe younid eninedo 1€6T06TEPOVNG GTO ALLOL.

- Awatpopn @ty ot Prrapiveg C kat E, Avkomévio, wevddpyvpo kot guAAkd 0&H Tov
glvo amoapaitnra yio TNV KoAr Tot0TnTe TOL GTEPLOTOG.

- Xp1o1 6TEPOELOMV, TOV UTOPOVV OKOLO KOl VO GTOUATICOVY TV TAPUYMOYN
OTEPLOTOG,.

- Kénviopo. Meuovet Tov aptBpd Kot m KivntikoTnTo 1oV GIEPLOTOS, AAAG Kot TaL
enineda tov Prrapvov C kot E oto aipa.

- Meydin katavaimon aikool. [Teplopiote 10 og 600 mTOTA TNV NUEPQL.

- Ena@1] pe ynuikés oveieg mov o avipikdg opyavioprog pmopet vo ekAaPel mg
owotpoyova (oestrogene like), Omwg eviopokTdVa, LUKNTOKTOVO, GKOVAKOKTOVO, GALES
ANUIKES OVLGIEC TOV YPNCUOTOOVVTOL OTIC KAAMEPYELES, AALA Ko OpLopEVa €10

TAOGTIKOV TTOV EVOEYETOL VO YPTCLULOTOLOVVTOL GE TLATAL, TOTHPLOL KAT.

Me 1 ovvepyacia tov Fe@dpyrov A. Zovmdvov (Yeipovpyds madoovporoyoq).



