5 AYVOOTA O@PEAT] TOV KAWTVIGUATOC 0TIV
vyeia!

Av Kot o1 TeplocoTepol Yvopilovpe 0Tl T0 KATVIoUo givol «Bovatnedopoy,
TPOKAADVTOG KOPKivo, KapOlKES TOONCELS, TVEVUOVIKES OTOPAYES KoL
GAAO. TOPOUOLD, VTAPYOLY S5 AYVOGTO OQEAN OO OVTO OV OVTE KOV TO
EEpovpe, OMMC OMOOEIKVOETOL OO 1OTPIKEG £PEVVEC KOl EMIGTNHOVIKEG
uerétes. EvaAhaxtikd, AOmOV, GTOVG «KATAUOLPOLS TVEDUOVESH KOl GTN
dVOTTVOL0, TO KATVICUO KAVEL Ko LEPTKAL. .. KOAG!

5. Mewwvel tov kivouvo tg oMkNG apOpomAacTikng YOVATO

‘ExnAnén amoteloVv 10 amoTeEAEGUATO LG VENS LEAETNG OV £J€1EE OTL OL
dvipeg mov komviCovv €yovv Aryotepo kivovvo va vroPAnBodv ce olkn
apOpomiactik enéuPacn oto yovato amd O, Tt EKElvol oL dgv KATVicOV
moté. H pedétm épyeton amd 1o Ilovemotmiuio g Adsioidag otnv
Avotpario ko TapovctaleTor 610 TEVY0G lovAiov Tov TEPLOdKOD «Arthritis
& Rheumatism». Ilowog eivor o Adyo; H yepovpyikr eméuPoon
OVTIKOTAGTOCTG YOVATOL €vOl GLYVOTEPN UETOED OGOV Youvalovtor aAAd
Kol TV ToyVoopKv. Ot KOTVIGTEG OTdvia, aoyoA0DVTOL IE Kamolo dOAnua,
EVOD £Y0VV AMyOTEPEC TOAVOTNTEG VAL EIVOL TTOYVCOPKOL.

4. Mu®veL ToV Kivouvo Epeaviens tng vosov tov Ildpxkiveov

[ToAvapOueg peréteg €govv evtomicel TNV TOPAEEVN AVTIIOTPOQPN GYEON
ueta&d Tov Kamviouotog Kot e vocov tov Idpkivoov. Ot poakpoypoviot
KOTTVIOTEG TPOGTATEVOVTIAL UE KATO0 TPOTO omd T voco tov Ildpkiveov,
Ko 0ev givan emedn mebaivouv vopitepa amd dAla mwpdyuoata . H mo
TpdSPATY, UAMOTO, HEAETN OnuootevOnke oto tevY0c Maptiov 2010 tov
neprodkoy «Neurology», evad epeuvntég tov XdpPopvt NTav HETOED TMOV
TPOTOV 7OV £3MOAV TEWOTIKA oTOl(Elo OYETIKA pE TO YEYOVOS OTL Ol
KOTVIOTEG NTaV Alyotepo mBavd va avartdiovy T vocso. Av kot 1 akpipng
oltiol TG TPOCTATEVTIKNG Emidpaocng Oev €ival yvmoTh, Ol €PELVNTEC
dmiotwoay 6Tl TEPIocOTEPO POAO TTailel 0 aplOUdC TV ETOV TOV KATVILE
KATO10¢ TOpd TO. TOLYApo. TOv EKOVE MUEPNGImG N unviaiog. Emuiéov, n
npoctacio eEachevel onuovTiKd LOAG O1 KOTVIGTES KOWYOLV TO KATVIGLLO.



3. Meu®VveL TOV KIVOUVO TG TAYVOUPKIOG

To kamvicuo -Kot 101KOTEPO 1 VIKOTIVI- €lval éva KaTaGTAATIKO TNG OpEENC.
Avtd elvar yvootd €0 Kol oudVES, VO Ol KomvoBlopnyaviec mwov
eupaviotnkav otn dekaetio Tov 1920 amevbBivovtag apyikdo € yovaikec pe
T0 OféAeap OTL «to KAmMvicpo Oa tovg advvaticel!». Mo perétn mov
onuootevnke tov IlodAlo tov 2011 o10 mepodikd «Physiology &
Behavioury avagéper 011 «évag and toug Adyovg Apvnong Ol0KOTNG TOV
Komviopatog givar kot N avamd@eevktn avénomn tov copatikod Bdpove. H
oY£0M AVAUESH OTO KATVICUO Kol TOV EAEYY0 TOL PApovg ivar TOAVTAOKN:
H vikotivn opa amd povn g ko og deyepTikd oAl Kol ¢ KOTUGTAATIKO
™me opeEnc. H mpdEn tov komvicpatoc mpokaiel Tpomomoinomn Tng
CUUTEPLPOPAS TOV TPOTPEMEL TOVEC KOMVIOTEC Vo TpdvVE Myotepo. To
KATVIGUO, ETioNC, OALALEL TN YEVON OE UEPIKOVG KOTVIOTEG UE OMOTELEGLOL
va ekAoupdvouv opiouéva TpoPUo ®¢ Ayotepo vooTtiua, meplopiloviog
TEPATEP® TNV OpeEN. ¢ KATAGTAATIKO TG OpeENG, N VIKOTivr QaiveTal va
dpa G€ £VOL TUNLLOL TOV EYKEPAAOV TTOL OVOUALETOL VTOOAAALOC, TOVAAYLIGTOV
OTO TOVTIKIO, OTMG OMOKAALYE U0 UEAETN OV €YIVE OO EPEVVNTEG TOV
['é1\, n omoia dnuocievdnke tov lovvio tov 2011 ot0 TEPL0OIKS «Sciencey.
Av kol kaveig cofapog yaTpog 0ev Bo GLGTNCEL TO KATVIGUO GE KOTOOV
oL BéAEL va elEYEeL To BAPOC TOV, N LEAETT 0T divel apKETEG EATTIOES Y1
™ dnovpyion EVOC acsPaA0DE Kol amodoTIKoy Gapudkov mov o fonbnoet
TOLG TOYVGOPKOVS VO, KOVIPOAAPOLV TV OpeEN| TOLG.

2. Mew@ver Tov Kivouvo 0avatov petd amd Kopolokés mposforéc

Xe oUYKpIoN WE TOVG UN KOAMVIOTEG, Ol KOMVIGTEG 7oL Emabov KATOlES
KOPOLOKEG TPOGPOAES aiveTOL VA EXYOVV YOUNAOTEPA TOGOGTA BvNGUOTNTOC
KOl ELVOTKOTEPN avTOTOKPLoN oTa 000 €idn Bepamneiog mov epapuolovion yiao
TNV OTOUAKPUVOT TNG TAAKOG OO TIC OPTNPIEG TOVG: GTNV VMOOAVTIKY|
Oepameio (mov yiveton Kupimg HE PAPUOKO) KOl GTNV OYYEIOTANCTIKY|, TOV
KaBapilel v mAdKa €166 YOVTOG «UTAAOVAKY 1) GTEVT UEGO OTIS apTnpieC.
Yrapyer pa woyida, opws. O AdYog yioo tov omoio o1 KAmVIoTEG £YOouV
KapOokéEG TPOGPOAES elval OTL 0 KATVOG SIEVKOAVVEL T dnuovpyio Amrovg
Kol TAAKOG 6To. TolyOuaTo Tov aptnpiov. Etol, po Bsopia oyetikd pe 1o
AOYO OV 01 KATVIGTEG OVTATOKPIVOVTAL KOAVTEPD oTIS Bepameieg petd amd



Ho Kopdlokn TPocPoAn o€ ox€or HE TOLG UN KAmVIoTEG Eivol OTL fudvouv
VOPITEPA TO TPAOTO TOLG EUPpayua, mepimov 10 ypovia Tpv amd Evav un
Kamvioty. Mo peAétn mov onpoctevdnke oto meplodikd «American Heart
Journal», ®6t0600, avagépet 6Tt N NAKia amd pdvn g dev eivon apkeT yio
va gEnynoel TANpwg T dpopéc oty emPimon, pe To TAPAS0ED OVTO
QOLVOLLEVO VO TTOPAUEVEL LEPIKMDC ave&nynTo.

1. Bon0a v ovoio kKAOmOOYPEA] TOV VTAPYEL GE QOAPUOKO YO TNV
KOPOd vo. 0pa KaAVTEPQ

H xAomdoypéAn elvor pio ynuikn ovcio mov LIAPYEL GE QAPUOKO TTOV
yopnyobvtol ce acheveic pe Kapdlakd TPpoPAAUATO, Y10 TNV OVOCTOAT TWV
OpouPwv oipotog pE OTOTEPO OKOMO TNV MPOCTACIH OO EYKEPUAIK
eNelcO010 Ko Kapdlokés mpoosPorés. To kdmvioua gaivetor vo Bondd v
KAOTOOYPEAT KAvEL TN doVAELd ¢ KaAvtepa. Mo perétn and Kopedrteg
EPEVVITEG TOV TOPOVCIACTNKE 6T0 TEPLoOKO «Thrombosis Researchy ko
Baoileton oe epyacia emomuoévov tov XApPopvt amodelkvdel OTL TO
kamvicpo 10 Torydpov v MUEPA EVEPYOTOIEL OPICUEVEG TTPOTEIVEG TTOL
ovopdlovtolr KLTOYPOUOTO, Ol OTOoieg KOAVOUV LE TN GEPA TOVG TNV
KAOTO0YPEAT Tio Opaotikn. Kot wd, BEPara, kKavévac cofapog yatpdg doev
npokertal vo. evBapphvel tovg acbeveic Tov va apyicovy TO KATVIGHO
TPOKEWEVOL VO 0E10TOGOVY GTO EMAKPO TNV KAOTIS0YpEAN. AvTd, OUMC,
nall Kon pe to dAA0 TEGoEP KOPEATY OTTO TO KATVIGLLO I0MG OmTOKAADTTOVY
TOG T POUALN TOV KOTVOD UITOPEL VO TEPLEYOVY OPIGUEVES YNLUKES OVGIEC
oL £Y0VV TTPAYLOTIKA orovdaia Oepamevtikn aia



