
4. ΑΝΑΠΝΟΗ 

Η δηάζπαζε ηεο γιπθόδεο γίλεηαη κέζα ζηα θύηηαξα, 

νλνκάδεηαη θπηηαξηθή αλαπλνή θαη εμαζθαιίδεη ηελ 

ελέξγεηα πνπ είλαη απαξαίηεηε ζην θύηηαξν. Η δηάζπαζε 

γίλεηαη κε ηελ παξνπζία νμπγόλνπ θαη παξάγεηαη δηνμείδην 

ηνπ άλζξαθα, λεξό θαη ελέξγεηα. Η αληαιιαγή ησλ αεξίσλ 

(Ο2, CO2) γίλεηαη ζηα θύηηαξα κε διάτσζη. Σην επίπεδν ηνπ 

νξγαληζκνύ ε αληαιιαγή ησλ αεξίσλ νλνκάδεηαη αλαπλνή. 

Η αλαπλνή γίλεηαη κε κεραληζκνύο θαη όξγαλα πνπ 

πνηθίιινπλ ζηηο δηάθνξεο νκάδεο νξγαληζκώλ θαη 

εμαξηώληαη από: 

 ηηο ελεξγεηαθέο ηνπο αλάγθεο, 

 ηελ πνιππινθόηεηά ηνπο θαη 

 ην πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν δνπλ.  

 

4.4 Η αλαπλνή ζηνλ άλζξσπν 

Οη ζξεπηηθέο νπζίεο απνξξνθώληαη ζην ιεπηό έληεξν 

θαη κε ηελ θπθινθνξία ηνπ αίμαηος κεηαθέξνληαη ζε όια ηα 

θύηηαξα ηνπ ζώκαηνο. Σε απηά δηαζπάηαη ε γιπθόδε κε ηε 

βνήζεηα ηνπ νμπγόλνπ θαη παξάγνληαη ελέξγεηα, δηνμείδην 

ηνπ άλζξαθα θαη λεξό: 

Γιπθόδε + Ομπγόλν  Δηνμείδην ηνπ άλζξαθα + 

Νεξό + Ελέξγεηα 

Η ζπλερήο δηαθίλεζε ησλ αλαπλεπζηηθώλ αεξίσλ από 

θαη πξνο ηνπο πλεύκνλεο γίλεηαη κε ην αίμα. Ο 

αηκνζθαηξηθόο αέξαο θηάλεη ζηνπο πλεύκνλεο κέζσ  ηεο 



αεξνθόξνπ νδνύ πνπ απνηειείηαη από κοιλόηηηες, ζωλήνες 

θαη ανοίγμαηα. 

Η αλαπλνή πεξηιακβάλεη ηελ εηζπλνή, θαηά ηελ νπνία 

κπαίλεη ζηα πλεπκόληα αέξαο πνπ πεξηέρεη πνιύ νμπγόλν, θαη 

ηελ εθπλνή πνπ πεξηέρεη πνιύ                                              

δηνμείδην ηνπ άλζξαθα. 

 

ΣΟ ΑΝΑΠΝΕΤΣΙΚΟ ΤΣΗΜΑ ΣΟΤ ΑΝΘΡΩΠΟΤ 

Η κύηε, ν θάξπγγαο, ν ιάξπγγαο, ε ηξαρεία, νη 

βξόγρνη, ην βξνγρηθό δέληξν θαη νη πλεύκνλεο απνηεινύλ 

ηελ αεξνθόξν νδό.  

Η ξηληθή θνηιόηεηα (κύηε) θαιύπηεηαη από 

βλεννογόνο. Η επηγισηηίδα βξίζθεηαη πάλσ από ην 

ιάξπγγα θαη εκπνδίδεη ηελ ηξνθή λα κπεη ζ’ απηόλ. Κάησ 

από ηελ επηγισηηίδα βξίζθεηαη ε γισηηίδα, ζηα άθξα ηεο 

νπνίαο ππάξρνπλ νη θσλεηηθέο ρνξδέο.  

Σην εζσηεξηθό ησλ πλεπκόλσλ νη βξόγρνη 

δηαθιαδίδνληαη ζε όιν θαη κηθξόηεξνπο αγσγνύο (βξνγρηθό 

δέληξν), ζηα άθξα ηνπ νπνίνπ βξίζθνληαη κηθξνί  αεξνθόξνη 

ζάθνη, πνπ νλνκάδνληαη θπςειίδεο. 

Εηζπλνή, εθπλνή-Αληαιιαγή ησλ αλαπλεπζηηθώλ αεξίσλ 

Η είζνδνο θαη ε έμνδνο ηνπ αέξα ζηα πλεπκόληα 

γίλεηαη κε ηε βνήζεηα ηνπ   δηαθξάγκαηνο θαη ησλ 

κεζνπιεύξησλ κπώλ.  

Η εηζπλνή γίλεηαη κε ηε ζπζηνιή ηνπ δηαθξάγκαηνο 

θαη ησλ κεζνπιεύξησλ κπώλ. Απμάλεηαη ν όγθνο ηεο 



ζσξαθηθήο θνηιόηεηαο θαη κπαίλεη αηκνζθαηξηθόο αέξαο ζηα 

πλεπκόληα. Καηά ηελ εθπλνή ραιαξώλνπλ ην δηάθξαγκα θαη 

νη κεζνπιεύξηνη κύεο, κεηώλεηαη ν όγθνο ηεο ζσξαθηθήο 

θνηιόηεηαο θαη βγαίλεη ν αέξαο από ηα πλεπκόληα.  

Η αληαιιαγή ησλ αλαπλεπζηηθώλ αεξίσλ γίλεηαη κε δηάρπζε 

ζηηο θπςειίδεο, πνπ πεξηβάιινληαη από έλα δίθηπν 

ηριτοειδών αγγείων. Η ζπγθέληξσζε ηνπ νμπγόλνπ ζην 

εζσηεξηθό ησλ θπςειίδσλ είλαη κεγαιύηεξε από ηε 

ζπγθέληξσζή ηνπ ζην αίκα. Έηζη ην νμπγόλν πεξλάεη από ηηο 

θπςειίδεο ζην αίκα, όπνπ  δεζκεύεηαη από ηελ 

αηκνζθαηξίλε ησλ εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ. Τν δηνμείδην 

ηνπ άλζξαθα αθνινπζεί αληίζεηε πνξεία από ην νμπγόλν 

θαη πεξλάεη από ην αίκα ζηηο θπςειίδεο. 

 

Αζθήζεηο 
Α. Να επηιέμεηο θαη λα ππνγξάκκηζε» ηνλ θαηάιιειν όξν ηεο 

παξέλζεζεο γηα λα ζπκπιεξώζεη ζσζηά ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο: 

 

1.(Όινη νη/Μεξηθνί) νξγαληζκνί ρξεηάδνληαη ελέξγεηα θαη ηελ 

εμαζθαιίδνπλ κε ηελ (ηξνθή / θσηνζύλζεζε). 

2.Η δηάζπαζε ηεο γιπθόδεο ζην εζσηεξηθό ησλ θπηηάξσλ νλνκάδεηαη 

(δηάρπζε / θπηηαξηθή αλαπλνή/ αληαιιαγή αεξίσλ). 

3.(Τν κηηνρόλδξην/ Ο ρισξνπιάζηεο/ Η πιαζκαηηθή κεκβξάλε) 

απνηειεί ην ελεξγεηαθό θέληξν ελόο επθαξπσηηθνύ θπηηάξνπ, γηαηί εθεί 

απειεπζεξώλνληαη κεγάια πνζά (γιπθόδεο/ νμπγόλνπ/ ελέξγεηαο). 

4.Κπηηαξηθή αλαπλνή: 

Γιπθόδε + (νμπγόλν/ δηνμείδην ηνπ άλζξαθα/ ελέξγεηα)   --»(νμπγόλν/ 

δηνμείδην ηνπ άλζξαθα) + (νμπγόλν/ ελέξγεηα) + λεξό. 

5.Με ηε δηαδηθαζία  ηεο (αλαπλνήο /θσηνζύλζεζεο/ δηαπλνήο) ηα θπηά 

απνβάιινπλ δηνμείδην ηνπ άλζξαθα (ηελ εκέξα/ ηε λύρηα/ όιν ην 

εηθνζηηεηξάσξν). 

Β. Να ζεκεηώζεηο κε Σ ηηο ζσζηέο θαη κε Λ ηηο ιαλζαζκέλεο 

πξνηάζεηο: 

1.Η  πνζόηεηα ηνπ νμπγόλνπ πνπ θαηαλαιώλνπλ ηα θπηά κε ηε δηαδηθα- 

ζία ηεο θπηηαξηθήο αλαπλνήο είλαη πνιύ κεγαιύηεξε από απηή πνπ πα-

ξάγνπλ κε ηε δηαδηθαζία ηεο θσηνζύλζεζεο. 

2.Τα πδξόβηα θπηά πξνζιακβάλνπλ ην νμπγόλν πνπ είλαη δηαιπκέλν 

ζην λεξό. 

3.Γηα λα γίλνπλ νη αληηδξάζεηο ηεο θπηηαξηθήο αλαπλνήο απαηηείηαη 

πάληα νμπγόλν. 

4.Τν πεξηβάιινλ ζην νπνίν δνπλ νη νξγαληζκνί είλαη έλαο από ηνπο 



παξάγνληεο πνπ θαζνξίδεη ηνπο κεραληζκνύο θαη ηα όξγαλα κε ηα 

νπνία γίλεηαη ε αλαπλνή. 

Γ. Πώο πξαγκαηνπνηείηαη ε αληαιιαγή ησλ αεξίσλ ηεο αλαπλνήο 

ζηνπο κνλνθύηηαξνπο νξγαληζκνύο; 



 

Γ. Πνηα είλαη ε θαηεύζπλζε θίλεζεο ηνπ νμπγόλνπ ζηελ πεξίπησζε ελόο 

κνλνθύηηαξνπ νξγαληζκνύ; Να αηηηνινγήζεηο ηελ απάληεζε ζνπ. 

 
 


