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Σαρηλίδεο Σπκεώλ  

Βηνινγία Α γπκλαζίνπ       Σηήξημε θαη Κίλεζε 

 

1 . Πνηεο θαηεγνξίεο ζθειεηνύ ππάξρνπλ θαη πνηνο είλαη ν ξόινο ηνπο; 

Απάνηηζη 

Οζ θαηεγνξίεο ηνπ ζθειεηνύ είκαζ ηνεζξ: 

α. μ πδξνζηαηηθόο ζηεθεηόξ, 

α. μ ελδνζθειεηόο, μ μπμίμξ ανίζηεηαζ ζημ εζςηενζηό ημο μνβακζζιμύ, θαη 

β. μ εμσζθειεηόο, μ μπμίμξ ηαθύπηεζ ελςηενζηά ημκ μνβακζζιό. 

Ο ξόινο ηνπ ζθειεηνύ είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηόξ, ιζα ηαζ: 

• οπμζηδνίγεζ ημ ζώια, 

• δίκεζ ζημ ζώια ζπήια, 

• ιαγί ιε ημοξ ιοξ ζοιαάθθεζ ζηδκ ηίκδζδ, 

πνμζηαηεύεζ ηα ιαθαηά ιένδ ημο ζώιαημξ (ζζπύεζ ιόκμ ζηδκ πενίπηςζδ 

ελςζηεθεημύ ηαζ ημο εκδμζηεθεημύ), 

• αμδεά ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ οβναζίαξ ημο ζώιαημξ (ζζπύεζ ιόκμ ζηδκ 

πενίπηςζδ ημο ελςζηεθεημύ). 

2. Πώο πξαγκαηνπνηείηαη ε ζηήξημε θαη ε θίλεζε ζηα αζπόλδπια; 

Απάνηηζη 

Τα αζπόλδπια δελ δηαζέηνπλ ζπνλδπιηθή ζηήιε, δ μπμία είκαζ πανάηηδ- 

νζζηζηό ημο εκδμζηεθεημύ, ηαζ ζημ παναηηδνζζηζηό ημοξ αοηό μθείθμοκ ημ 

όκμια ημοξ. 

• Ονζζιέκα αζπόκδοθα, όπςξ δ άδξα, δ κέδνπζα ηαζ μ γεσζθώιεθαο, 

δζαεέημοκ πδξνζηαηηθό ζθειεηό, πάνδ ζημκ μπμίμ ζηδνίγεηαζ ημ ζώια ημοξ. 

Η ηίκδζδ επζηοβπάκεηαζ πάνδ ζηδ ζοκενβαζία ημο οδνμζηαηζημύ ζηεθεημύ 

ιε ημοξ ιοξ ημο ζώιαημξ. 

• Τα αξζξόπνδα (έκημια, ηααμύνζα, ανάπκεξ η.ά), ηα μπμία ακήημοκ ηαζ αοηά 

ζηα αζπόκδοθα, δζαεέημοκ εμσζθειεηό. Η ηίκδζδ επζηοβπάκεηαζ πάνδ ζηδ 

ζοκενβαζία ημο ελςζηεθεημύ ιε ημοξ ιοξ ημο ζώιαημξ. 

      • Άθθα αζπόκδοθα, όπςξ ημ ιύδζ ηαζ ημ ζαθζβηάνζ, γμοκ πνμζηαηεοιέκα ιέζα 

ζε ηέθοθμξ ηαζ ηζκμύκηαζ ιε ηδ αμήεεζα ιοώκ πμο δζαεέημοκ. 

 

3.  Πώο πξαγκαηνπνηείηαη ε θίλεζε ζηα ζπνλδπισηά; 

Απάνηηζη 

• Όθα ηα ζπμκδοθςηά δζαεέημοκ ζπμκδοθζηή ζηήθδ, δ μπμία είκαζ ιένμξ ημο 

εκδμζηεθεημΰ ημοξ. Τα ζπνλδπισηά ηζκμύκηαζ πάνδ ζηδ ζπλεξγαζία κπώλ 

θαη ελδνζθειεηνύ (μ μπμίμξ είκαζ μζηέζκμξ ή πόκδνζκμξ). Η ηίκδζδ ημοξ 

πναβιαημπμζείηαζ ιε δζάθμνμοξ ηνόπμοξ (πεηώκηαξ, ημθοιπώκηαξ, 

πενπαηώκηαξ, ένπμκηαξ ηηθ. 

4. Να γξάςεηε κία παξάγξαθν ζηελ νπνία ζα αλαθέξεηε ηα 

πιενλεθηήκαηα πνπ πξνζθέξεη ν εμσζθειεηόο ζηα αξζξόπνδα. 
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Απάνηηζη , 

• Τα πθεμκεηηήιαηα ηα μπμία πνμζθένεζ μ ελςζηεθεηόξ ζηα ανενόπμδα είκαζ 

ηα 

• ελήξ: 

• α. ζηδνίγεζ ημ ζώια ημο γώμο, 

• α. πνμζηαηεύεζ ημ ζώια ημο γώμο, 

• β. αμδεά ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ οβναζίαξ ημο ζώιαημξ, 

• δ. ζοιιεηέπεζ ζηδκ ηίκδζδ βζαηί είκαζ ανενςηόξ. 

• Λέγονηαρ όηι ο εξωζκελεηόρ ηων απθπόποδων είναι απθπωηόρ αναθεπόμαζηε ζηο 

γεγονόρ όηι αποηελείηαι από πολλά μικπόηεπα κομμάηια, ηα οποία ζςνδέονηαι με 

ηέηοιο ηπόπο ώζηε να επιηπέπονηαι οι ηζκήζεζξ ηοςρ. 

5. Πνηα είλαη ηα βαζηθά θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ζηνπο ζθειεηνύο ελόο 

πηελνύ, ελόο ζειαζηηθνύ θαη ελόο ςαξηνύ; 

Απάνηηζη 

Καζ δ βάηα ηδξ εζηόκαξ (εδθαζηζηό) ηαζ ημ πμοθί ηαζ ημ ράνζ έπμοκ 

εκδμζηεθεημ ιε ηύνζμ παναηηδνζζηζηό ηδ ζπνλδπιηθή ζηήιε. Ο ζηεθεηόξ 

δδιζμονβεί θνηιόηεηεο (βζα πανάδεζβια ηδκ ηνακζαηή ημζθόηδηα), ιέζα ζηζξ 

μπμίεξ πνμθοθάζζμκηαζ πμθύηζια όνβακα, όπςξ μ εβηέθαθμξ. 

6. Πνηα ζπζηήκαηα ζπλεξγάδνληαη πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζεί ε 

θίλε 

ζε ζηνλ άλζξσπν; 

Απάνηηζη 

Η ηίκδζδ ζημκ άκενςπμ επζηοβπάκεηαζ πάνδ ζηδ ζοκενβαζία ημο:  

α. ενεζζηζημύ ζοζηήιαημξ (ζηεθεημύ),  

α. ιοσημύ ζοζηήιαημξ,  

β. ακαπκεοζηζημύ ζοζηήιαημξ, 

δ. ηοηθμθμνζημύ ζοζηήιαημξ, ημ μπμίμ ιεηαθένεζ ζοκεπώξ μλοβόκμ ηαζ ενε-

πηζηέξ μοζίεξ βζα κα ηαθοθεμύκ μζ εκενβεζαηέξ απαζηήζεζξ ηδξ ηίκδζδξ,  

ε. κεονζημύ ζοζηήιαημξ, ημ μπμίμ έπεζ νόθμ ζοκημκζζηή. 

7. Τη πξνζθέξεη ν ζθειεηόο ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό; 

Απάνηηζη 

Ο ζηεθεηόξ είκαζ ζδζαίηενα πμθύηζιμξ βζα ημκ ακενώπζκμ μνβακζζιό, δζόηζ: 

• πνμζθένεζ ζηήνζλδ, 

• είκαζ απαναίηδημξ βζα ηδκ πναβιαημπμίδζδ ηςκ ηζκήζεςκ, 

• πνμζηαηεύεζ πμθύηζια όνβακα ζε δζάθμνεξ ημζθόηδηεξ πμο ζπδιαηίγεζ, 

• θεζημονβεί ςξ απμεήηδ ημο αζαεζηίμο, ημ μπμίμ είκαζ απαναίηδημ ζημκ μνβα-

κζζιό, θεζημονβεί ςξ αζιμπμζδηζηό όνβακμ. Σοβηεηνζιέκα ζημκ ενοενό 

ιοεθό ηςκ μζηώκ, μ μπμίμξ ανίζηεηαζ ζε ημζθόηδηεξ ζημ εζςηενζηό ηςκ 

μζηώκ, πανάβμκηαζ ηύηηανα ημο αίιαημξ. 

8. Πνηα είλαη ηα νζηά ηνπ ζθειεηνύ ηνπ αλζξώπνπ; 

Απάνηηζη 

Τα μζηά ημο ζηεθεημύ ημο ακενώπμο δζαηνίκμκηαζ ζε: 

• νζηά ηεο θεθαιήο. Τέημζα μζηά είκαζ ημ ιεηςπζαίμ, ηα δύμ μζηά ηδξ άκς 
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βκάεμο, δ ηάης βκάεμξ, ηα γοβςιαηζηά η.ά. 

• νζηά ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Τα μζηά αοηά είκαζ μζ ζπόκδοθμζ. 

• νζηά ηνπ ζώξαθα. Τα μζηά ημο εώναηα είκαζ ηα 12 γεύβδ πθεονώκ ηαζ ημ 

ζηένκμ. 

• νζηά ησλ άθξσλ. Σηα μζηά ηςκ άλσ άθξσλ ακήημοκ ηα μζηά ημο ώιμο (ηθεί-

δα ηαζ ςιμπθάηδ), ημ αναπζόκζμ μζηό, δ ηενηίδα, δ ςθέκδ ηαζ ηα μζηά ημο πε-

νζμύ. Σηα μζηά ηςκ θάησ άθξσλ ακήημοκ ηα ακώκοια μζηά, ημ ιδνζαίμ μζηό, 

δ ηκήιδ, δ πενόκδ ηαζ ηα μζηά ημο άηνμο πμδζμύ. 

9. Τη είλαη νη κεζνζπνλδύιηνη δίζθνη θαη ηη ν ζπνλδπιηθόο ζσιήλαο; 

Απάνηηζη 

Μεζνζπνλδύιηνη δίζθνη είκαζ εθαζηζημί δίζημζ, μζ μπμίμζ οπάνπμοκ ακάιεζα 

ζηα μζηά ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ, δδθαδή ακάιεζα ζημοξ ζπμκδύθμοξ. 

Σπνλδπιηθόο ζσιήλαο είκαζ μ ζςθήκαξ, μ μπμίμξ ζπδιαηίγεηαζ ζημ εζςηενζηό 

ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ. Σημ εζςηενζηό ημο ζςθήκα αοημύ πνμθοθάζζεηαζ μ 

κςηζαίμξ ιοεθόξ. 
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10. Πνηα είλαη ηα θπξηώκαηα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη πνηνο είλαη ν ξόινο 

ηνπο; 

Απάνηηζη 

Η ζπμκδοθζηή ζηήθδ πανμοζζάγεζ ηέζζενα ηονηώιαηα: 

ημ απρεληθό θύξησκα  

ημ ζσξαθηθό θύξησκα  

Τν ηεξό θύξησκα  

Τν νζθπηθό 

Τα ηονηώιαηα αοηά, ζε ζοκδοαζιό ιε ημκ ηνόπμ άνενςζδξ ηςκ ζπμκδύθςκ, 

αμδεμύκ ηδ ζπμκδοθζηή ζηήθδ κα ζοβηναηεί ημ αάνμξ ημο ζώιαημξ ηαζ κα είκαζ 

εοθύβζζηδ. 

 


