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ΔΚΓΥΣΗ 

Έθδπζε γεληθά ζεκαίλεη ε απόξξηςε ηνπ θαιύκκαηνο. Σηε Βηνινγία ηδηαίηεξα κε ηνλ 

όξν έθδπζε ελλννύκε:  

 ζηα εξπεηά, ε απνβνιή ηνπ παιαηνύ δέξκαηνο θαη ε απνθάιπςε ελόο λένπ.  

 ζηα αξζξόπνδα, ε αιιαγή ηνπ εμσζθειεηνύ  

Μεξηθνί ρξεζηκνπνηνύλ κε ηνλ όξν έθδπζε όιε ηε δηαδηθαζία από ηηο πξώηεο 

πξνεηνηκαζίεο κέρξη ηε ζθιήξπλζε ηνπ θαηλνύξγηνπ πεξηβιήκαηνο, άιινη κόλν ηε 

θάζε ηεο απνξξίςεσο ε νπνία είλαη θαη ε νξζόηεξε. 

Στα αρθρόποδα 

Μεηαμύ δπν εθδύζεσλ δε γίλνληαη δηαηξέζεηο ζηα θύηηαξα ηνπ επηδέξκαηνο. Τν 

επίδεξκα δελ κεγαιώλεη. Αξρίδεη ε έθδπζε κε δηαηξέζεηο ζην επίδεξκα. Έηζη ππάξρεη 

ε δπλαηόηεηα γηα λα απμάλνληαη νη δηαζηάζεηο ηνπ, αξθεί λα απνθνιιάηαη απν ηνλ 

εμσζθειεηό. Απηό γίλεηαη κε ηε απνξξόθεζε ελόο κέξνο ηνπ εμσζθειεηνύ από ηε 

βάζε ηνπ. Απηή ε δηάιπζε γίλεηαη πνιύ έληνλν ζε θαζνξηζκέλεο γξακκέο, πνπ κεηά 

γίλεηαη νη ηόπνη γηα ηε ξήμε ηνπ παιηνύ θαιύκκαηνο. Σπγρξόλσο γίλεηαη έθθξηζε ηνπ 

λένπ πεξηβιήκαηνο. Γηνγθώλνληαο κέξε ηνπ ζώκαηνο κε αέξα ή αηκόιεκθνο, ην δών 

ζπάεη ηα ππόινηπα ηνπ παιηνύ εμσζθειεηνύ. Φαίλεηαη θαζαξά πσο ην δών βγαίλεη 

κόλν κε δπζθνιίεο από ην παιηό πεξίβιεκα. Τα απνκεηλάξηα απηνύ ιέγνληαη 

εθδύκαηα. Όζν αθόκα ν λένο εμσζθειεηόο είλαη καιαθόο, ην δών κόλν απμάλεη ζε 

κέγεζνο ή κεηακνξθώλεηαη ή θαη ηα δπν. Η όιε δηαδηθαζία είλαη πνιύ επηθίλδπλν γηα 

ην δών. Δάλ είλαη δπλαηό, γίλεηαη ζε απόθξπθα κέξε ζε αιιαγέο από καθξέο 

δηαθνπηόκελεο θαη ζπαζκσδηθέο θηλήζεηο. Τν πην γλσζηό είλαη ε εθδπζόλε, πνπ 

παξάγεηαη ζην θεθάιη. 
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