
Μεηαθνξά θαη απνβνιή νπζηώλ     
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Σαρηλίδεο Σπκεώλ  

 

Σην θύηηαξν γίλεηαη ε αληαιιαγή νπζηώλ κε ην πεξηβάιινλ κέζω ηεο 

πιαζκαηηθήο κεκβξάλεο. Σην θύηηαξν κπαίλνπλ ρξήζηκα κόξηα, όπωο είλαη 

ην νμπγόλν θαη βγαίλνπλ άρξεζηεο γηα ην θύηηαξν νπζίεο.  

Η κεηαθνξά ηωλ νπζηώλ γίλεηαη θπξίωο κε δηάρπζε, δειαδή κόξηα από ηα 

ππθλόηεξα δηαιύκαηα πεγαίλνπλ πξνο ηα αξαηόηεξα δηαιύκαηα. Η παζεηηθή 

κεηαθνξά ηωλ κνξίωλ δελ απαηηεί ελέξγεηα.  

  

Πνην θαηλόκελν νλνκάδεηαη δηάρπζε; 

Απάντηση 

Δηάρπζε νλνκάδεηαη ην θαηλόκελν θαηά ην νπνίν «απιώλνληαη» κόξηα ζην ρώξν 

ώζηε λα ππάξρεη παληνύ ε ίδηα ζπγθέληξωζε. Όηαλ ζπκβαίλεη δηάρπζε, κόξηα 

από ηα ππθλόηεξα δηαιύκαηα κεηαθηλνύληαη πξνο ηα αξαηόηεξα, κέρξη λα 

εμηζωζνύλ νη ζπγθεληξώζεηο ηνπο. 

 

Απαηηείηαη ελέξγεηα γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο δηάρπζεο; 

Απάντηση 

Καηά ηε δηάρπζε, ε κεηαθνξά ηωλ κνξίωλ γίλεηαη παζεηηθά, δειαδή δελ 

απαηηείηαη ελέξγεηα. 

 

Να πεξηγξάςεηο έλα θαηλόκελν ηεο θαζεκεξηλήο δσήο πνπ νθείιεηαη 

δηάρπζε. 

Απάντηση 

Αλ αθήζνπκε ην κπνπθάιη κηαο θνιόληαο αλνηρηό ζε έλα δωκάηην, κεηά από ιίγε 

ώξα κπξίδνπκε ην άξωκα ηεο ζε κεγάιε απόζηαζε. Απηό ζπκβαίλεη δηόηη κόξηα 

ηεο θνιόληαο κεηαθηλνύληαη από ην κπνπθάιη (όπνπ ε ζπγθέληξωζε ηωλ κνξίωλ 

ηεο θνιόληαο είλαη κεγαιύηεξε) πξνο ηνλ αέξα ηνπ δωκαηίνπ (όπνπ ε 

ζπγθέληξωζε είλαη κηθξόηεξε). 

 

Τη νπζίεο αληαιιάζζεη έλα θύηηαξν κε ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη κε πνηνλ 

ηξόπν 

Απάληεζε 

Έλα θύηηαξν πξνζιακβάλεη από ην πεξηβάιινλ ηνπ ρξήζηκεο νπζίεο (π.ρ. 

νμπγόλν γηα ηελ αλαπλνή) θαη απνβάιιεη άρξεζηεο νπζίεο. Η κεηαθνξά ηωλ 

νπζηώλ απηώλ πξνο ην εζωηεξηθό ή ην εμωηεξηθό πεξηβάιινλ ηνπ θπηηάξνπ 



γίλεηαη θπξίωο κε δηάρπζε δηακέζνπ ηεο πιαζκαηηθήο ηνπ κεκβξάλεο, ε νπνία 

απνηειεί  όξην κεηαμύ θπηηάξνπ θαη πεξηβάιινληνο ηνπ. 

 

Η ζηήξημε ζηα θπηά 

Τα θύιια πξέπεη λα είλαη εθηεζεηκέλα ζην θωο γηα λα γίλεη ε Φωηνζύλζεζε.  

Ο βιαζηόο ζηεξίδεη ηα θύιια θαη ε ξίδα ζπγθξαηεί όιν ην θπηό. 

Τν μύιωκα, πνπ είλαη έλα ζύλνιν αγγείωλ εμππεξεηεί ηε  μεταυοπά ουσιών 

& ηε ζηήξημε ηνπ θπηνύ. Τα ηνηρώκαηα ηνπ μπιώκαηνο είλαη θηηαγκέλα από 

κηα ζθιεξή θαη αδηάβξνρε νπζία θαη νη αγωγνί ηνπ απνηεινύλ ην θύξην 

ζπζηαηηθό ηνπ ξύλου 

 

Με ηε βνήζεηα πνησλ ζρεκαηηζκώλ πξαγκαηνπνηείηαη ε κεηαθνξά 

νπζηώλ ζην εζσηεξηθό ησλ θπηώλ; Τη είδνπο νπζίεο κεηαθέξνληαη; 

Απάντηση 

Η κεηαθνξά νπζηώλ ζηα θπηά γίλεηαη κε κηθξνζθνπηθνύο ζωιήλεο (αγγεία) πνπ 

απνηεινύλ ηνλ αγσγό ηζηό, Ο αγωγόο ηζηόο απνηειείηαη από: 

ην μύισκα, πνπ κεηαθέξεη λεξό θαη νπζίεο δηαιπκέλεο ζε απηό, από ηηο ξίδεο 

ζηα ππόινηπα κέξε ηνπ θπηνύ, θαη 

ην θινίσκα, πνπ κεηαθέξεη, δηαιπκέλε ζην λεξό, ηε γιπθόδε ε νπνία 

παξάγεηαη κε ηε θωηνζύλζεζε, από ηα θύιια ζηα ππόινηπα κέξε ηνπ θπηνύ. 

 

Τη είλαη ηα «λεύξα» πνπ παξαηεξνύκε ζηελ επηθάλεηα ησλ θύιισλ; 

Απάντηση 
Τα «λεύξα» πνπ παξαηεξνύκε ζηελ επηθάλεηα ηωλ θύιιωλ είλαη δεζκίδεο από| 

πνιιά κηθξνζθνπηθά αγγεία (ηνπ θινηώκαηνο θαη ηνπ μπιώκαηνο), ηα νπνία 

ρξεζηκεύνπλ γηα ηε κεηαθνξά νπζηώλ ζην θπηό. 

 

Τη είλαη ε επηδεξκίδα ησλ θύιισλ θαη πνηνο είλαη ν ξόινο ηεο; 

Απάντηση 

Η επηδεξκίδα ησλ θύιισλ είλαη κία ή πεξηζζόηεξεο ζεηξέο ππθλά δηαηαγκέλνη· 

θπηηάξωλ πνπ ππάξρνπλ ζηελ επάλω θαη ζηελ θάηω επηθάλεηα ηωλ θύιιωλ. Ο 

ξόινο ηεο επηδεξκίδαο είλαη: 

λα θαιύπηεη ην θύιιν, λα πεξηνξίδεη ηηο απώιεηεο λεξνύ από ην θύιιν, 

εκπνδίδνληαο ηελ εμάηκηζε ηνπ λεξνύ πνπ βξίζθεηαη ζην εζωηεξηθό ηνπ 

θύιινπ, ε αληαιιαγή αεξίωλ κεηαμύ ηνπ θπηνύ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ράξε ζηα 

ζηόκα πνπ δηαζέηεη. 

  

Β. Να ραξαθηεξίζεη κε (Σ) ηηο ζσζηέο θαη κε (Λ) ηηο ιαλζαζκέλεο 

πξνηάζεηο Σηελ πεξίπησζε πνπ θξίλεηο όηη κηα πξόηαζε είλαη ιαλζαζκέλε 

λα αηηηνινγήζεηο ηελ απάληεζε ζνπ. 



Τα θπηά δηαζέηνπλ «λεύξα». 

Από ηα ζηόκαηα ηωλ θύιιωλ απνβάιιεηαη δηνμείδην ηνπ άλζξαθα, ην νπνίν 

παξάγεηαη κε ηε θωηνζύλζεζε. 

Η εμάηκηζε ηνπ λεξνύ από ηα ζηόκαηα ηωλ θύιιωλ πξνθαιεί ηελ άλνδν ηνπ 

λεξνύ από ηηο ξίδεο ζηα θύιια. 

Όηαλ ζπκβαίλεη δηάρπζε, κόξηα από ηα αξαηόηεξα δηαιύκαηα κεηαθηλνύληαη 

πξνο ηα ππθλόηεξα. 

Σην λεξό πνπ απνξξνθά έλα θπηό κε ηηο ξίδεο ηνπ ππάξρνπλ δηαιπκέλεο δηάθνξεο 

νπζίεο. 

 

Η κεηαθνξά  θαη ε απνβνιή νπζηώλ ζηνλ άλζξσπν 

 

Όηαλ ηξέρνπκε, ηα κπϊθά θύηηαξα ηνπ ζώκαηνο καο ρξεηάδνληαη 

πεξηζζόηεξε ελέξγεηα θαη γηα λα ηελ εμαζθαιίζνπλ, ρξεηάδνληαη 

πεξηζζόηεξν νμπγόλν θαη πεξηζζόηεξεο ζξεπηηθέο νπζίεο.  Οη ζξεπηηθέο 

νπζίεο πνπ απνξξνθώληαη ζην ιεπηό έληεξν θαηαιήγνπλ ζην αίκα. Πξέπεη 

ινηπόλ ην αίκα λα θπθινθνξεί πην γξήγνξα γηα λα ηηο κεηαθέξεη ζηα κπϊθά 

θύηηαξα. Γη’ απηό απαηηείηαη επηηάρπλζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο θαξδηάο θαη 

ηνπ θπθινθνξηθνύ ζπζηήκαηνο.  

Σην αίκα θαηαιήγνπλ επίζεο θαη νη άρξεζηεο νπζίεο, πνπ παξάγνληαη ζηα 

θύηηαξα. Γίλεηαη επνκέλωο αληαιιαγή νπζηώλ κεηαμύ ηνπ αίκαηνο θαη ηωλ 

θπηηάξωλ. 

Η θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζηνλ άλζξωπν επηηπγράλεηαη ράξε ζηηο ζπζηνιέο 

θη δηαζηνιέο  ηεο θαξδηάο. Υπάξρνπλ ηξεηο ηύπνη αηκνθόξωλ αγγείωλ: νη 

αξηεξίεο, νη θιέβεο θαη ηα ηξηρνεηδή αγγεία. 

Οη Αξηεξίεο κεηαθέξνπλ ην αίκα από ηελ θαξδηά ζε όια ηα ζεκεία ηνπ 

ζώκαηνο. Έρνπλ παρηά θαη ειαζηηθά ηνηρώκαηα. 

Οη Φιέβεο κεηαθέξνπλ ην αίκα ζηελ θαξδηά. Δηαζέηνπλ βαιβίδεο.  

Τα ηξηρνεηδή αγγεία έρνπλ ιεπηά ηνηρώκαηα πνπ επηηξέπνπλ ηελ αληαιιαγή 

νπζηώλ κεηαμύ ηνπ αίκαηνο θαη ηωλ θπηηάξωλ. 
 


