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O κφιπβδνο είλαη έλα κέηαιιν πνπ έρεη ζεκαληηθή παξνπζία ζηελ θαζεκεξηλή καο 

δσή, πνιιέο θνξέο ρσξίο λα ην γλσξίδνπκε.

Χξεζηκνπνηείηαη ζηε κεηαιινπξγία, ηηο πγξέο θαη μεξέο 
κπαηαξίεο, ηηο κπνγηέοηα βεξλίθηα, ηελ παινπξγία, ηελ ηε 

θαξκαθεπηηθή, ηηο επηκεηαιιψζεηο, ηα θνπηηά θνλζεξβψλ, ηελ 
παξαζθεπή θαιιπληηθψλ (π.ρ. βαθέο καιιηψλ, θξαγηφλ θ.ά.), 

ζε θνζκήκαηα, ηα εληνκνθηφλα.



. Μπνξεί λα εηζαρζεί ζην 

αλζξψπηλν ζψκα κέζσ 

• ηεο ιήςεο ηξνθήο (65%) ή ηνπ λεξνχ 

(20%), θαζψο θαη απφ ηνλ αέξα (15%). 



Πώς ζα θαηαιάβεηε αλ ηο παηδί 

ζας έτεη εθηεζεί επηθίλδσλα;

• Αλ ινηπφλ ην παηδί ζαο έρεη έξζεη ζε επαθή γηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα κε αληηθείκελα ηα 

νπνία κπνξεί λα πεξηέρνπλ κφιπβδν -κπνγηέο, 

παηρλίδηα πνπ απνζχξζεθαλ ή αλ δείηε θνληά ζε 

πεξηνρέο κε πςειή κφιπλζε- θαη ην παηδί 

παξνπζηάδεη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, 

θνηιηαθνχο πφλνπο, πνλνθεθάινπο, αλνξεμία, 

ππεξθηλεηηθφηεηα, δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν, 

αθεξεκάδα, ρακειή απφδνζε ζην ζρνιείν 



Καιύηερε ζεραπεία, ε πρόιευε

• φηη ν θαιχηεξνο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο είλαη ε πξφιεςε, κε ηελ 

απνκάθξπλζε ηνπ κνιχβδνπ απφ ην 

πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ 



Ο κφιπβδνο ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ αλζξψπνπ κεηά ηελ απνξξφθεζή ηνπ 

αλεπξίζθεηαη ζε ηξία κέξε "δεμακελέο":

• 1. ΢ην αίκα θαη ηνπο καιαθνχο ηζηνχο, 

φπνπ γίλεηαη ηαρεία αληαιιαγή ηνπο. 

2. ΢ην δέξκα θαη ηνπο κχεο, φπνπ ε 

αληαιιαγή γίλεηαη κε κέζε ηαρχηεηα. 

3. ΢ηνλ ζθειεηφ, φπνπ είλαη πεξηζζφηεξν 

ζηαζεξέο θαη αλεπξίζθεηαη ζε πνζνζηφ 

90%. Η απνβνιή ηνπ κνιχβδνπ γίλεηαη 

απφ ηνπο λεθξνχο, ηε ρνιή, ηνλ ηδξψηα 

θαη ην γάια. 



Βηοτεκεία ηοσ κοιύβδοσ:

• 1. Ο κφιπβδνο είλαη ζεηηθά θνξηηζκέλνο θαη σο εθ ηνχηνπ παξνπζηάδεη 
κεγάιε ζπγγέλεηα κε ηηο αξλεηηθά θνξηηζκέλεο ζεηνυδξηθέο νκάδεο. Απηφ 
ζεκαίλεη φηη εμνπδεηεξψλεη ηα έλδπκα εθείλα πνπ εμαξηψληαη απφ ηηο 
ζεηνυδξηθέο νκάδεο, φπσο είλαη ε δευδξάζε ηνπ δ - ακηλνιεβνπιηληθνχ 
νμένο θαη ε ζηδεξνηζειαηάζε, ζεκαληηθά έλδπκα γηα ηε βηνζχλζεζε ηεο 
αίκεο. 
2. Ο δηζζελήο κφιπβδνο ζπκπεξηθέξεηαη φπσο ην αζβέζηην θαη κηκεiηαη ηε 
δξάζε ηνπ ζε δηάθνξα ζπζηήκαηα, φπσο εiλαη ε αλαπλνή ησλ 
κηηνρνλδξίσλ, θαη ζηε ιεηηνπξγiα ησλ λεπξηθψλ ηλψλ. Οη νκνηφηεηεο κεηαμχ 
ηνπ αζβεζηiνπ θαη ηνπ κνιχβδνπ εμεγνχλ θαη ην γεγνλφο γηαηί ν κφιπβδνο 
αλεπξίζθεηαη ζηα νζηά ζε πνζνζηφ 90%. 
3. Ο κφιπβδνο επεξεάδεη ηα δχν λνπθιετληθά νμέα DNA θαη RNA κε 
κεραληζκνχο, νη νπνiνη αλ θαη δελ είλαη πιήξσο γλσζηνi πξέπεη λα έρνπλ 
ζρέζε κε ην δηζζελέο ηφλ ηνπ κνιχβδνπ. Η δξάζε ηνπ κεηάιινπ επί ησλ 
λνπθιετληθψλ νμέσλ είλαη δπλαηφλ λα έρεη βηνινγηθέο επηπηψζεηο. Είλαη 
γλσζηφ φηη ηφζν ν αλφξγαλνο φζν θαη ν νξγαληθφο κφιπβδνο έρνπλ 
θαξθηλνγφλν δξάζε ζηα πεηξακαηφδσα, ρσξiο φκσο απηφ λα έρεη 
απνδεηρζεi επαξθψο γηα ηνλ άλζξσπν. 



Μία απφ ηηο πιένλ ελδηαθέξνπζεο ηνμηθέο επηδξάζεηο ηνπ κνιχβδνπ είλαη εθείλε πνπ 

αθνξά ηνλ ζρεκαηηζκφ ηεο αiκεο

• ε ALA-D εiλαη έλαο επαίζζεηνο δεiθηεο 
ηφζν γηα ηελ νμεία φζν θαη γηα ηε ρξνλiα 
δειεηεξίαζε απφ κφιπβδν, εθφζνλ ε 
δξαζηεξηφηεηά ηεο κεηψλεηαη, φζν 
απμάλνπλ ηα επiπεδα ηνπ κνιχβδνπ ζην 
αiκα. Η κέηξεζε ηεο αλαζηνιήο ηεο ALA-D 
δελ είλαη πξαθηηθή κέζνδνο 
πξνζδηνξηζκνχ ηεο δειεηεξίαζεο απφ 
κφιπβδν, επεηδή έρεη κεγάιε επαηζζεζiα 
έλαληη ηνπ κνιχβδνπ. 



• H αλαζηνιή ηεο ALA-D έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ 
επηπέδνπ ηνπ δ-ακηλνιεβνπιηληθνχ νμένο ζην αiκα θαη ηα νχξα. Η 
απνβνιή ηεο ALA απφ ηα νχξα ρξεζηκνπνηεiηαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 
δειεηεξiαζεο απφ ηνλ κφιπβδν. Καηά ην ηέινο ηεο βηνζχλζεζεο ηεο 
αiκεο ζπλαληάηαη ην έλδπκν ζηδεξνηζειαηάζε, ην νπνίν εηζάγεη έλα 
άηνκν ζηδήξνπ ζηελ πξσηνπνξθπξίλε. Η παξέκβαζε απηή έρεη σο 
απνηέιεζκα ηε ζπζζψξεπζε ηεο πξσηνπνξθπξίλεο ζηνπο 
πξφδξνκνπο ηνπ εξπζξνθπηηάξνπ ζηνλ κπειφ ησλ νζηψλ. 
Η πξσηνπνξθπξίλε ηνπ εξπζξνθπηηάξνπ ζε άηνκα πνπ έρνπλ 
δειεηεξηαζηεi απφ κφιπβδν δελ εiλαη ειεχζεξε, φπσο παιαηφηεξα 
πηζηεπφηαλ, αιιά βξiζθεηαη ππφ ηε κνξθή ρεκηθήο έλσζεο κε 
ςεπδάξγπξν (Zinc Protoporphyrin ΖΡΡ). Η ΖΡΡ είλαη ελσκέλε κε ηε 
ζθαηξίλε ζην κφξην ηεο αηκνζθαηξίλεο θαη θαηά ηε δειεηεξίαζε απφ 
κφιπβδν ε αηκνζθαηξίλε πεξηέρεη κεγάιε πνζφηεηα ΖΡΡ.



• Η ζπζζψξεπζε ηεο ΖΡΡ ζηα εξπζξνθχηηαξα 
ρξεζηκνπνηείηαη σο δηαγλσζηηθφ test γηα ηε δειεηεξίαζε 
απφ κφιπβδν. Εθφζνλ ε ΖΡΡ παξακέλεη ζην 
εξπζξνθχηηαξν θαζφιν ην ρξνληθφ ηεο δσήο ηνπ, 
πεξίπνπ 120 εκέξεο, ε κέηξεζή ηεο απνηειεί πνιχ θαιφ 
δείθηε ηνπ βηνινγηθνχ απνηειέζκαηνο γηα κηα πεξίνδν 3 
κελψλ πεξίπνπ. Η αλαηκία είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ 
θιηληθφ εχξεκα ζηα άηνκα πνπ έρνπλ δειεηεξηαζηεί, δελ 
εμεγείηαη φκσο επαξθψο απφ ηε κεηνλεθηηθή ζχλζεζε ηεο 
αίκεο. 
Η αλαηκία πνπ έρεη ζρέζε κε κφιπβδν είλαη ζπλήζσο 
νξζνθπηηαξηθή θαη νξζνρξσκαηηθή θαη δηαθξίλεηαη απφ 
ηε ζηδεξνπεληθή, ε νπνία είλαη κηθξνθπηηαξηθή θαη 
ππφρξσκνο. 



• Η έθζεζε ζε κφιπβδν απμάλεη ηελ απέθθξηζε ζηα νχξα δ-ακηλνιεβνπιηληθνχ νμένο (ALA) θαη πξσηνπνξθπξίλεο ΘΘΘ 

θαη πξνθαιεί ζπζζψξεπζε πξσηνπνξθπξίλεο ζπλδεδεκέλεο κε ςεπδάξγπξν ζηα εξπζξνθχηηαξα. Η θαζνξηζηηθή 

δνθηκαζία γηα δειεηεξίαζε κε κφιπβδν είλαη ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ κνιχβδνπ ζην αίκα, νξηζκέλεο θνξέο φκσο ε 

έθζεζε ζηνλ κφιπβδν είλαη ππεχζπλε γηα ζπκπηψκαηα παξφκνηα κε απηά ηεο πνξθπξίαο θαη κπνξεί λα απνηειεί 

απξνζδφθεην εχξεκα θαηά ηελ δηεξεχλεζε αζζελψλ κε ππνςία πνξθπξίαο.

Η απμεκέλε απέθθξηζε δ-ακηλνιεβνπιηληθνχ νμένο (ALA) νθείιεηαη ζε αλαζηνιή ηεο αθπδξαηάζεο ηνπ δ-

ακηλνιεβνπιηληθνχ νμένο (ALAD) πνπ πξνθαιείηαη απφ κφιπβδν πνπ αληηθαζηζηά ηνλ ςεπδάξγπξν ζηα θαηαιπηηθά 

θέληξν ηνπ ελδχκνπ. Ο Μφιπβδνο, πξνθαιεί επίζεο απμεκέλε απέθθξηζε θνπξνπνξθπξίλεο – ΘΘΘ ζηα νχξα ιφγσ 

ηεο πξνθαινχκελεο αλαζηνιήο ηεο νμεηδάζεο ηνπ θνπξνπνξθπξηλνγφλνπ (CPO). Η έθζεζε ζηνλ κφιπβδν 

δεκηνπξγεί ελδνθπηηάξηα αλεπάξθεηα ζηδήξνπ (πηζαλφλ επεξεάδνληαο ηε κεηαθνξά ζηδήξνπ εληφο ηνπ θπηηάξνπ ή 

αλαζηέιινληαο ηελ αλαγσγάζε ηνπ ζηδήξνπ) έηζη ψζηε ν ςεπδάξγπξνο λα αληηθαζηζηά ην ζίδεξν σο ππφζηξσκα 

ηεο ζηδεξνρειαηάζεο (FECH), πξνθαιψληαο απμεκέλν ζρεκαηηζκφ θαη ζπζζψξεπζε πξσηνπνξθπξίλεο 

ζπλδεδεκέλεο κε ςεπδάξγπξν (ΖΡΡ) εληφο ησλ εξπζξνθπηηάξσλ. Απφ ηελ ζηηγκή πνπ ζρεκαηηζηεί ε ΖΡΡ 

παξακέλεη απμεκέλε γηα φιε ηε δσή ηνπ εξπζξνθπηηάξνπ. Επεηδή ν ρξφλνο εκηδσήο ηνπ εξπζξνθπηηάξνπ είλαη 

καθξχηεξνο απ’φηη ν ρξφλνο εκηδσήο ηνπ κνιχβδνπ ηνπ αίκαηνο, ε παξαθνινχζεζε αηφκσλ πνπ εθηίζεληαη ζε 

κφιπβδν, απαηηεί ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηφζν ηνπ επηπέδνπ κνιχβδνπ ζην αίκα, φζν θαη ηεο ζπγθέληξσζεο ΖΡΡ ζηα 

εξπζξνθχηηαξα.



• Φσζηοιογηθές ηηκές

• Νενγλά: 0,16 - 0,51 mg/dL

• Βξέθε: 1-6 κελψλ: 0,37 - 0,88 mg/dL

• Παηδηά: 1-10 εηψλ: 0,21 - 0,53 mg/dL

• Παηδηά: 6-18 εηψλ: 0,33 - 0,91 mg/dL

• Ελήιηθεο: 0,21 - 0,96 mg/dL

• Νενγλά: 9-29 κmol/L

• Βξέθε 1-6 κελψλ: 21-50 κmol/L

• Παηδηά 1-10 εηψλ: 12-30 κmol/L

• Παηδηά 6-18 εηψλ: 19-52 κmol/L

• Ελήιηθεο: 12-55 κmol/L.



ΔΚΓΗΛΩ΢ΔΙ΢ ΥΡΟΝΙΑ΢ ΓΗΛΗΣΗΡΙΑ΢Η΢ ΚΑΣΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ

• Νεσρηθό ζύζηεκα
Πξνζβάιινληαη ηφζν ην θεληξηθφ φζν θαη ην πεξηθεξηθφ λεπξηθφ 
ζχζηεκα. ΢ηηο ζνβαξέο πεξηπηψζεηο δειεηεξίαζεο θπξηαξρνχλ νη 
βαξηέο εθδειψζεηο απφ ην Κ.Ν.΢. θαη πεξηιακβάλνπλ ζπαζκνχο, 
παξαιήξεκα θαη θψκα. ΢ηηο ειαθξφηεξεο πεξηπηψζεηο ηα 
ζπκπηψκαηα είλαη πνλνθέθαινη, δάιε, δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ, ηεο 
κλήκεο θαη επεξεζηζηφηεηα. Σα λεπξνινγηθά επξήκαηα ζηε 
δειεηεξίαζε απφ κφιπβδν κπνξεί λα θπκαίλνληαη απφ πνιχ 
ειαθξά κέρξη βαξηά εγθεθαινπάζεηα. Η παξάιπζε ησλ εθηεηλφλησλ 
ηεο άθξαο ρεηξφο πνπ εθδειψλεηαη κε πηψζε ησλ άθξσλ ρεηξψλ 
(wrist drop) δελ παξαηεξείηαη πιένλ ζήκεξα ιφγσ ησλ κέηξσλ 
πξνζηαζίαο πνπ παίξλνληαη. 
Η νμεία εγθεθαινπάζεηα είλαη δπλαηφλ λα παξαηεξεζεί αθφκε θαη ζε 
παηδηά θαη απαηηείηαη πξνζνρή θαηά ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε απφ 
άιιεο εγθεθαινπάζεηεο 



• . Αποηειέζκαηα ηοσ κοιύβδοσ επί ηφλ 
λεθρώλ
Η πξνζβνιή ησλ λεθξψλ απφ ηνλ κφιπβδν, 
εηδηθψο θαηά ηελ νμεία θάζε, ραξαθηεξίδεηαη 
απφ θαηαζηξνθή ησλ εγγχο εζπεηξακέλσλ 
ζσιελαξίσλ κε ζρεκαηηζκφ ελδνθπηηαξηθψλ 
ζσκαηίσλ ζηα επηζειηαθά θχηηαξα ησλ 
ζσιελαξίσλ. Η δπζιεηηνπξγία ησλ ζσιελαξίσλ 
είλαη αλαζηξέςηκε ζε κηθξνχ βαζκνχ έθζεζε, 
ελψ ε παξαηεηακέλε έθζεζε κπνξεί λα έρεη σο 
απνηέιεζκα δηάρπην δηάκεζν ίλσζε θαη λεθξηθή 
αλεπάξθεηα. 



• Γαζηρεληερηθό
Απφ ηα ζπλεζέζηεξα ζπκπηψκαηα ηεο δειεηεξίαζεο κε 
κφιπβδν αθνξνχλ ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα θαη 
πεξηιακβάλνπλ λαπηία, αλνξεμία, απψιεηα βάξνπο θαη 
δπζπεςία. Σα ζπκπηψκαηα απηά ζπλνδεχνληαη απφ 
νμείο θνηιηαθνχο πφλνπο, γλσζηνχο σο θσιηθνί ηνπ 
κνιχβδνπ, πνπ ζπλνδεχνληαη απφ δπζθνηιηφηεηα ε 
νπνία δηαξθεί αξθεηέο κέξεο. Ωο αηηία ησλ θσιηθψλ 
κεξηθνί ζεσξνχλ ηελ θαη' επζείαλ δξάζε ηνπ κνιχβδνπ 
επί ησλ ιείσλ κπτθψλ ηλψλ ηνπ εληέξνπ, ελψ άιινη ηελ 
απνδίδνπλ ζηνλ εξεζηζκφ ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ 
ζπλνδεπφκελε απφ εληεξηθή ηζραηκία. 



• Δπίδραζε ηοσ κοιύβδοσ επί ηοσ ζσζηήκαηος ηες 
αλαπαραγφγής
Η ηνμηθή επίδξαζε ηνπ κνιχβδνπ ζην αλαπαξαγσγηθφ 
ζχζηεκα πεηξακαηφδσσλ είλαη γλσζηή. ΢ηνλ άλζξσπν 
δελ έρεη δηεπθξηληζζεί αθφκε επαξθψο. Έρνπλ αλαθεξζεί 
πεξηπηψζεηο απνβνιψλ θαη γελλήζεηο λεθξψλ εκβξχσλ 
ζε γπλαίθεο πνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο 
είραλ εθηεζεί ζε κφιπβδν. Ο κφιπβδνο δηαπεξλά ηνλ 
θξαγκφ ηνπ πιαθνχληα θαη ε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε 
κφιπβδν ησλ κεκβξαλψλ ηνπ εκβξχνπ έρεη σο 
απνηέιεζκα πξφσξε ξήμε ηνπ ακλίνπ θαη πξνψξνπο 
ηνθεηνχο. 
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