
Μόλσβδος: Πόζο απειλεί ηα παιδιά; 

Μάζεηε πψο λα πξνζηαηεχζεηε ην παηδί ζαο απφ ην επηθίλδπλν κέηαιιν 

πνπ πξηλ απφ έλα ρξφλν πξνθάιεζε ζάιν κε ηελ παξνπζία ηνπ ζε θάπνηα 

παηρλίδηα. 

Όηαλ ε ηεηξάρξνλε Ρέλα άξρηζε λα εκθαλίδεη πξνβιήκαηα επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ζηνλ παηδηθφ ζηαζκφ, νη γνλείο ηεο δελ κπνξνχζαλ λα 

θαληαζηνχλ φηη γη απηφ έθηαηγε ε ζεκαληηθή πνζφηεηα κνιχβδνπ πνπ 

αληρλεχηεθε ζην αίκα ηνπ παηδηνχ κε αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο. Καη φπσο 

δηαπηζηψζεθε, ν «έλνρνο» ήηαλ κηα αιπζίδα ηεο κακάο, κε ηελ νπνία ε 

κηθξή έπαηδε θαζεκεξηλά θαη, ην ρεηξφηεξν, ηελ έβαδε ζπλέρεηα ζην 

ζηφκα ηεο. Ο κφιπβδνο, σζηφζν, ίζσο λα βξίζθεηαη ζε πνιιά αθφκε 

ζεκεία ή αληηθείκελα κέζα ζην ζπίηη καο ρσξίο λα ην γλσξίδνπκε. Αο 

κελ μερλάκε φηη ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2007, νη Ακεξηθαληθέο θαη 

Επξσπατθέο Αξρέο αλαθνίλσζαλ ηελ εζεινληηθή απφζπξζε απφ ηελ 

αγνξά ελφο εθαηνκκπξίνπ παηρληδηψλ, γηαηί νη κπνγηέο κε ηηο νπνίεο είραλ 

βαθηεί πεξηείραλ ππεξβνιηθά κεγάια πνζνζηά κνιχβδνπ. Μάιηζηα, ηα 

παηρλίδηα απηά ήηαλ πξντφληα κηαο απφ ηηο κεγαιχηεξεο εηαηξίεο 

παηρληδηψλ ζηνλ θφζκν θαη έθεξαλ ην ζήκα CE, ην νπνίν δηαζέηνπλ φια 

ηα πξντφληα πνπ πιεξνχλ ηηο επξσπατθέο απαηηήζεηο. Απηφ φκσο 

ζεκαίλεη φηη ηειηθά ηα παηδηά καο κπνξεί λα θηλδπλεχνπλ αθφκε θαη απφ 

ηα παηρλίδηα ηνπο; 

Βρίζκεηαι πανηού  

O κφιπβδνο είλαη έλα κέηαιιν πνπ έρεη ζεκαληηθή παξνπζία ζηελ 

θαζεκεξηλή καο δσή, πνιιέο θνξέο ρσξίο λα ην γλσξίδνπκε. 

Χξεζηκνπνηείηαη ζηε κεηαιινπξγία, ηηο πγξέο θαη μεξέο κπαηαξίεο, ηηο 

κπνγηέο, ηελ ηππνγξαθία, ηα βεξλίθηα, ηελ παινπξγία, ηελ 

αγγεηνπιαζηηθή, ηε θαξκαθεπηηθή, ηηο επηκεηαιιψζεηο, ηα θνπηηά 

θνλζεξβψλ, ηελ παξαζθεπή θαιιπληηθψλ (π.ρ. βαθέο καιιηψλ, θξαγηφλ 

θ.ά.), ζε θνζκήκαηα, ηα εληνκνθηφλα, ηελ επηθάιπςε θαισδίσλ... 

Μφιπβδν ζπλαληάκε επίζεο ζην λεξφ, ην ρψκα θαη ηα θπηά πνπ 

βξίζθνληαη θνληά ζε εξγνζηάζηα πνπ επεμεξγάδνληαη ην ζπγθεθξηκέλν 

κέηαιιν. «Η αιήζεηα είλαη φηη κφιπβδνο ππάξρεη ζρεδφλ παληνχ, αθφκε 

θαη ζηηο ηξνθέο. Μπνξεί λα εηζαρζεί ζην αλζξψπηλν ζψκα κέζσ ηεο 

ιήςεο ηξνθήο (65%) ή ηνπ λεξνχ (20%), θαζψο θαη απφ ηνλ αέξα (15%). 

«Γηα ηελ αθξίβεηα φκσο, ε ηνμηθφηεηα κνιχβδνπ απφ ηα ηξφθηκα είλαη 

πνιχ ζπάληα θαη ζπλήζσο πξνθαιείηαη εμαηηίαο ηεο πεξηβαιινληηθήο 

ξχπαλζεο» ππνζηεξίδεη ν Δξ Μάηθι Θαλ, επηθεθαιήο επηδεκηνινγηθψλ 

εξεπλψλ ζην American Cancer Society.  

Οι επιπηώζεις ζηην σγεία ηφν παιδιών 



Ο κφιπβδνο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξέο βιάβεο ζε άηνκα 

νπνηαζδήπνηε ειηθίαο, θπξίσο φκσο ζηα κηθξά παηδηά, θαζψο απηά έρνπλ 

ηελ θαθή ζπλήζεηα λα βάδνπλ ζην ζηφκα ηνπο δηάθνξα αληηθείκελα, 

πνιιέο θνξέο κνιπζκέλα απφ απηφ ην κέηαιιν. Επίζεο, ν θίλδπλνο γηα 

ηα παηδηά είλαη κεγαιχηεξνο, θαζψο απηά βξίζθνληαη ζε κηα πνιχ 

επαίζζεηε πεξίνδν ζπλερνχο αλάπηπμεο ηνπ ζψκαηφο ηνπο θαη ηδηαίηεξα 

ηνπ εγθεθάινπ ηνπο. Όπσο επηζεκαίλεη ν Δξ Δεκήηξεο Κνπληνχξεο, 

λεπξνιφγνο -ςπρίαηξνο, «ν κφιπβδνο έρεη ζνβαξέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

ζηε ζπκπεξηθνξά, ηελ αλάπηπμε, ην επίπεδν λνεκνζχλεο, ηηο 

πλεπκαηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ. Η κηθξή πνζφηεηα 

κνιχβδνπ ζην αίκα ηνπο κπνξεί λα πξνθαιέζεη καζεζηαθέο δηαηαξαρέο, 

πνλνθεθάινπο, δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ, ηεο κλήκεο θαη επεξεζηζηφηεηα, 

ελψ ε κεγαιχηεξε πνζφηεηα πξνθαιεί ηελ εγθεθαινπάζεηα ηνπ 

κνιχβδνπ, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπαζκνχο, θψκα θαη φρη ζπάληα 

απφ ζάλαην».  

Πώς θα καηαλάβεηε αν ηο παιδί ζας έτει εκηεθεί επικίνδσνα; 

«Εθείλν πνπ είλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί είλαη φηη καθξνρξφληεο κειέηεο 

πνπ έρνπλ γίλεη ζε παηδηά απφ ηε γέλλεζε κέρξη ηελ εθεβεία έδεημαλ φηη 

νη βιάβεο πνπ πξνθαινχληαη ζηνλ εγθέθαιφ ηνπο κπνξεί λα 

δεκηνπξγνχληαη ρσξίο λα ππάξρνπλ θιηληθά ζπκπηψκαηα. Δειαδή, ζε 

ρακειά επίπεδα, ν κφιπβδνο, απαξαηήξεηα θαη ρξφληα, πξνθαιεί ζνβαξή 

κείσζε ησλ λνεηηθψλ θαη πλεπκαηηθψλ ηθαλνηήησλ ησλ παηδηψλ» ιέεη ν 

Δξ. Κνπληνχξεο. Αλ ινηπφλ ην παηδί ζαο έρεη έξζεη ζε επαθή γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα κε αληηθείκελα ηα νπνία κπνξεί λα πεξηέρνπλ κφιπβδν 

-κπνγηέο, παηρλίδηα πνπ απνζχξζεθαλ ή αλ δείηε θνληά ζε πεξηνρέο κε 

πςειή κφιπλζε- θαη ην παηδί παξνπζηάδεη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, 

θνηιηαθνχο πφλνπο, πνλνθεθάινπο, αλνξεμία, ππεξθηλεηηθφηεηα, 

δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν, αθεξεκάδα, ρακειή απφδνζε ζην ζρνιείν, ηφηε 

ζα πξέπεη λα ζπκβνπιεπηείηε ην γηαηξφ ζαο γηα ελδερφκελε δειεηεξίαζε 

απφ ην ζπγθεθξηκέλν κέηαιιν. Με κηα εηδηθή εμέηαζε αίκαηνο, ν γηαηξφο 

κπνξεί λα δεη ηα επίπεδα κνιχβδνπ ζην αίκα ηνπ παηδηνχ θαη λα δψζεη 

ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία.     

Καλύηερη θεραπεία, η πρόληυη  

Η έγθαηξε δηάγλσζε ηεο δειεηεξίαζεο απφ κφιπβδν θαη ε ιήςε ησλ 

αλάινγσλ πξνιεπηηθψλ θαη ζεξαπεπηηθψλ κέηξσλ κπνξεί λα κεηψζεη 

ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν ηα παηδηά λα ππνζηνχλ κφληκεο βιάβεο απφ ηνλ 

ηνμηθφ απηφ πεξηβαιινληηθφ παξάγνληα. Ωζηφζν, ην δπζάξεζην είλαη φηη 

νη βιάβεο ζηα φξγαλα πνπ έρνπλ πεηξαρζεί δελ είλαη αλαζηξέςηκεο έζησ 

θαη αλ δνζεί ζεξαπεία, ε νπνία ζα κεηψζεη ηα επίπεδα κνιχβδνπ κέζα 



ζην αίκα ησλ παηδηψλ. ε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο ρξεζηκνπνηνχληαη 

εμεηδηθεπκέλεο ζεξαπείεο πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηελ αλαθνπή ηεο εμέιημεο 

ηεο βιάβεο. Καη, βέβαηα, είλαη ζαθέο φηη ν θαιχηεξνο ηξφπνο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη ε πξφιεςε, κε ηελ απνκάθξπλζε 

ηνπ κνιχβδνπ απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ.  

Κίνδσνοι:  

Ο θχξηνο θίλδπλνο απφ ηνλ κφιπβδν είλαη ε ηνμηθφηεηά ηνπ. Ο θαη' 

εμνρήλ θίλδπλνο ζηε βηνκεραλία πξνέξρεηαη απφ ηελ εηζπλνή ζθφλεο ή 

θαπλνχ ηνπ κεηάιινπ. Η θαηάπνζε ηνπ κεηάιινπ δελ απνηειεί κεγάιν 

θίλδπλν ζηε βηνκεραλία φζν ζην γεληθφηεξν πεξηβάιινλ. Οη νξγαληθέο 

ελψζεηο ηνπ κνιχβδνπ απνξξνθψληαη απb ην δέξκα.  

Η δειεηεξίαζε απφ κφιπβδν, γλσζηή θαη σο κνιπβδίαζε, ήηαλ πάληνηε 

ε πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνπζα απφ ηηο επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο. Η 

ζπζηεκαηηθή πξφιεςε, 6κσο, απ6 ηαηξηθήο θαη ηερληθήο πιεπξάο 

ζπλεηέιεζε ψζηε λα κεησζνχλ νη πεξηπηψζεηο δειεηεξηάζεσο. Καηά ηελ 

ηειεπηαία δεθαεηία πάλησο έγηλε εκθαλέο φηη λεπξνθπζηνινγηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο, κεησκέλε ηαρχηεηα αγσγήο ησλ πεξηθεξηθψλ λεχξσλ, 

αθφκε παξαηεξνχληαη ζε βαζκνχο έθζεζεο πνπ κέρξη ηψξα εζεσξνχλην 

παξαδεθηνί. Επίζεο, νη πηζαλέο επηπηψζεηο ζηα έκβξπα εγθχσλ γπλαηθψλ 

νδήγεζε ζηελ έθδνζε ρσξηζηψλ νδεγηψλ γηα ηελ έθζεζε ησλ γπλαηθψλ 

θαηά ηελ παξαγσγηθή ηνπο (γφληκε) ειηθία.  

Μεηαβολιζμός:  

Ο αλφξγαλνο κφιπβδνο απνξξνθάηαη απφ ην έληεξν θαηά έλα πνζνζηφ 

πεξίπνπ 10% θαη ε απνξξφθεζή ηνπ εμαξηάηαη απφ ηελ παξνπζία άιισλ 

κεηάιισλ ζην έληεξν, φπσο είλαη ην αζβέζηην θαη ν ζίδεξνο. Η 

απνξξφθεζή ηνπ απφ ηνλ πλεχκνλα είλαη κεγαιχηεξε θαη εμαξηάηαη απφ 

ηε κνξθή ησλ ρεκηθψλ ελψζεψλ ηνπ θαη ην κέγεζνο ησλ ζσκαηηδίσλ. Οη 

νξγαληθέο ελψζεηο ηνπ κνιχβδνπ απνξξνθψληαη απφ ην δέξκα.  

Ο κφιπβδνο ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ αλζξψπνπ κεηά ηελ απνξξφθεζή ηνπ 

αλεπξίζθεηαη ζε ηξία κέξε "δεμακελέο":  

1. ην αίκα θαη ηνπο καιαθνχο ηζηνχο, φπνπ γίλεηαη ηαρεία αληαιιαγή 

ηνπο.  

2. ην δέξκα θαη ηνπο κχεο, φπνπ ε αληαιιαγή γίλεηαη κε κέζε ηαρχηεηα.  

3. ηνλ ζθειεηφ, φπνπ είλαη πεξηζζφηεξν ζηαζεξέο θαη αλεπξίζθεηαη ζε 

πνζνζηφ 90%. Η απνβνιή ηνπ κνιχβδνπ γίλεηαη απφ ηνπο λεθξνχο, ηε 

ρνιή, ηνλ ηδξψηα θαη ην γάια.  

Βιοτημεία ηοσ μολύβδοσ:  
Σα βηνρεκηθά απνηειέζκαηα ηνπ κνιχβδνπ ζηνλ νξγαληζκφ είλαη 

δπλαηφλ ρνλδξηθψο λα ηαμηλνκεζνχλ ζε ηξεηο νκάδεο:  

1. Ο κφιπβδνο είλαη ζεηηθά θνξηηζκέλνο θαη σο εθ ηνχηνπ παξνπζηάδεη 



κεγάιε ζπγγέλεηα κε ηηο αξλεηηθά θνξηηζκέλεο ζεηνυδξηθέο νκάδεο. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη εμνπδεηεξψλεη ηα έλδπκα εθείλα πνπ εμαξηψληαη απφ ηηο 

ζεηνυδξηθέο νκάδεο, φπσο είλαη ε δευδξάζε ηνπ δ - ακηλνιεβνπιηληθνχ 

νμένο θαη ε ζηδεξνηζειαηάζε, ζεκαληηθά έλδπκα γηα ηε βηνζχλζεζε ηεο 

αίκεο.  

2. Ο δηζζελήο κφιπβδνο ζπκπεξηθέξεηαη φπσο ην αζβέζηην θαη κηκεiηαη 

ηε δξάζε ηνπ ζε δηάθνξα ζπζηήκαηα, φπσο εiλαη ε αλαπλνή ησλ 

κηηνρνλδξίσλ, θαη ζηε ιεηηνπξγiα ησλ λεπξηθψλ ηλψλ. Οη νκνηφηεηεο 

κεηαμχ ηνπ αζβεζηiνπ θαη ηνπ κνιχβδνπ εμεγνχλ θαη ην γεγνλφο γηαηί ν 

κφιπβδνο αλεπξίζθεηαη ζηα νζηά ζε πνζνζηφ 90%.  

3. Ο κφιπβδνο επεξεάδεη ηα δχν λνπθιετληθά νμέα DNA θαη RNA κε 

κεραληζκνχο, νη νπνiνη αλ θαη δελ είλαη πιήξσο γλσζηνi πξέπεη λα έρνπλ 

ζρέζε κε ην δηζζελέο ηφλ ηνπ κνιχβδνπ. Η δξάζε ηνπ κεηάιινπ επί ησλ 

λνπθιετληθψλ νμέσλ είλαη δπλαηφλ λα έρεη βηνινγηθέο επηπηψζεηο. Είλαη 

γλσζηφ φηη ηφζν ν αλφξγαλνο φζν θαη ν νξγαληθφο κφιπβδνο έρνπλ 

θαξθηλνγφλν δξάζε ζηα πεηξακαηφδσα, ρσξiο φκσο απηφ λα έρεη 

απνδεηρζεi επαξθψο γηα ηνλ άλζξσπν.  

Μόλσβδος και ζύνθεζη ηης αiμης.  
Μία απφ ηηο πιένλ ελδηαθέξνπζεο ηνμηθέο επηδξάζεηο ηνπ κνιχβδνπ είλαη 

εθείλε πνπ αθνξά ηνλ ζρεκαηηζκφ ηεο αiκεο. Ο κφιπβδνο επεκβαiλεη ζε 

δχν έλδπκα ζηε βηνζχλζεζε ηεο αίκεο, ηεο δευδξάζεο ηνπ δ - 

ακηλνιεβνπιηληθνχ νμένο θαη ηεο ζηδεξνηζειαηάζεο (πξσηναηκηθή 

ζηδεξνιπάζε θσδ. 4.99.11). Γηα ηνλ ιφγν απηφ ην αηκνπνηεηηθφ ζχζηεκα 

ζεσξήζεθε αλέθαζελ σο θξηηηθφ φξγαλν ζηε δειεηεξίαζε απφ κφιπβδν. 

Όπσο απνδεiρζεθε ε ALA-D εiλαη έλαο επαίζζεηνο δεiθηεο ηφζν γηα ηελ 

νμεία φζν θαη γηα ηε ρξνλiα δειεηεξίαζε απφ κφιπβδν, εθφζνλ ε 

δξαζηεξηφηεηά ηεο κεηψλεηαη, φζν απμάλνπλ ηα επiπεδα ηνπ κνιχβδνπ 

ζην αiκα. Η κέηξεζε ηεο αλαζηνιήο ηεο ALA-D δελ είλαη πξαθηηθή 

κέζνδνο πξνζδηνξηζκνχ ηεο δειεηεξίαζεο απφ κφιπβδν, επεηδή έρεη 

κεγάιε επαηζζεζiα έλαληη ηνπ κνιχβδνπ. H αλαζηνιή ηεο ALA-D έρεη 

σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ επηπέδνπ ηνπ δ-ακηλνιεβνπιηληθνχ νμένο 

ζην αiκα θαη ηα νχξα. Η απνβνιή ηεο ALA απφ ηα νχξα ρξεζηκνπνηεiηαη 

γηα ηελ εθηίκεζε ηεο δειεηεξiαζεο απφ ηνλ κφιπβδν. Καηά ην ηέινο ηεο 

βηνζχλζεζεο ηεο αiκεο ζπλαληάηαη ην έλδπκν ζηδεξνηζειαηάζε, ην νπνίν 

εηζάγεη έλα άηνκν ζηδήξνπ ζηελ πξσηνπνξθπξίλε. Η παξέκβαζε απηή 

έρεη σο απνηέιεζκα ηε ζπζζψξεπζε ηεο πξσηνπνξθπξίλεο ζηνπο 

πξφδξνκνπο ηνπ εξπζξνθπηηάξνπ ζηνλ κπειφ ησλ νζηψλ.  

Η πξσηνπνξθπξίλε ηνπ εξπζξνθπηηάξνπ ζε άηνκα πνπ έρνπλ 

δειεηεξηαζηεi απφ κφιπβδν δελ εiλαη ειεχζεξε, φπσο παιαηφηεξα 

πηζηεπφηαλ, αιιά βξiζθεηαη ππφ ηε κνξθή ρεκηθήο έλσζεο κε 

ςεπδάξγπξν (Zinc Protoporphyrin ΖΡΡ). Η ΖΡΡ είλαη ελσκέλε κε ηε 



ζθαηξίλε ζην κφξην ηεο αηκνζθαηξίλεο θαη θαηά ηε δειεηεξίαζε απφ 

κφιπβδν ε αηκνζθαηξίλε πεξηέρεη κεγάιε πνζφηεηα ΖΡΡ. 

Η ζπζζψξεπζε ηεο ΖΡΡ ζηα εξπζξνθχηηαξα ρξεζηκνπνηείηαη σο 

δηαγλσζηηθφ test γηα ηε δειεηεξίαζε απφ κφιπβδν. Εθφζνλ ε ΖΡΡ 

παξακέλεη ζην εξπζξνθχηηαξν θαζφιν ην ρξνληθφ ηεο δσήο ηνπ, πεξίπνπ 

120 εκέξεο, ε κέηξεζή ηεο απνηειεί πνιχ θαιφ δείθηε ηνπ βηνινγηθνχ 

απνηειέζκαηνο γηα κηα πεξίνδν 3 κελψλ πεξίπνπ. Η αλαηκία είλαη έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ θιηληθφ εχξεκα ζηα άηνκα πνπ έρνπλ δειεηεξηαζηεί, δελ 

εμεγείηαη φκσο επαξθψο απφ ηε κεηνλεθηηθή ζχλζεζε ηεο αίκεο.  

Η αλαηκία πνπ έρεη ζρέζε κε κφιπβδν είλαη ζπλήζσο νξζνθπηηαξηθή θαη 

νξζνρξσκαηηθή θαη δηαθξίλεηαη απφ ηε ζηδεξνπεληθή, ε νπνία είλαη 

κηθξνθπηηαξηθή θαη ππφρξσκνο. Πηζαλψο θάπνηνο παξάγσλ λα κεηψλεη 

ην ρξφλν δσήο ησλ εξπζξνθπηηάξσλ θαη λα θάλεη ακκφιπζε.  

Η βαζεφθηινο ζηίμε πνπ παξαηεξείηαη ζηα εξπζξνθχηηαξα θαηά ηε 

δειεηεξίαζε κε κφιπβδν δελ είλαη εηδηθή, γηαηί παξαηεξείηαη επίζεο 

ζηελ έθζεζε ζε αληιίλε, βελδφιην θαη ζηε δειεηεξίαζε κε κνλνμείδην 

ηνπ άλζξαθα. Έλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ρξφληαο δειεηεξίαζεο κε 

κφιπβδν, ην νπνίν πεξηέγξαςε ν Tanquerel, είλαη ε κπιε γξακκή πνπ 

εκθαλίδεηαη ζηα νχια (παξπθή κνιχβδνπ). Αξγφηεξα ηελ πεξηέγξαςε 

επίζεο ζην Lancer o Burton θαη έηζη είλαη γλσζηή ζηηο αγγινζαμνληθέο 

ρψξεο σο γξακκή ηνπ Burton.  

 


