
αρηλίδεο πκεώλ

Φπζηθόο Ραδηνειεθηξνιόγνο



Ο ήιηνο πξνθαιεί θαξθίλν ζηνλ άλζξσπν έρεη απνδεηρζεί πιήξσο από 

εηδηθνύο επηζηήκνλεο, ηόζν ζε πεηξακαηόδσα, όζν θαη ζε 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ζε ρώξεο κε απμεκέλε ειηνθάλεηα. Όηαλ 

θάπνηνο εθηίζεηαη ζπρλά ζηνλ ήιην, απμάλεηαη θαηαθόξπθα ε 

πηζαλόηεηα αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηα επόκελα ρξόληα ηεο δσήο ηνπ

Καηεγορίες θαρθίλωλ ηοσ δέρκαηος

Οη θαξθίλνη ηνπ δέξκαηνο, ρσξίδνληαη ζε δύν βαζηθέο 
θαηεγνξίεο:

α) ηα θαθνήζε κειαλώκαηα θαη

β) νη κε-κειαλνθπηηαξηθνί όγθνη, πνπ είλαη ηα 
βαζηθνθπηηαξηθά θαη αθαλζνθπηηαξηθά θαξθηλώκαηα. 



• ηα βαζηθνθπηηαξηθά 
θαη αθαλζνθπηηαξηθά 
θαξθηλώκαηα, ν 
θαξθίλνο 
αλαπηύζζεηαη κεηά 
από πνιύρξνλε 
αζξνηζηηθή επίδξαζε 
ηεο ειηαθήο 
αθηηλνβνιίαο, γη’ απηό 
πξνζβάιιεη άηνκα 
πνπ εθηίζεληαη 
θαζεκεξηλά γηα 
πνιιέο ώξεο ζηνλ 
ήιην

• ην κειάλσκα έρεη ηελ 
ηάζε λα εκθαλίδεηαη 
πεξηζζόηεξν ζε 
άηνκα πνπ εξγάδνληαη 
ζε θιεηζηνύο ρώξνπο, 
ηα νπνία εθηίζεληαη 
ζηελ ειηαθή 
αθηηλνβνιία ζε 
πεξηνδηθά 
δηαζηήκαηα, όπσο 
είλαη ηα 
αββαηνθύξηαθα θαη 
νη δηαθνπέο 



Οη βιάβες ζηο γελεηηθό σιηθό (DNA)

• νη βιάβεο ζην γελεηηθό πιηθό ησλ 

θπηηάξσλ (DNA), είλαη ε βάζε γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ ζε έλα 

νξγαληζκό



Ο κεταληζκός δράζες

Η αθηηλνβνιία ηνπ ήιηνπ κεηαθέξεη κεγάια πνζά 

ελέξγεηαο ζηνλ ππξήλα ησλ θπηηάξσλ

Σν γελεηηθό ηνπο πιηθό θαη αληηδξά κε ηνλ Ηιην

ρεκαηηζκόο  λέσλ ελώζεσλ = θσηνπξντόληα

Γηαηαξάζζεηαη  ε ζηαζεξόηεηά ηνπο θαη εκπνδίδεηαη ν 

θπζηνινγηθόο δηπιαζηαζκόο

Δπηδξνύλ ζηηοαιπζίδεο ηνπ DNA, 

Απνηέιεζκα ηεο δηαηαξαρήο ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ DNA

θαξθηλνγέλεζε. 



Οη επηπηώζεης από ηελ θαηαζηροθή 

ηοσ όδοληος

εκαληηθό ξόιν παίδεη ε κείσζε ηνπ 

ζηξώκαηνο ηνπ όδνληνο ζηελ αηκόζθαηξα. 

Τπνινγίδεηαη πρ όηη κηα κείσζε ηνπ 

όδνληνο θαηά 10% έρεη σο απνηέιεζκα κηα 

αύμεζε ησλ βαζηθνθπηηαξηθώλ

θαξθηλσκάησλ θαηά 2,5%. Γξακαηηθή 

ραξαθηεξίδεηαη ε αύμεζε ησλ θαξθίλσλ 

ηνπ δέξκαηνο ζηνλ άλζξσπν θαηά ηα 

ηειεπηαία ρξόληα.



Η θαηαζηξνθή ηνπ όδνληνο ζηελ αηκόζθαηξα 

γίλεηαη από ηνπο ρισξηνθζνξησκέλνπο

πδξνγνλάλζξαθεο (CFCs) κε θπξηόηεξν 

εθπξόζσπν ην ιεγόκελν Freon, πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη σο πξνσζεηηθό ζηα spray, σο 

ςπθηηθό κίγκα, σο κνλσηηθό ζηα ζπζηήκαηα 

θιηκαηηζκνύ θιπ. Καζώο ην όδνλ θαηαζηξέθεηαη 

από ηηο παξαπάλσ νπζίεο, νη αθηίλεο ηνπ ειίνπ 

δηαπεξλνύλ αλελόριεηεο ηελ αηκόζθαηξα ηεο 

Γεο. 



Οη ρακειέο ζεξκνθξαζίεο επλννύλ ηελ 
θαηαζηξνθή πνπ πξνθαιεί ην ριώξην ζην 
όδνλ. Δπνκέλσο ε ρεηξόηεξε επνρή είλαη ν 
ρεηκώλαο, ελώ ηα απνηειέζκαηα από ηε 
κείσζε ηνπ όδνληνο δηαξθνύλ θαζ’ όιε ηε 
δηάξθεηα ηνπ ρξόλνπ. Οη πεξηνρέο πνπ 
θηλδπλεύνπλ πεξηζζόηεξν είλαη νη Βαιηηθέο 
Υώξεο, ε Γεξκαλία, ε Μεγάιε Βξεηαλία 
θαη ε Ρσζία. Από ηνλ θίλδπλν, όκσο, δε 
δηαθεύγεη νύηε ε Μεζόγεηνο.



Σα παηρλίδηα ζηνλ ήιην έραζαλ ηελ 

αζσόηεηά ηνπο, ηε ζηηγκή πνπ 37.000 

άλζξσπνη θάζε ρξόλν ράλνπλ ηε δσή ηνπο 

από θαθόεζεο κειάλσκα, κία πάζεζε πνπ 

ππξνδνηείηαη από ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία.



ΚΡΙΙΜΗ Η ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ

Έλαο ζηνπο δύν έιιελεο έρεη πάζεη ειηαθό 

έγθαπκα πξηλ θιείζεη ην 18ν έηνο ηεο δσήο 

ηνπ, πνιιαπιαζηάδνληαο ηνλ θίλδπλν, 

αθνύ γηα πέληε εγθαύκαηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο, 

ηξηπιαζηάδνληαη νη πηζαλόηεηεο λα 

αλαπηύμεη θάπνηνο θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο 

όηαλ είλαη 50 εηώλ. 



Αληειηαθό γηα παηδηά 

Όζν πην κηθξό είλαη ην παηδί ηόζν ν δείθηεο 

πξνζηαζίαο ηεο αληειηαθήο θξέκαο πξέπεη 

λα κεγαιώλεη 
Ση αθξηβώο, όκσο, είλαη ην κειάλσκα ?

Σν κειάλσκα είλαη ν θαθνήζεο όγθνο πνπ δεκηνπξγείηαη από ηελ 

θαθνήζε εμαιιαγή ησλ κειαλνθπηηάξσλ 

Πόζν επηθίλδπλν είλαη ην κειάλσκα ?

Δάλ δελ δηαγλσζζεί πξώηκα θαη δελ αθαηξεζεί ζηελ ώξα ηνπ, απνθηά επηζεηηθή 

βηνινγηθή ζπκπεξηθνξά, δίλεη κεηαζηάζεηο ζηα εζσηεξηθά όξγαλα θαη απνηειεί 

ζπρλή αηηία ζαλάηνπ 



Η επίδραζε ηοσ ήιηοσ

Γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ κειαλώκαηνο παίδεη 

ξόιν ε κεγάιε έληαζε ηεο ππεξηώδνπο 

αθηηλνβνιίαο ζε κηθξό ρξνληθό δηάζηεκα 

(δειαδή ηα ειηαθά εγθαύκαηα). 

Γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

δέξκαηνο παίδεη ξόιν ε αζξνηζηηθή δξάζε 

ηεο ππεξηώδνπο αθηηλνβνιίαο ζε όιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο καο.



Αγαπάηε ηο κωρό ζας?  θραηήζηε ηο 

καθρηά από ηολ ήιηο

• Η σπερηώδες αθηηλοβοιία δξα ζηνλ 
άλζξσπν αζροηζηηθά. Έηζη, όηαλ έλα 
παηδί εθηεζεί γηα κεγάια ρξνληθά 
δηαζηήκαηα ζηνλ ήιην, ν θίλδπλνο λα 
αλαπηύμεη θαρθίλο ηνπ δέξκαηνο 
αξγόηεξα ζηε δσή ηνπ κπνξεί λα απμεζεί 
ζεκαληηθά. 

• Σα παηδηά θάηω ηωλ 3 εηώλ δελ πρέπεη 
λα εθηίζεληαη ζηνλ ήιην. 


