
ΔΚΓΗΛΩ΢ΔΙ΢ ΥΡΟΝΙΑ΢ ΓΗΛΗΣΗΡΙΑ΢Η΢ ΑΠΟ ΜΟΛΤΒΓΟ  

1. Νεσρικό ζύζηημα 

Πξνζβάιινληαη ηόζν ην θεληξηθό όζν θαη ην πεξηθεξηθό λεπξηθό 

ζύζηεκα. ΢ηηο ζνβαξέο πεξηπηώζεηο δειεηεξίαζεο θπξηαξρνύλ νη βαξηέο 

εθδειώζεηο από ην Κ.Ν.΢. θαη πεξηιακβάλνπλ ζπαζκνύο, παξαιήξεκα 

θαη θώκα. ΢ηηο ειαθξόηεξεο πεξηπηώζεηο ηα ζπκπηώκαηα είλαη 

πνλνθέθαινη, δάιε, δηαηαξαρέο ηνπ ύπλνπ, ηεο κλήκεο θαη 

επεξεζηζηόηεηα. Σα λεπξνινγηθά επξήκαηα ζηε δειεηεξίαζε από 

κόιπβδν κπνξεί λα θπκαίλνληαη από πνιύ ειαθξά κέρξη βαξηά 

εγθεθαινπάζεηα. Η παξάιπζε ησλ εθηεηλόλησλ ηεο άθξαο ρεηξόο πνπ 

εθδειώλεηαη κε πηώζε ησλ άθξσλ ρεηξώλ (wrist drop) δελ παξαηεξείηαη 

πιένλ ζήκεξα ιόγσ ησλ κέηξσλ πξνζηαζίαο πνπ παίξλνληαη.  

Η νμεία εγθεθαινπάζεηα είλαη δπλαηόλ λα παξαηεξεζεί αθόκε θαη ζε 

παηδηά θαη απαηηείηαη πξνζνρή θαηά ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε από άιιεο 

εγθεθαινπάζεηεο.  

Ο πηζαλόο κεραληζκόο πνπ πξνθαιεί ηηο δηαηαξαρέο από ην Κ.Ν.΢. είλαη 

ε παξέκβαζε ζηνπο λεπξνκεηαβηβαζηέο, ζε νπζηώδε κέηαιια ζηνλ 

εγθέθαιν, θαζώο θαη ζηε ιεηηνπξγία ησλ ελδύκσλ. Σα παηδηά είλαη πην 

επαίζζεηα από ηνπο κεγάινπο εηδηθά όζνλ αθνξά ην Κ.Ν.΢., γη απηό ηνλ 

ιόγν ε δειεηεξίαζε από κόιπβδν ζεσξείηαη σο ζνβαξή αηηία ησλ 

δηαηαξαρώλ ηεο ζπκπεξηθνξάο ζηα παηδηά.  

Έρεη παξαηεξεζεί επίζεο κεησκέλε ηαρύηεηα αγσγήο ησλ πεξηθεξηθώλ 

λεύξσλ ζε δηάθνξεο νκάδεο εξγαηώλ εθηεζεηκέλσλ ζηνλ κόιπβδν θαζώο 

θαη δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ παξνπζηάδνπλ εηθόλα νξγαληθνύ 

ςπρνζπλδξόκνπ. Άηνκα κε απμεκέλα επίπεδα κνιύβδνπ ζην αίκα θαη 

ΖΡΡ εκθαλίδνπλ παζνινγηθά ςπρνινγηθά tests.  

2. Αποηελέζμαηα ηοσ μολύβδοσ επί ηων νεθρών 

Η πξνζβνιή ησλ λεθξώλ από ηνλ κόιπβδν, εηδηθώο θαηά ηελ νμεία θάζε, 

ραξαθηεξίδεηαη από θαηαζηξνθή ησλ εγγύο εζπεηξακέλσλ ζσιελαξίσλ 

κε ζρεκαηηζκό ελδνθπηηαξηθώλ ζσκαηίσλ ζηα επηζειηαθά θύηηαξα ησλ 

ζσιελαξίσλ. Η δπζιεηηνπξγία ησλ ζσιελαξίσλ είλαη αλαζηξέςηκε ζε 

κηθξνύ βαζκνύ έθζεζε, ελώ ε παξαηεηακέλε έθζεζε κπνξεί λα έρεη σο 

απνηέιεζκα δηάρπην δηάκεζν ίλσζε θαη λεθξηθή αλεπάξθεηα.  

Έρεη αλαθεξζεί ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ βηνρεκηθώλ αλσκαιηώλ ζηε 

ζύλζεζε ηεο αίκεο θαη ησλ δνθηκαζηώλ ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο αιιά 

δελ δηαπηζηώζεθε ζρέζε δόζεο - απνηειέζκαηνο. Οη κειέηεο πνπ έγηλαλ 

γηα λα επηθπξώζνπλ ηηο θιηληθέο παξαηεξήζεηο, όηη νη εθηεζεηκέλνη ζηνλ 

κόιπβδν παξνπζηάδνπλ πςειή αξηεξηαθή πίεζε, δελ απέδεημαλ ηε ζρέζε 

απηή. Πάλησο κηα κειέηε ζλεζηκόηεηαο έδεημε όηη απμεκέλε 

ζλεζηκόηεηα από αξηεξηαθή ππέξηαζε ζπλνδεπόκελε από νπξαηκία θαη 

λεθξνζθιήξπλζε παξαηεξήζεθε ζε εξγάηεο ρπηεξίσλ θαη κπαηαξηώλ.  



3. Γαζηρενηερικό 
Από ηα ζπλεζέζηεξα ζπκπηώκαηα ηεο δειεηεξίαζεο κε κόιπβδν 

αθνξνύλ ην γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα θαη πεξηιακβάλνπλ λαπηία, 

αλνξεμία, απώιεηα βάξνπο θαη δπζπεςία. Σα ζπκπηώκαηα απηά 

ζπλνδεύνληαη από νμείο θνηιηαθνύο πόλνπο, γλσζηνύο σο θσιηθνί ηνπ 

κνιύβδνπ, πνπ ζπλνδεύνληαη από δπζθνηιηόηεηα ε νπνία δηαξθεί αξθεηέο 

κέξεο. Ωο αηηία ησλ θσιηθώλ κεξηθνί ζεσξνύλ ηελ θαη' επζείαλ δξάζε 

ηνπ κνιύβδνπ επί ησλ ιείσλ κπτθώλ ηλώλ ηνπ εληέξνπ, ελώ άιινη ηελ 

απνδίδνπλ ζηνλ εξεζηζκό ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνύ ζπλνδεπόκελε από 

εληεξηθή ηζραηκία.  

4. Αρθραλγίες 
Παξαηεξνύληαη θπξίσο ζηε ρξόληα δειεηεξίαζε, αιιά είλαη δπλαηό λα 

παξαηεξεζνύλ θαη ζε άηνκα πνπ έρνπλ εθηεζεί γηα ιίγν ρξνληθό 

δηάζηεκα. Είλαη ζπλήζσο έλα ζύκπησκα πνπ δείρλεη όηη ε ππθλόηεηα ηνπ 

κνιύβδνπ ζην αίκα αλέξρεηαη.  

Ο όξνο Saturnine gaut ζπλδέεη ζπλήζσο ηνλ κόιπβδν κε ηελ νπξηθή 

αξζξίηηδα, έρεη δε απνδεηρζεί όηη ν κόιπβδνο κπνξεί λα ζπλνδεύεηαη από 

νπξηθή λεθξνπάζεηα.  

5. Δπίδραζη ηοσ μολύβδοσ επί ηοσ ζσζηήμαηος ηης αναπαραγωγής 
Η ηνμηθή επίδξαζε ηνπ κνιύβδνπ ζην αλαπαξαγσγηθό ζύζηεκα 

πεηξακαηόδσσλ είλαη γλσζηή. ΢ηνλ άλζξσπν δελ έρεη δηεπθξηληζζεί 

αθόκε επαξθώο. Έρνπλ αλαθεξζεί πεξηπηώζεηο απνβνιώλ θαη γελλήζεηο 

λεθξώλ εκβξύσλ ζε γπλαίθεο πνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο 

ηνπο είραλ εθηεζεί ζε κόιπβδν. Ο κόιπβδνο δηαπεξλά ηνλ θξαγκό ηνπ 

πιαθνύληα θαη ε πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε κόιπβδν ησλ κεκβξαλώλ ηνπ 

εκβξύνπ έρεη σο απνηέιεζκα πξόσξε ξήμε ηνπ ακλίνπ θαη πξνώξνπο 

ηνθεηνύο.  

΢ηελ αξρή ηνπ αηώλνο, ε ζπρλόηεηα απνβνιώλ θαη γελλήζεσλ λεθξώλ 

εκβξύσλ ήηαλ απμεκέλε κεηαμύ ησλ γπλαηθώλ εθείλσλ πνπ νη ζύδπγνί 

ηνπο απαζρνινύληαλ ζε εξγαζίεο ζρεηηδόκελεο κε έθζεζε ζε κόιπβδν 

παξά ζε γπλαίθεο πνπ νη ζύδπγνί ηνπο δελ είραλ ζρέζε κε εξγαζίεο 

κνιύβδνπ. Απηό ζεκαίλεη όηη ν κόιπβδνο έρεη θάπνηα επίδξαζε θαη ζην 

αλαπαξαγσγηθό ζύζηεκα ηνπ αλδξόο. Πάλησο απαηηνύληαη πεξαηηέξσ 

επηδεκηνινγηθέο θαη θιηληθέο κειέηεο, νη νπνίεο λα απνδείμνπλ ηελ 

ζεκαληηθόηεηα ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο έθζεζεο ζηνλ κόιπβδν ζηα 

αλαπαξαγσγηθά όξγαλα ηνπ αλδξόο.  

Καρκινογόνος δράζη 
Μεξηθά αδηάιπηα άιαηα ηνπ κνιύβδνπ θαη εηδηθόηεξα ν ππνμεηθόο 

κόιπβδνο κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ λεθξηθό αδέλσκα θαη θαξθίλσκα ζε 

πεηξακαηόδσα. Οη παξαηεξήζεηο ζηνλ άλζξσπν δελ απέδεημαλ 



θαξθηλνγόλν ξόιν γηα ηνλ κόιπβδν. Έρεη γίλεη κία αξθεηά ζεκαληηθή 

εξγαζία πνπ αθνξνύζε 7.000 εξγάηεο κνιύβδνπ ζε εξγνζηάζηα 

κπαηαξηώλ θαη ρπηήξηα (Cooper 1976) θαη παξαηεξήζεθε κηα κηθξή 

αύμεζε ηεο ζλεζηκόηεηαο από θαξθίλν ζηνπο εξγάηεο ρπηεξίνπ, ε νπνία 

όκσο δελ ππνζηεξίρζεθε θη από άιιε εξγαζία. Η απμεκέλε ζλεζηκόηεηα 

από θαξθίλν ηνπ πεπηηθνύ ζπζηήκαηνο ζηελ πξώηε κειέηε δελ 

παξαηεξήζεθε μαλά, αλ θαη ζεκεηώζεθε κηα κηθξή αιιά όρη ζεκαληηθή 

αύμεζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πλεύκνλνο. 

 

 


