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Λονδίνο: Οι κηποσροί, οι αγρόηες αλλά και όλοι όζοι έρτονηαι ζε επαθή με ηο κομπόζη, θα πρέπει να 
είναι ιδιαίηερα προζεκηικοί καθώς ενδέτεηαι να προκαλεί ηη νόζο ηων Λεγεωνάριων.  

Τν θνκπόζη είλαη κεξηθώο απνζπληεζεηκέλε νξγαληθή ύιε. Πξνέξρεηαη από ηα 

θπηηθά ππνιείκκαηα ηνπ θήπνπ θαη ηεο θνπδίλαο ηα νπνία ε ίδηα ε θύζε κεηαηξέπεη 

ζε θπηόρσκα πνπ ρξεζηκεύεη γηα ιίπαζκα θαη βειηησηηθό ηνπ εδάθνπο. 

Ζ ηαηξηθή νκάδα ηνπ Ννζνθνκείνπ «Βαζίιηζζα Αιεμάλδξα» ζηε θεληξηθή Σθνηία 

θιήζεθε ηνλ πεξαζκέλν Μάξηην λα αληηκεησπίζεη ηελ πεξίπησζε ελόο 67ρξνλνπ 

άλδξα πνπ θαηέιεμε λα λνζειεπζεί ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο ηνπ 

λνζνθνκείνπ.  

Ο αζζελήο είρε κνιπλζεί από ηε λόζν ησλ Λεγεσλάξησλ κέζσ ελόο ηξαύκαηνο πνπ 

είρε ζην ρέξη ηνπ από εξγαιείν θεπνπξηθήο, όπσο αλαθέξεηαη ζε εηδηθό άξζξν ηνπ 

επηζηεκνληθνύ εληύπνπ Lancet. 

Δπηπρώο, ζήκεξα ν αζζελήο έρεη αλαθάκςεη πιήξσο από ηε ζπάληα αζζέλεηα, ε νπνία 

πξνθαιείηαη από ην βαθηήξην Legionella Pneumophila. Ζ λόζνο ησλ Λεγεσλάξησλ 

νθείιεη ην όλνκα ηεο ζηε ζπλέιεπζε ηεο Ακεξηθαληθήο Λεγεώλαο ην 1976, όπνπ θαη 

παξνπζηάζηεθαλ θξνύζκαηα από κηα κνξθή πλεπκνλίαο, άγλσζηεο πξνέιεπζεο ηόηε. 

Σην άξζξν, νη γηαηξνί πεξηγξάθνπλ ην αζζελή σο έλαλ κέρξη πξόηηλνο πγηή άλδξα θαη 

δεηλό θεπνπξό, πνπ ηνλ πεξαζκέλν Μάξηην εκθάληζε πςειό ππξεηό. Σην λνζνθνκείν 

θαηέιεμε κεηά από νθηώ εκέξεο ζπκπησκάησλ όπσο: ηξόκνο, ζύγρπζε, ιήζαξγνο θαη 

δύζπλνηα. Ωζηόζν, νη γηαηξνί δελ θαηάθεξαλ εμαξρήο λα δηαγλώζνπλ ηε λόζν ησλ 

Λεγεσλάξησλ. 

Τειηθά απηό θαηέζηε εθηθηό, κεηά από επεκβαηηθή δηαδηθαζία ιήςεο δείγκαηνο από 

ηνπο πλεύκνλεο. Βξέζεθε ζεηηθόο ζην βαθηήξην Legionella Pneumophila, ην νπνίν 

δελ εληνπίδεηαη από ηα ζπλήζε εξγαζηεξηαθά ηεζη.  

Τν βαθηήξην ελδεκεί ζε πνηάκηα, ιίκλεο θαη δεμακελέο, ελώ είλαη ζπρλό θαη ζε 

ζπζηήκαηα ςύμεο, όπσο ην νηθηαθό θιηκαηηζηηθό.  



Ζ λόζνο είλαη ηδηαηηέξσο ζπρλή ζηελ Απζηξαιία, ηελ Ηαπσλία θαη ηε Νέα Εειαλδία, 

όπνπ ην βαθηήξην πξνθαιεί ην 30% ησλ πεξηπηώζεσλ θαη έρεη ήδε ζρεηηζηεί θαη κε 

ηελ θεπνπξηθή.  

Ο Γξ Σάηκνλ Παηηελ πνπ αληηκεηώπηζε ηνλ Βξεηαλό αζζελή εμεγεί όηη «γηαηξνί θαη 

πνιίηεο πξέπεη λα είλαη ελήκεξνη ηνπ θηλδύλνπ, θαη ελώ απηόο παξακέλεη ρακειόο, 

θαιό είλαη λα ιακβάλνληαη όια ηα απαξαίηεηα πξνιεπηηθά κέηξα.» 

Τα γάληηα θεπνπξηθήο, νη πξνζηαηεπηηθέο κάζθεο θαη ε απνθπγή ηεο απεπζείαο 

επαθήο κε ην θνκπόζη, είλαη θάπνηα απ' ηα κέηξα απηά.  

 


