
 

 

Τα κηθξά παηδηά παίδνπλ επίζεο κε ζπγθεθξηκέλνπο ηξόπνπο πνπ κπνξνύλ λα 

απμήζνπλ ηελ έθζεζή ηνπο ζε κόιπβδν κνιπζκέλα ρξώκα θαη ηε ζθόλε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ παηρληδηνύ θαη λα ζέξλεηαη ζην έδαθνο θαη ζπρλά βάιεη ηα 

ρέξηα ηνπο ζην ζηόκα ηνπο.  Όηαλ κνιπβδνύρνπ κπνγηά ζε παιηά ζπίηηα αξρίδεη λα 

επηδεηλώλεηαη, ηα κηθξά παηδηά κπνξνύλ λα πξνζιακβάλνπλ κόιπβδν κνιπλζεί ζθόλε 

ρξώκα ή ηζηπ ρξσκάησλ, ηα νπνία ηείλνπλ λα έρνπλ κηα ειαθξώο γιπθηά γεύζε πνπ 

νθείιεηαη ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε κόιπβδν.  

 Νεσρολογικές ζσνέπειες ηοσ μολύβδοσ από ηο επίπεδο μολύβδοσ ζηο 

αίμα  

 Επίπεδο αίμα 

μόλσβδο  
 Νεσρολογικές Επιδράζεις  

 1-10 κg / dL   Αλαπηπμηαθήο ηνμηθόηεηαο, ηεο κείσζεο ησλ IQ, ηελ 

αθνή θαη ηελ αλάπηπμε  

 20 κg / dL   Μείσζε ζηελ ηαρύηεηα δηεμαγσγήο λεύξσλ  

 30 κg / dL   Μείσζε ζε βηηακίλε D κεηαβνιηζκό  

 40 κg / dL   Μείσζε ηεο αηκνζθαηξίλεο ζύλζεζε  

 50-100 κg / dL   Εγθεθαινπάζεηα, αλαηκία, θνιηθνύο, λεθξνπάζεηα  

 > 100 κg / dL   Πηζαλέο ζαλάηνπ  

 αλεπηζύκεηεο ζπκπεξηθνξέο νη αιιαγέο Μεηξήζηκα έρνπλ βξεζεί ζε παηδηά ηόζν λέα 

όπσο 2 εηώλ νη νπνίνη έρνπλ εθηεζεί ζε νδεγήζεη [ 1 ]. Ωζηόζν, λεπξνηνμηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο επηπηώζεηο ηνπ κνιύβδνπ έθζεζε δελ κπνξεί λα παξαηεξεζεί κέρξη 

ην παηδί λα αξρίζεη ην ζρνιείν.  

 

 "Η πγεία ζπλέπεηεο ηνπ κνιύβδνπ ζε 

παηδηά θαη ελήιηθεο». Χξεζηκνπνηείηαη κε 

ηελ άδεηα ηνπ Δξ Μπελ Balzer, Η 

επηθεθαιήο Παηδείαο θαη ε απνθπγή 

Design Group, Απζηξαιία.  Δηαζέζηκν 
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 Μειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ε έθζεζε 

παηδηθήο ειηθίαο λα νδεγήζεη ζπκβάιιεη 

ζηελ ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο / ππεξθηλεηηθόηεηαο (ADHD) [ 2 ], 

ππεξδξαζηεξηόηεηα, θαη ηελ αθεξεκάδα [ 3 , 4 , 5 ]. έθζεζε ζην κόιπβδν έρεη 

δηαπηζησζεί όηη απμάλνπλ ηελ πηζαλόηεηα εγθαηάιεηςεο ηνπ γπκλαζίνπ , έρνληαο 

θάπνηα αλαπεξία αλάγλσζε, κε ηνπο ρακειόηεξνπο ιεμηιόγην [ 6 ], θαζώο θαη κε ηνπο 

ρακειόηεξνπο ζηέθεηαη ηάμε ζην γπκλάζην. έθζεζε ζην κόιπβδν έρεη βξεζεί επίζεο 

λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν αληηθνηλσληθήο θαη παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο [ 7 ].  

 Εθηόο από ηηο αξλεηηθέο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία, 

δειεηεξίαζε από κόιπβδν κπνξεί λα βιάςεη ηα λεθξά ηνπ παηδηνύ α θαη ην 

αλαπαξαγσγηθό ζύζηεκα, αλάζηεκα κείσζε θαη ηελ αλάπηπμε, θαη λα βιάπηνπλ ηελ 

νμύηεηα αθνήο [ 8 ]. Η γλσζηηθή θαη ζσκαηηθή αιιαγέο πνπ νθείινληαη ζε 

δειεηεξίαζε από κόιπβδν κπνξεί λα είλαη κόληκε.  
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