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×ÁÌÇËÏÓÕ×ÍÁ ÇËÅÊÔÑÉÊÁ ÊÁÉ

ÌÁÃÍÇÔÉÊÁ ÐÅÄÉÁ

Ôé åßíáé ôá çëåêôñéêÜ êáé 

ìáãíçôéêÜ ðåäßá;

Ôá çëåêôñéêÜ êáé ìáãíçôéêÜ ðåäßá ÷áñáêôçñßæïõí 

ôéò çëåêôñïìáãíçôéêÝò äõíÜìåéò ìå ôéò ïðïßåò 

áëëçëåðéäñïýí ôá çëåêôñéêÜ öïñôéóìÝíá, 

óôïé÷åéþäç óùìáôßäéá ôçò ýëçò, ôá çëåêôñüíéá êáé 

ôá ðñùôüíéá. Ïé ðéï Üìåóåò åìðåéñßåò ìáò, ðïõ 

ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åêäÞëùóç ôùí äõíÜìåùí áõôþí, 

åßíáé ç åìöÜíéóç ôùí êåñáõíþí êáôÜ ôçí äéÜñêåéá 

ôùí êáôáéãßäùí êáé ç áðüêëéóç ôïõ äåßêôç ôçò 

ìáãíçôéêÞò ðõîßäáò. 

Ìå ôïí üñï ÷áìçëüóõ÷íá çëåêôñéêÜ 

êáé ìáãíçôéêÜ ðåäßá åííïïýìå ôá ðåäßá 

ðïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü ôï äßêôõï 

ìåôáöïñÜò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò, üðùò 

ïé ãñáììÝò êáé ïé õðïóôáèìïß õøçëÞò 

ôÜóçò, ôï äßêôõï ìÝóçò êáé ÷áìçëÞò 

ôÜóçò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí 

äéáíïìÞ ôçò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò áëëÜ 

êáé ôéò çëåêôñéêÝò êáëùäéþóåéò êáé ôéò 

óõóêåõÝò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôá óðßôéá êáé 

óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò ìáò. 
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ÇëåêôñéêÜ ðåäßá ÌáãíçôéêÜ ðåäßá

Ôá çëåêôñéêÜ ðåäßá ðïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü ôéò äéáôÜîåéò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò 

ó÷åôßæïíôáé ìå ôï ìÝãåèïò ôçò ôÜóçò ôùí çëåêôñïöüñùí áãùãþí, êáèþò êáé ôçí 

ãåùìåôñßá ôçò äéÜôáîçò. Ç ôÜóç óôïõò áãùãïýò ìðïñåß íá èåùñçèåß ùò ôï áßôéï ðïõ 

ðñïêáëåß ôç ìåôáöïñÜ ôçò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò, êáô’ áíáëïãßá ìå ôçí ðßåóç óå Ýíá 

äßêôõï ýäñåõóçò ðïõ ðñïêáëåß ôçí êßíçóç ôïõ íåñïý. ÃåíéêÜ üóï ìåãáëýôåñç ç ôÜóç, 

ôüóï ìåãáëýôåñá ôá çëåêôñéêÜ ðåäßá.

Ôá ìáãíçôéêÜ ðåäßá ðïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü ôéò äéáôÜîåéò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò åîáñôþíôáé 

áðü ôï ìÝãåèïò ôçò ìåôáöåñüìåíçò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò (çëåêôñéêü ñåýìá) óôïõò áãùãïýò ,

êáèþò êáé ôçí ãåùìåôñßá ôçò äéÜôáîçò. Ãéá äåäïìÝíç ôÜóç, ôï ìÝãåèïò ôïõ ñåýìáôïò óôïõò 

áãùãïýò êáèïñßæåé ôçí ðïóüôçôá ôçò åíÝñãåéáò ðïõ ìåôáöÝñåé ç äéÜôáîç. Ç ñïÞ ôïõ 

çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óå Ýíáí áãùãü ìðïñåß íá ðáñïìïéáóôåß ìå ôçí êßíçóç ôïõ íåñïý óå 

Ýíá óùëÞíá. ÃåíéêÜ üóï ìåãáëýôåñï ôï ñåýìá ôüóï ìåãáëýôåñá êáé ôá ìáãíçôéêÜ ðåäßá. 

Ç Ýíôáóç ôïõ çëåêôñéêïý ðåäßïõ ìåôñÜôáé óå Volt áíÜ ìÝôñï (V/m). Óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé ôï 

ðïëëáðëÜóéï kV/m (1 kV/m = 1000 V/m).

Ôá ìáãíçôéêÜ ðåäßá ìåôñïýíôáé óõíÞèùò óå ìéêñïôÝóëá (ìÔ). Åðßóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé ç ìïíÜäá 

ìÝôñçóçò ìéëéãêÜïõò(mG) (10mG = 1ìÔ).

Ôá çëåêôñéêÜ ðåäßá ðïõ åìöáíßæïíôáé óôçí öýóç ïöåßëïíôáé óôá çëåêôñéêÜ öïñôßá ðïõ âñßóêïíôáé óõãêåíôñùìÝíá 

óôçí áôìüóöáéñá ôçò ãçò êáé äçìéïõñãïýí êïíôÜ óôçí åðéöÜíåéÜ ôçò çëåêôñéêÜ ðåäßá ôçò ôÜîçò ôùí 100V/m, óå 

óõíèÞêåò êáëïý êáéñïý. Ôá ðåäßá áõôÜ áíÝñ÷ïíôáé óå ìåñéêÜ kV/m êáôÜ ôçí äéÜñêåéá êáôáéãßäùí.

Ôï öõóéêü ìáãíçôéêü ðåäßï ôçò Ãçò åßíáé ðåñßðïõ 45ìÔ óôçí ÅëëÜäá.

Ôá çëåêôñéêÜ ðåäßá èùñáêßæïíôáé áðü ôá ïéêïäïìéêÜ õëéêÜ, ôá äÝíôñá, ôïõò øçëïýò öñÜêôåò êëð (óå 

áíôßèåóç ìå ôá ìáãíçôéêÜ ðåäßá). Ãéá ôïí ëüãï áõôü, ôá çëåêôñéêÜ ðåäßá óå Ýíá óðßôé êïíôÜ óå ìéá åíáÝñéá 

ãñáììÞ çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò åßíáé ðïëý ìéêñüôåñá óôï åóùôåñéêü ôïõ áðü üôé óôï åîùôåñéêü ôïõ. ÐÝñáí 

ôïýôïõ, ôá çëåêôñéêÜ ðåäßá ðïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü ïðïéáäÞðïôå ðçãÞ åîáóèåíïýí, êáèþò áõîÜíåôáé ç 

áðüóôáóç áðü ôçí ðçãÞ.

Ôá ìáãíçôéêÜ ðåäßá åðçñåÜæïíôáé åëÜ÷éóôá áðü ôçí ðáñïõóßá äÝíôñùí, öñá÷ôþí êáé ôùí ðåñéóóüôåñùí 

ïéêïäïìéêþí õëéêþí óå áíôßèåóç ìå ôá çëåêôñéêÜ ðåäßá. ¸ôóé, ôï ìáãíçôéêü ðåäßï ðïõ äçìéïõñãåßôáé áðü 

ãñáììÝò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò óôï åîùôåñéêü ôùí óðéôéþí ìáò, ìðïñåß íá äéáðåñíÜ ôïõò ôïß÷ïõò êáé ôéò 

ïñïöÝò. Ôá ìáãíçôéêÜ ðåäßá, üðùò êáé ôá çëåêôñéêÜ, åîáóèåíïýí ìå ôçí áýîçóç ôçò áðüóôáóçò áðü ôçí 

ðçãÞ ôïõò.
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ÇëåêôñéêÜ ðåäßá ÌáãíçôéêÜ ðåäßá

Ôá çëåêôñéêÜ ðåäßá ðïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü ôéò äéáôÜîåéò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò 

ó÷åôßæïíôáé ìå ôï ìÝãåèïò ôçò ôÜóçò ôùí çëåêôñïöüñùí áãùãþí, êáèþò êáé ôçí 

ãåùìåôñßá ôçò äéÜôáîçò. Ç ôÜóç óôïõò áãùãïýò ìðïñåß íá èåùñçèåß ùò ôï áßôéï ðïõ 

ðñïêáëåß ôç ìåôáöïñÜ ôçò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò, êáô’ áíáëïãßá ìå ôçí ðßåóç óå Ýíá 

äßêôõï ýäñåõóçò ðïõ ðñïêáëåß ôçí êßíçóç ôïõ íåñïý. ÃåíéêÜ üóï ìåãáëýôåñç ç ôÜóç, 

ôüóï ìåãáëýôåñá ôá çëåêôñéêÜ ðåäßá.

Ôá ìáãíçôéêÜ ðåäßá ðïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü ôéò äéáôÜîåéò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò åîáñôþíôáé 

áðü ôï ìÝãåèïò ôçò ìåôáöåñüìåíçò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò (çëåêôñéêü ñåýìá) óôïõò áãùãïýò ,

êáèþò êáé ôçí ãåùìåôñßá ôçò äéÜôáîçò. Ãéá äåäïìÝíç ôÜóç, ôï ìÝãåèïò ôïõ ñåýìáôïò óôïõò 

áãùãïýò êáèïñßæåé ôçí ðïóüôçôá ôçò åíÝñãåéáò ðïõ ìåôáöÝñåé ç äéÜôáîç. Ç ñïÞ ôïõ 

çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óå Ýíáí áãùãü ìðïñåß íá ðáñïìïéáóôåß ìå ôçí êßíçóç ôïõ íåñïý óå 

Ýíá óùëÞíá. ÃåíéêÜ üóï ìåãáëýôåñï ôï ñåýìá ôüóï ìåãáëýôåñá êáé ôá ìáãíçôéêÜ ðåäßá. 

Ç Ýíôáóç ôïõ çëåêôñéêïý ðåäßïõ ìåôñÜôáé óå Volt áíÜ ìÝôñï (V/m). Óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé ôï 

ðïëëáðëÜóéï kV/m (1 kV/m = 1000 V/m).

Ôá ìáãíçôéêÜ ðåäßá ìåôñïýíôáé óõíÞèùò óå ìéêñïôÝóëá (ìÔ). Åðßóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé ç ìïíÜäá 

ìÝôñçóçò ìéëéãêÜïõò(mG) (10mG = 1ìÔ).

Ôá çëåêôñéêÜ ðåäßá ðïõ åìöáíßæïíôáé óôçí öýóç ïöåßëïíôáé óôá çëåêôñéêÜ öïñôßá ðïõ âñßóêïíôáé óõãêåíôñùìÝíá 

óôçí áôìüóöáéñá ôçò ãçò êáé äçìéïõñãïýí êïíôÜ óôçí åðéöÜíåéÜ ôçò çëåêôñéêÜ ðåäßá ôçò ôÜîçò ôùí 100V/m, óå 

óõíèÞêåò êáëïý êáéñïý. Ôá ðåäßá áõôÜ áíÝñ÷ïíôáé óå ìåñéêÜ kV/m êáôÜ ôçí äéÜñêåéá êáôáéãßäùí.

Ôï öõóéêü ìáãíçôéêü ðåäßï ôçò Ãçò åßíáé ðåñßðïõ 45ìÔ óôçí ÅëëÜäá.

Ôá çëåêôñéêÜ ðåäßá èùñáêßæïíôáé áðü ôá ïéêïäïìéêÜ õëéêÜ, ôá äÝíôñá, ôïõò øçëïýò öñÜêôåò êëð (óå 

áíôßèåóç ìå ôá ìáãíçôéêÜ ðåäßá). Ãéá ôïí ëüãï áõôü, ôá çëåêôñéêÜ ðåäßá óå Ýíá óðßôé êïíôÜ óå ìéá åíáÝñéá 

ãñáììÞ çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò åßíáé ðïëý ìéêñüôåñá óôï åóùôåñéêü ôïõ áðü üôé óôï åîùôåñéêü ôïõ. ÐÝñáí 

ôïýôïõ, ôá çëåêôñéêÜ ðåäßá ðïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü ïðïéáäÞðïôå ðçãÞ åîáóèåíïýí, êáèþò áõîÜíåôáé ç 

áðüóôáóç áðü ôçí ðçãÞ.

Ôá ìáãíçôéêÜ ðåäßá åðçñåÜæïíôáé åëÜ÷éóôá áðü ôçí ðáñïõóßá äÝíôñùí, öñá÷ôþí êáé ôùí ðåñéóóüôåñùí 

ïéêïäïìéêþí õëéêþí óå áíôßèåóç ìå ôá çëåêôñéêÜ ðåäßá. ¸ôóé, ôï ìáãíçôéêü ðåäßï ðïõ äçìéïõñãåßôáé áðü 

ãñáììÝò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò óôï åîùôåñéêü ôùí óðéôéþí ìáò, ìðïñåß íá äéáðåñíÜ ôïõò ôïß÷ïõò êáé ôéò 

ïñïöÝò. Ôá ìáãíçôéêÜ ðåäßá, üðùò êáé ôá çëåêôñéêÜ, åîáóèåíïýí ìå ôçí áýîçóç ôçò áðüóôáóçò áðü ôçí 

ðçãÞ ôïõò.
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ÓôáôéêÜ êáé ìåôáâáëëüìåíá  ðåäßá

Ôá çëåêôñéêÜ êáé ìáãíçôéêÜ ðåäßá ðïõ 

áíáðôýóóïíôáé óôç öýóç åßíáé óôáôéêÜ, äçëáäÞ 

äåí ìåôáâÜëëïíôáé Þ ìåôáâÜëëïíôáé ðïëý áñãÜ 

ìå ôï ÷ñüíï. Ïé ôÜóåéò êáé ôá ñåýìáôá ðïõ 

÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôéò äéáôÜîåéò ìåôáöïñÜò ôçò 

çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò åßíáé åíáëëáóóüìåíá ìå 

óõ÷íüôçôá 50Hz, äçëáäÞ áëëÜæïõí ðïëéêüôçôá 

50 öïñÝò ôï äåõôåñüëåðôï. Ôá çëåêôñéêÜ êáé 

ìáãíçôéêÜ ðåäßá ðïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü ôéò 

äéáôÜîåéò áõôÝò åßíáé ùò åê ôïýôïõ, åðßóçò, 

ìåôáâáëëüìåíá ìå óõ÷íüôçôá 50Hz. Óå Üëëåò 

÷þñåò, üðùò ïé ÇÐÁ, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 60Hz 

ãéá ôçí ìåôáöïñÜ çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò. Ðïëý 

óðÜíéá ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé óõíå÷Ýò ñåýìá ãéá ôçí 

ìåôáöïñÜ çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò. 

Ïé çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå 

ìðáôáñßåò äçìéïõñãïýí óôï ðåñéâÜëëïí ôïõò 

óôáôéêÜ ðåäßá. Ïé óõóêåõÝò ðïõ óõíäÝïíôáé óôéò 

ðñßæåò äçìéïõñãïýí ìåôáâáëëüìåíá ðåäßá óôç 

óõ÷íüôçôá ôùí 50Hz. 
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Ðåäßá åîáéñåôéêÜ ÷áìçëÞò óõ÷íüôçôáò 

Ôá ìåôáâáëëüìåíá çëåêôñéêÜ êáé ìáãíçôéêÜ ðåäßá 

ðïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü ôéò äéáôÜîåéò çëåêôñéêÞò 

åíÝñãåéáò ïíïìÜæïíôáé êáé ðåäßá åîáéñåôéêÜ 

÷áìçëÞò óõ÷íüôçôáò Þ ðåäßá ELF (Extremely 

Low Frequency). Ôá ðåäßá ELF åßíáé äéáöïñåôéêÜ 

áðü ôá ñáäéïêýìáôá ðïõ åêðÝìðïõí ïé êåñáßåò 

ñáäéïöùíéêþí êáé ôçëåïðôéêþí åêðïìðþí, êáèþò 

êáé ïé êåñáßåò êéíçôÞò ôçëåöùíßáò. 

Ôá ðåäßá ELF êáé ôá ñáäéïêýìáôá ìáæß ìå 

ôçí õðÝñõèñç, ôçí ïñáôÞ êáé ôçí õðåñéþäç 

áêôéíïâïëßá óõíèÝôïõí ôï öÜóìá ôùí ìç 

éïíôéæïõóþí áêôéíïâïëéþí. Óå áíôßèåóç ìå ôéò 

éïíôßæïõóåò áêôéíïâïëßåò (ñáäéåíÝñãåéá), óôéò 

ïðïßåò ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé áêôßíåò ×, ã êëð., ïé 

ìç éïíôßæïõóåò áêôéíïâïëßåò äåí ìðïñïýí íá 

äéáóðÜóïõí ÷çìéêïýò äåóìïýò, íá áðïóðÜóïõí 

çëåêôñüíéá áðü Üôïìá Þ ìüñéá, íá ðñïêáëÝóïõí 

äçëáäÞ éïíôéóìü ôçò ýëçò.

Çëåêôñïìáãíçôéêü öÜóìá

ÃñáììÝò ìåôáöïñÜò õøçëÞò 
ôÜóçò - Äßêôõï äéáíïìÞò 
ìÝóçò êáé ÷áìçëÞò ôÜóçò -
ÊÕÔ - Õðïóôáèìïß õøçëÞò 
ôÜóçò - ÇëåêôñéêÝò óõóêåõÝò
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ÂÉÏËÏÃÉÊÅÓ ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ 
ÔÙÍ ÇËÅÊÔÑÉÊÙÍ ÊÁÉ 
ÌÁÃÍÇÔÉÊÙÍ ÐÅÄÉÙÍ

Ïé ãíùóôÝò åðéäñÜóåéò ôùí çëåêôñéêþí êáé 

ìáãíçôéêþí ðåäßùí óôïí Üíèñùðï ïöåßëïíôáé óôá 

åðáãüìåíá ðåäßá êáé ñåýìáôá óôï åóùôåñéêü ôïõ 

óþìáôïò êáôÜ ôçí ÝêèåóÞ ôïõ óôá ðåäßá áõôÜ 

(Üìåóåò åðéäñÜóåéò). ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò êáé Ýììåóåò 

åðéäñÜóåéò, üðùò ïé åíï÷ëçôéêïß óðéíèçñéóìïß 

ðïõ ìðïñåß íá äçìéïõñãçèïýí êáôÜ ôçí åðáöÞ ìå 

áíôéêåßìåíá ðáñïõóßá éó÷õñþí ðåäßùí. 

¢ìåóåò åðéäñÜóåéò

Ôé ðåäßá êáé ñåýìáôá 

åðÜãïõí ôá ìáãíçôéêÜ 

ðåäßá óôï Üíèñùðï;

ÊÜèå åíáëëáóóüìåíï 

ìáãíçôéêü ðåäßï, Â, ðïõ 

åöáñìüæåôáé óå Ýíá áãþãéìï 

¸íôáóç 
Ðõêíüôçôáò 
Ñåýìáôïò

Åðßäñáóç óôïí ¢íèñùðï

1000 mA/m2 Êïéëéáêüò Éíéäéóìüò

100 mA/m2 ÄéÝãåñóç Ìõþí êáé Íåýñùí (Áßóèçóç 

ëÜìøçò óôï ïðôéêü íåýñï)

10 mA/m2

Êáìßá Åðßäñáóç (1⁄4ñéï ÅõñùðáúêÞò 

¸íùóçò ãéá ôïõò åðáããåëìáôéêÜ 

åêôåèåéìÝíïõò)

2 mA/m2 Êáìßá Åðßäñáóç (1⁄4ñéï ÅõñùðáúêÞò 

¸íùóçò ãéá ôï êïéíü)
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ìÝóï åðÜãåé çëåêôñéêÜ ðåäßá ðïõ ìå ôçí óåéñÜ 

ôïõò ðáñÜãïõí çëåêôñéêÜ ñåýìáôá åíôüò ôïõ 

ìÝóïõ. Áðü çëåêôñéêÞò ðëåõñÜò, ôï åóùôåñéêü 

ôïõ óþìáôïò ôïõ áíèñþðïõ åßíáé áñêåôÜ áãþãéìï 

åðéôñÝðåé, äçëáäÞ, ôçí ñïÞ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. 

¸ôóé, óôï åóùôåñéêü ôïõ áíèñþðïõ åðÜãïíôáé 

çëåêôñéêÜ ðåäßá êáé äçìéïõñãïýíôáé çëåêôñéêÜ 

ñåýìáôá. Ôá ðåäßá êáé ñåýìáôá áõôÜ Ý÷ïõí ôçí 

ìïñöÞ ðïõ öáßíåôáé óôï ó÷Þìá. 

Ôé ðåäßá êáé ñåýìáôá åðÜãïõí ôá çëåêôñéêÜ 

ðåäßá óôï Üíèñùðï;

Ëüãù ôçò áãùãéìüôçôáò 

ôïõ óþìáôüò ôïõ, üôáí Ýíáò 

Üíèñùðïò âñßóêåôáé åíôüò 

åíüò çëåêôñéêïý ðåäßïõ, Å, ôï 

äéáôáñÜóóåé, þóôå ç åðéöÜíåéÜ 

ôïõ íá åßíáé ìéá éóïäõíáìéêÞ åðéöÜíåéá. Áõôü 

ãßíåôáé ìå ôçí ðáñïõóßá åðéöáíåéáêþí çëåêôñéêþí 

öïñôßùí ðïõ áíôéóôáèìßæïõí ôï çëåêôñéêü ðåäßï 

óôï åóùôåñéêü ôïõ óþìáôïò. Êáèþò ôï ðåäßï 

ìåôáâÜëëåôáé, áëëÜæåé ç êáôáíïìÞ ôùí åðéöáíåéáêþí 

öïñôßùí äçìéïõñãþíôáò ñåýìáôá óôï åóùôåñéêü ôïõ 

óþìáôïò. 

Ðïéåò ïé åðéäñÜóåéò ôùí åðáãüìåíùí 

ñåõìÜôùí óôïí Üíèñùðï;

Áí ôá ñåýìáôá ðïõ åðÜãïíôáé óôï åóùôåñéêü 

ôïõ óþìáôïò áðü ôá ðåäßá åßíáé ðïëý éó÷õñÜ, 

åðéöÝñïõí ôá ßäéá áðïôåëÝóìáôá óôïí Üíèñùðï 

ìå áõôÜ ðïõ äçìéïõñãïýíôáé üôáí ôá ñåýìáôá 

åéóÝñ÷ïíôáé óôï óþìá áðü ôçí åðáöÞ áãùãþí 

õðü ôÜóç (çëåêôñïðëçîßá). Ïé åðéäñÜóåéò áõôÝò 

åîáñôþíôáé áðïêëåéóôéêÜ áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ 

åðáãüìåíïõ ñåýìáôïò óôï åóùôåñéêü ôïõ óþìáôïò. 

¸ììåóåò åðéäñÜóåéò

1⁄4ôáí Ýíáò Üíèñùðïò çëåêôñéêÜ ìïíùìÝíïò ùò ðñïò 

ôçí ãç, âñßóêåôáé åíôüò åíüò éó÷õñïý çëåêôñéêïý 

ðåäßïõ êáé Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå Ýíá ãåéùìÝíï 
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áíôéêåßìåíï, ôüôå åìöáíßæåôáé óðéíèÞñáò óôï óçìåßï 

åðáöÞò. ÅÜí ôï çëåêôñéêü ðåäßï (ðñéí ôçí ðáñïõóßá 

ôïõ áíèñþðïõ) õðåñâáßíåé ôá 5kV/m, åßíáé ðïëý 

ðéèáíü ôï öáéíüìåíï áõôü íá åßíáé åíï÷ëçôéêü. 

Ïìïßùò, üôáí Ýíáò Üíèñùðïò áããßæåé Ýíá áãåßùôï 

ìåãÜëï áíôéêåßìåíï, ðáñïõóßá çëåêôñéêïý ðåäßïõ, 

åßíáé ðéèáíü íá ðñïêýøïõí óðéíèçñéóìïß. Ôï ìÝãåèïò 

ôçò åíü÷ëçóçò óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò åîáñôÜôáé êáé 

áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ áíôéêåéìÝíïõ.

ÅðéäñÜóåéò óå âçìáôïäüôåò

Éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ìðïñåß íá åßíáé ç 

áëëçëåðßäñáóç ôùí çëåêôñéêþí êáé ìáãíçôéêþí 

ðåäßùí ìå ôçí ëåéôïõñãßá åìöõôåõìÝíùí 

êáñäéáêþí âçìáôïäïôþí Þ ìå Üëëá åìöõôåýìáôá 

óôï áíèñþðéíï óþìá. Áí êáé Ý÷ïõí áíáöåñèåß 

ðáëáéüôåñá ðáñåìâïëÝò óå êÜðïéïõò ôýðïõò 

âçìáôïäïôþí áðü çëåêôñéêÜ ðåäßá ìåãáëýôåñá 

áðü 2kV/m êáé áðü ìáãíçôéêÜ ðåäßá ìåãáëýôåñá 
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áðü 20ìÔ óôá 50Hz, äåí áíáìÝíïíôáé óõíÞèùò 

ðñïâëÞìáôá óå ôüóï ÷áìçëÝò ôéìÝò. Ïé ôéìÝò ôùí 

ðåäßùí ðïõ äçìéïõñãïýí ðáñåìâïëÝò äéáöÝñïõí 

áíÜëïãá ìå ôçí êáôáóêåõÞ ôçò óõóêåõÞò, áëëÜ 

åßíáé óõíÞèùò ðïëý õøçëüôåñåò áðü áõôÝò ðïõ 

åìöáíßæïíôáé óõíÞèùò. Ïé óýã÷ñïíïé âçìáôïäüôåò 

åßíáé Ýôóé ó÷åäéáóìÝíïé, þóôå íá åîáóöáëßæïõí ôçí 

ëåéôïõñãßá ôïõò áêüìá êáé áí âñåèïýí óå éó÷õñÜ 

çëåêôñéêÜ Þ ìáãíçôéêÜ ðåäßá. 

ÅðéäñÜóåéò óå ïèüíåò

Ôá ìáãíçôéêÜ ðåäßá, ðïëëÝò öïñÝò, åðçñåÜæïõí 

ôçí ðïéüôçôá ôçò åéêüíáò óôéò ïèüíåò çëåêôñïíéêþí 

õðïëïãéóôþí êáèïäéêþí óùëÞíùí. Áõôü ìðïñåß íá 

ðñïêýøåé ìå ìáãíçôéêÜ ðåäßá ôçò ôÜîçò ôïõ 1ìÔ. 

Ïé ïèüíåò õãñþí êñõóôÜëëùí, ðëÜóìáôïò êáé 

Üëëùí óýã÷ñïíùí ôå÷íïëïãéþí äåí åìöáíßæïõí 

ôÝôïéá ðñïâëÞìáôá.

ÕðÜñ÷ïõí ìáêñï÷ñüíéåò åðéäñÜóåéò 

ôùí çëåêôñéêþí êáé ìáãíçôéêþí ðåäßùí 

åîáéñåôéêÜ ÷áìçëþí óõ÷íïôÞôùí 

óôïí Üíèñùðï; 

Ãéá ôçí äéåñåýíçóç ôùí åðéäñÜóåùí ôùí 

çëåêôñéêþí êáé ìáãíçôéêþí ðåäßùí óôïí 

Üíèñùðï äéåîÜãïíôáé ðïëëþí åéäþí Ýñåõíåò 

(åðéäçìéïëïãéêÝò, åñãáóôçñéáêÝò, êëéíéêÝò). Ôá 

áðïôåëÝóìáôá ôùí åñåõíþí áõôþí áîéïëïãïýíôáé 

áðü åéäéêÝò åðéôñïðÝò áñìüäéùí äéåèíþí 

öïñÝùí üðùò ï Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò 

(WHO), ç ÄéåèíÞò ÅðéôñïðÞ Ðñïóôáóßáò áðü Ìç 

Éïíôßæïõóåò Áêôéíïâïëßåò, (ICNIRP), êáèþò êáé áðü 

åèíéêïýò öïñåßò, üðùò ð.÷. ôï Åèíéêü Óõìâïýëéï 

¸ñåõíáò (NRC) ôùí ÇÐÁ, ôï Åèíéêü Óõìâïýëéï 

ÑáäéïëïãéêÞò Ðñïóôáóßáò (NRPB) ôçò ÌåãÜëçò 

Âñåôáíßáò ê.á. Ïé áðüøåéò ôùí öïñÝùí áõôþí 

óõãêëßíïõí óôá áêüëïõèá ãåíéêÜ óõìðåñÜóìáôá:
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åêôüò áðü ôçí ðáéäéêÞ ëåõ÷áéìßá ãéá ôçí ïðïßá 

åìöáíßóèçêå ìéá áóèåíÞò óôáôéóôéêÞ óõó÷Ýôéóç ãéá 

ôï ìáãíçôéêü ðåäßï. Áí êáé óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ç 

Ýêèåóç ôùí ðáéäéþí ðïõ áóèÝíçóáí Þôáí ç ßäéá ìå 

åêåßíùí ðïõ äåí áóèÝíçóáí, ðåñßðïõ 2% ôùí ðáéäéþí 

ðïõ áóèÝíçóáí Þôáí åêôåèåéìÝíá óå ìÝóç ôéìÞ 

ìáãíçôéêïý ðåäßïõ ìåãáëýôåñç áðü 0,4ìÔ, åíþ ôï 

áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü ôùí ðáéäéþí ðïõ äåí áóèÝíçóáí 

Þôáí ðåñßðïõ 1%. Áõôü åñìçíåýåôáé ùò Ýíáò 

óôáôéóôéêüò äéðëáóéáóìüò ôùí êñïõóìÜôùí ðáéäéêÞò 

ëåõ÷áéìßáò óå ðáéäéÜ ðïõ åßíáé åêôåèåéìÝíá óå ìÝóåò 

çìåñÞóéåò ôéìÝò ìáãíçôéêïý ðåäßïõ ìåãáëýôåñåò áðü 

0,4ìÔ. Äåí ðñïÝêõøáí áíôßóôïé÷á óôïé÷åßá ãéá ôïõò 

åíÞëéêåò Þ ãéá Üëëåò ìáêñï÷ñüíéåò åðéäñÜóåéò.

Ãéá ôçí óôáôéóôéêÞ óõó÷Ýôéóç áõôÞ äåí õðÜñ÷åé ðñïò 

ôï ðáñüí âÜóéìç åðéóôçìïíéêÞ åîÞãçóç. Åíäå÷ïìÝíùò 

íá ïöåßëåôáé óå Üëëïõò ëüãïõò, üðùò óå óõóôçìáôéêÜ 

óöÜëìáôá êáôÜ ôçí åðéëïãÞ ôùí ðáéäéþí Þ ôçí 

ýðáñîç êÜðïéïõ Üãíùóôïõ êáñêéíïãüíïõ ðáñÜãïíôá 

ðïõ õðåéóÞëèå óôéò ìåëÝôåò êáé áëëïßùóå ôá 

áðïôåëÝóìáôá. Ãéá áõôü ôïí ëüãï áìöéóâçôåßôáé ç 

õðüèåóç üôé ç ó÷Ýóç åßíáé áéôéáôÞ.

ÅñãáóôçñéáêÝò êáé êëéíéêÝò Ýñåõíåò

Ïé åñãáóôçñéáêÝò êáé êëéíéêÝò Ýñåõíåò äåí 

äåß÷íïõí êÜðïéá âëáâåñÞ åðßäñáóç óôïí 

Üíèñùðï ðÝñá áðü ôéò ãíùóôÝò åðéäñÜóåéò ðïõ 

áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù. Áðü ôá ðåéñÜìáôá óå 

æþá Þ áðü ôéò êõôôáñéêÝò êáé ìïñéáêÝò ìåëÝôåò 

äåí Ý÷åé ðñïêýøåé êÜðïéïò áðïäåêôüò âéïëïãéêüò 

ìç÷áíéóìüò êáñêéíïãåíåôéêÞò åðßäñáóçò ôùí 

çëåêôñéêþí êáé ìáãíçôéêþí ðåäßùí ELF.

ÅðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò 

Óôéò åðéäçìéïëïãéêÝò Ýñåõíåò ìåëåôÜôáé ç Ýêèåóç óå 

ìáãíçôéêÜ ðåäßá áíèñþðùí ðïõ Ý÷ïõí áóèåíÞóåé ìå 

êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç áóèÝíåéá êáé óõãêñßíåôáé ìå 

ôçí Ýêèåóç åêåßíùí ðïõ äåí Ý÷ïõí áóèåíÞóåé áðü 

ôçí áóèÝíåéá áõôÞ. Ïé Ýñåõíåò áõôÝò, óôï óýíïëü 

ôïõò, Ýäåéîáí üôé äåí õðÜñ÷åé óýíäåóç ôçò Ýêèåóçò 

óå çëåêôñéêÜ êáé ìáãíçôéêÜ ðåäßá ELF êáé ôçí 

ðñüêëçóç ìáêñï÷ñüíéùí âéïëïãéêþí åðéäñÜóåùí 
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Ç ôéìÞ ôùí 0,4ìÔ åßíáé üñéï ðñïóôáóßáò;

Ç ôéìÞ ôùí 0,4ìÔ ðñïÝêõøå óôéò åðéäçìéïëïãéêÝò 

Ýñåõíåò ùò ìÝóç ôéìÞ Ýêèåóçò ôùí ðáéäéþí óôçí 

äéÜñêåéá åíüò 24þñïõ. Ëüãù ôçò êáôáíïìÞò ôùí 

ðåäßùí óôï ÷þñï êáé ôçò ÷ñïíéêÞò äéáêýìáíóÞò 

ôïõò, åßíáé ðïëý åýêïëï íá âñåèïýí óçìåßá 

ïðïõäÞðïôå ìå ìáãíçôéêÜ ðåäßá ìåãáëýôåñá áðü 

0,4ìÔ. Ôá 0,4ìÔ äåí áðïôåëïýí, äçëáäÞ, êÜðïéï 

êáôþöëé Þ üñéï ãéá ôï ìáãíçôéêü ðåäßï, áöïý 

áêüìá êáé óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ç ìÝóç ôéìÞ ôçò 

Ýêèåóçò åßíáé ðïëý ìéêñüôåñç áðü 0,4ìÔ õðÜñ÷ïõí 

áñêåôÝò óôéãìÝò óôçí äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò ðïõ ç 

Ýêèåóç åßíáé ìåãáëýôåñç áðü 0,4ìÔ. 

Ôáîéíüìçóç êáôÜ IARC

Ç ÄéåèíÞò ÅðéôñïðÞ ¸ñåõíáò ãéá ôïí Êáñêßíï 

(IARC), ôïõ Ðáãêüóìéïõ Ïñãáíéóìïý Õãåßáò 

Ý÷åé ïñßóåé Ýíá óýóôçìá ôáîéíüìçóçò ôùí 

÷çìéêþí êáé öõóéêþí ðáñáãüíôùí ùò ðñïò 

ôçí êáñêéíïãåííçôéêüôçôÜ ôïõò. Ôïí Éïýíéï ôïõ 

2001 åîÝôáóå ôá óôáôéêÜ êáé ôá ELF çëåêôñéêÜ 

êáé ìáãíçôéêÜ ðåäßá êáé êáôÝëçîå üôé ôá ELF 

ìáãíçôéêÜ ðåäßá êáôáôÜóóïíôáé 

Áí ç ó÷Ýóç Þôáí áéôéáôÞ ôé èá 

óÞìáéíå ãéá ôçí ÅëëÜäá;

Ç ðáéäéêÞ ëåõ÷áéìßá åßíáé ìéá 

óðÜíéá áóèÝíåéá. Åôçóßùò 

åìöáíßæïíôáé ðåñßðïõ 4 íÝåò 

ðåñéðôþóåéò ðáéäéêÞò ëåõ÷áéìßáò 

áíÜ 100.000 ðáéäéÜ. Áêüìá êáé 

áí õðïèÝóïõìå üôé ôá ìáãíçôéêÜ 

ðåäßá ìå ìÝóç ôéìÞ ðÜíù áðü 0,4ìÔ 

ðñïêáëïýóáí ìå âåâáéüôçôá ôïí 

äéðëáóéáóìü ôùí êñïõóìÜôùí, 

áõôü óå ìéá ÷þñá óáí ôçí ÅëëÜäá 

óçìáßíåé üôé èá êáôáãñáöüôáí 

ðåñßðïõ Ýíá åðéðëÝïí íÝï êñïýóìá 

êÜèå äýï ÷ñüíéá.
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óôçí êáôçãïñßá 2Â, ùò “åíäå÷ïìÝíùò 

êáñêéíïãåíÞ” (possibly carcinogenic) ãéá 

ðñüêëçóç ðáéäéêÞò ëåõ÷áéìßáò. Ôá óôáôéêÜ 

êáé ELF çëåêôñéêÜ ðåäßá, êáèþò êáé ôá 

óôáôéêÜ ìáãíçôéêÜ ðåäßá êáôáôÜ÷èçêáí óôçí 

êáôçãïñßá 3, ùò “áôáîéíüìçôá” ùò ðñïò ôçí 

êáñêéíïãåííçôéêüôçôá. Ôá ELF ìáãíçôéêÜ 

ðåäßá ôáîéíïìÞèçêáí áðü ôçí IARC óôçí 

êáôçãïñßá “åíäå÷ïìÝíùò êáñêéíïãåíÞ” 

âÜóåé ôùí “ðåñéïñéóìÝíùí” óôïé÷åßùí áðü ôéò 

åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýí ôçí 

ðáéäéêÞ ëåõ÷áéìßá. Ôá åðéäçìéïëïãéêÜ óôïé÷åßá 

ðïõ áöïñïýí ôïõò õðüëïéðïõò êáñêßíïõò, êáèþò 

êáé áõôÜ áðü ôéò åñãáóôçñéáêÝò ìåëÝôåò óå 

ðåéñáìáôüæùá, éóôïýò êáé êýôôáñá èåùñÞèçêáí 

“áíåðáñêÞ” êáé Ýôóé ôá ELF ìáãíçôéêÜ ðåäßá 

äåí êáôáôÜ÷èçêáí óôéò êáôçãïñßåò ôùí ðéï 

åðéêéíäýíùí ðáñáãüíôùí ùò “êáñêéíïãåíÞ” (car-

cinogenic) Þ “ðéèáíþò êáñêéíïãåíÞ” (probably 

carcinogenic).
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1⁄4ñéá Ýêèåóçò

YðÜñ÷ïõí üñéá ãéá ôçí áóöáëÞ Ýêèåóç óå 

çëåêôñéêÜ êáé ìáãíçôéêÜ ðåäßá;

Ç ÄéåèíÞò ÅðéôñïðÞ Ðñïóôáóßáò áðü Ìç 

Éïíôßæïõóåò Áêôéíïâïëßåò, (ICNIRP), åîÝäùóå 

ôï 1998 êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò ãéá ôçí 

Ýêèåóç ôùí áíèñþðùí. Ïé êáôåõèõíôÞñéåò 

áõôÝò ãñáììÝò âáóßæïíôáé óôéò áðïäåäåéãìÝíåò 

åðéäñÜóåéò ôùí çëåêôñéêþí êáé ìáãíçôéêþí 

ðåäßùí óôïí Üíèñùðï. Óå ó÷Ýóç ìå ôéò 

ìáêñï÷ñüíéåò êáé áâÝâáéåò åðéäñÜóåéò ôùí 

ìáãíçôéêþí ðåäßùí ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí, 

åöüóïí äåí õðÜñ÷åé ãíùóôüò ìç÷áíéóìüò 

äçìéïõñãßáò ôïõò, åßíáé áäýíáôï íá êáèïñéóôïýí 

üñéá âÜóåé áõôþí.

Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò ôçò ICNIRP 

áðïôåëïýíôáé áðü âáóéêïýò ðåñéïñéóìïýò êáé 

åðßðåäá áíáöïñÜò.

ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñåôáé üôé õðÜñ÷ïõí 

ðïëëïß áêüìá ðáñÜãïíôåò ðïõ Ý÷ïõí 

ôáîéíïìçèåß áðü ôçí IARC óôçí ßäéá 

êáôçãïñßá ìå ôá ìáãíçôéêÜ ðåäßá ELF. 

Ïé ãíùóôüôåñïé åî áõôþí åßíáé ï êáöÝò, 

ôá êáõóáÝñéá âåíæéíïêéíçôÞñùí êáé ôá 

ëá÷áíéêÜ ðïõ óõíôçñïýíôáé óôçí Üëìç.

Ôáîéíüìçóç ÐáñÜãïíôáò

ÊáñêéíïãåíÞò ãéá ôïõò 
áíèñþðïõò (óõíÞèùò 
âÜóåé éó÷õñþí åíäåßîåùí 
êáñêéíïãåíçôéêüôçôáò óôïõò 
áíèñþðïõò)

áìßáíôïò, áÝñéï 
ìïõóôÜñäáò, êáðíüò, 
áêôéíïâïëßá ãÜìá

Ðéèáíþò êáñêéíïãåíÞò 
ãéá ôïõò áíèñþðïõò 
(óõíÞèùò âÜóåé 
éó÷õñþí åíäåßîåùí 
êáñêéíïãåíçôéêüôçôáò óôá 
ðåéñáìáôüæùá)

êáõóáÝñéá 
ðåôñåëáéïêéíçôÞñùí, 
ëÜìðåò ìáõñßóìáôïò, 
õðåñéþäçò áêôéíïâïëßá, 
öïñìáëäåàäç

Åíäå÷ïìÝíùò 
êáñêéíïãåíÞò ãéá ôïõò 
áíèñþðïõò (óõíÞèùò 
âÜóåé åíäåßîåùí óôïõò 
áíèñþðïõò ðïõ èåùñïýíôáé 
áîéüðéóôåò, áëëÜ äåí 
áðïêëåßïíôáé êáé Üëëåò 
åñìçíåßåò ãéá áõôÝò)

ÊáöÝò, ëá÷áíéêÜ 
óôçí Üëìç, 
óôõñÝíéï, êáõóáÝñéá 
âåíæéíïêéíçôÞñùí, áÝñéá 
óõãêüëëçóçò, ELF 
ìáãíçôéêÜ ðåäßá
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• Ïé âáóéêïß ðåñéïñéóìïß áöïñïýí ôï åðáãüìåíï 

ñåýìá óôï åóùôåñéêü ôïõ áíèñþðïõ êáé 

ðñïêýðôïõí áðü ôéò ôéìÝò êáôùöëßïõ ðïõ 

ðñïêáëïýí äõóìåíåßò âéïëïãéêÝò åðéäñÜóåéò. 

ÌÜëéóôá, Ý÷ïõí ïñéóôåß ëáìâÜíïíôáò õðüøç 

ìåãÜëïõò óõíôåëåóôÝò áóöáëåßáò. Ãéá ôïí ãåíéêü 

ðëçèõóìü ïé âáóéêïß ðåñéïñéóìïß Ý÷ïõí ïñéóôåß 

50 öïñÝò ÷áìçëüôåñá áðü ôéò ôéìÝò óôéò ïðïßåò 

ðñïêýðôïõí ïé äõóìåíåßò åðéäñÜóåéò. Ãéá ôçí 

ðñïóôáóßá ôïõ êïéíïý ï âáóéêüò ðåñéïñéóìüò 

ôçò ðõêíüôçôáò ôïõ åðáãüìåíïõ ñåýìáôïò óôï 

áíèñþðéíï óþìá ïñßóôçêå óå 2 mA/m2 ãéá ôçí 

óõ÷íüôçôá ôùí 50Hz.

• Ôá åðßðåäá áíáöïñÜò åßíáé ôá ìåôñïýìåíá 

ìåãÝèç ôïõ çëåêôñéêïý êáé ìáãíçôéêïý 

ðåäßïõ êáé ðñïêýðôïõí áðü ôïõò âáóéêïýò 

ðåñéïñéóìïýò èåùñþíôáò ôéò äõóìåíÝóôåñåò 

óõíèÞêåò óýæåõîçò ôùí ðåäßùí ìå ôï óþìá. 

Ç ÷ñÞóç ôùí åðéðÝäùí áíáöïñÜò åéóÜãåé, 

äçëáäÞ, óôçí ðñÜîç Ýíáí åðéðëÝïí óõíôåëåóôÞ 

áóöáëåßáò.
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Ïé ôéìÝò ãéá ôïí ãåíéêü ðëçèõóìü åßíáé áñêåôÜ 

ìéêñüôåñåò áðü áõôÝò ãéá ôïõò åðáããåëìáôéêÜ 

áðáó÷ïëïýìåíïõò, ëáìâÜíïíôáò õðüøç üôé óôï 

ãåíéêü ðëçèõóìü åíôÜóóïíôáé Üôïìá ìå éäéáßôåñåò 

åõáéóèçóßåò, üðùò çëéêéùìÝíïé, ìéêñÜ ðáéäéÜ, 

ðÜó÷ïíôåò áðü áóèÝíåéåò êëð. 

Ôé óõìâáßíåé óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç;

Ôï 1999 ôï Óõìâïýëéï ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò 

åîÝäùóå ôç Óýóôáóç “ó÷åôéêÜ ìå ôïí ðåñéïñéóìü 

ôçò Ýêèåóçò ôïõ êïéíïý óå çëåêôñïìáãíçôéêÜ 

ðåäßá 0 Hz - 300 GHz” (L199, 1999/519/EC). Ç 

Óýóôáóç áõôÞ ðñïôåßíåé ôéò ßäéåò ïñéáêÝò ôéìÝò ìå 

áõôÝò óôéò êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò ôçò ICNIRP ãéá 

ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý. 

Ôï 2004 ç Å.Å. åîÝäùóå ôçí Ïäçãßá (2004/40/

EC) “ðåñß ôùí åëÜ÷éóôùí ðñïäéáãñáöþí õãåßáò 

êáé áóöÜëåéáò üóïí áöïñÜ óôçí Ýêèåóç ôùí 

åñãáæïìÝíùí óå êéíäýíïõò ðñïåñ÷üìåíïõò áðü 

öõóéêïýò ðáñÜãïíôåò (çëåêôñïìáãíçôéêÜ ðåäßá)”. 

Óôçí Ïäçãßá áõôÞ õéïèåôïýíôáé ôá üñéá ôçò ICNIRP 

ãéá ôçí åðáããåëìáôéêÞ áðáó÷üëçóç. 

Ôé üñéá éó÷ýïõí óôç ÷þñá ìáò;

Óôç ÷þñá ìáò Ý÷åé åêäïèåß ç ÊïéíÞ ÕðïõñãéêÞ 

Áðüöáóç õð’ áñéèìüí 3060 (ÖÏÑ) 238 (ÖÅÊ 

512/Â´/25-04-2002) ìå èÝìá “ÌÝôñá ðñïöýëáîçò 

ôïõ êïéíïý áðü ôçí ëåéôïõñãßá äéáôÜîåùí 

åêðïìðÞò çëåêôñïìáãíçôéêþí ðåäßùí ÷áìçëþí 

óõ÷íïôÞôùí”. Ó’áõôÞí ðñïóäéïñßæïíôáé ôá åðßðåäá 

áíáöïñÜò êáé ïé âáóéêïß ðåñéïñéóìïß ãéá ôçí 

ðñïóôáóßá ôïõ êïéíïý áðü óôáôéêÜ êáé çëåêôñéêÜ 

êáé ìáãíçôéêÜ ðåäßá åîáéñåôéêÜ ÷áìçëÞò 

óõ÷íüôçôáò üðùò áêñéâþò áõôÜ êáèïñßóôçêáí 

óôç ó÷åôéêÞ Óýóôáóç ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò.

 ÅÐÉÐÅÄÁ ÁÍÁÖÏÑÁÓ ÃÅÍÉÊÏÓ ÐËÇÈÕÓÌÏÓ

ÌáãíçôéêÞ 
ÅðáãùãÞ (Â)

100 µT

¸íôáóç Çëåêôñéêïý 
 ðåäßïõ (Å)

5 kV/m

1⁄4ñéá áóöáëïýò Ýêèåóçò ãéá ôçí óõ÷íüôçôá ôùí 50Hz óôçí ÅëëçíéêÞ 
íïìïèåóßá
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ÐÇÃÅÓ ÇËÅÊÔÑÉÊÙÍ ÊÁÉ 
ÌÁÃÍÇÔÉÊÙÍ ÐÅÄÉÙÍ ÓÔÏ 
ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ ÌÁÓ

ÇëåêôñéêÝò ÓõóêåõÝò

1⁄4ôáí ïé çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò ëåéôïõñãïýí, 

ðáñÜãïõí ìáãíçôéêÜ ðåäßá óôï ðåñéâÜëëïí ôïõò. 

Ôá ðåäßá áõôÜ åîáóèåíïýí ôÜ÷éóôá êáèþò 

áõîÜíåôáé ç áðüóôáóç áðü ôçí óõóêåõÞ êáé Ýôóé 

åßíáé Üîéá ëüãïõ ìüíï óå áðïóôÜóåéò áñêåôÜ 

ìéêñüôåñåò áðü Ýíá ìÝôñï. Ôï ðåäßï óå åðáöÞ 

ìå ôçí óõóêåõÞ ìðïñåß íá åßíáé ðïëý ìåãÜëï, 

áíåñ÷üìåíï ìÝ÷ñé åêáôïíôÜäåò ìÔ. ÊáôÜ êáíüíá 

üìùò, ç Ýêèåóç ôùí áíèñþðùí ëáìâÜíåé ÷þñá 

óå áðïóôÜóåéò ðïëý ìåãáëýôåñåò, ðëçí ìåñéêþí 

óõóêåõþí ðïõ êáôÜ ôç ÷ñÞóç ôïõò âñéóêüìáóôå 

áíáðüöåõêôá êïíôÜ ôïõò, ð.÷. ïé çëåêôñéêÝò 

îõñéóôéêÝò ìç÷áíÝò êáé ôá óåóïõÜñ ãéá ôá ìáëëéÜ. 

Ïé Üíèñùðïé üìùò äåí ÷ñçóéìïðïéïýí ôÝôïéåò 

óõóêåõÝò ãéá ðïëý þñá êáèçìåñéíÜ êáé Ýôóé ç 

18

> 1ìÔ

0,3 - 1ìÔ

0,1ìÔ - 0,3ìÔ

< 0,1ìÔ

Õ/Ä Õ/Ä

WC

Õ/Ä

Óáëüíé

Êïõæßíá
TV

ÑÜäéï

Ðë. Ñïý÷ùí

Øõãåßï

Çë. Êïõæßíá

ÊáöåôéÝñá

èåñìïóßöùíáò

çë
.ð

ßí
áê

áò

TV
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ÔõðéêÜ åðßðåäá ìáãíçôéêïý ðåäßïõ áðü êïéíÝò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò ðïõ óõíäÝïíôáé óôï çëåêôñéêü äßêôõï*

ÓÕÓÊÅÕÇ ÓÅ ÁÐÏÓÔÁÓÇ 3 cm (ìÔ) ÓÅ ÁÐÏÓÔÁÓÇ 30 cm (ìÔ) ÓÅ ÁÐÏÓÔÁÓÇ 1m (ìÔ)

ÎõñéóôéêÞ ìç÷áíÞ 10 - 900 0,05 - 9 0,01 - 0,2

ÓåóïõÜñ Ìáëëéþí 8 - 800 0,01 - 7 0,01 - 0,03

ËáìðôÞñáò öèïñéóìïý 40 - 400 0,5 - 2 0,02 - 0,25

ÇëåêôñéêÞ êïõæßíá 1 - 50 0,15 - 0,5 0,01 - 0,04

Öïýñíïò ìéêñïêõìÜôùí 5 - 100 0,4 - 8 0,15 - 0,5

Øõãåßï 0,5 - 1,7 0,01 - 0,3 0,01 - 0,05

ÐëõíôÞñéï ñïý÷ùí 0,8 - 40 0,15 - 3 0,01 - 0,15

ÐëõíôÞñéï ðéÜôùí 1 - 15 0,2 - 2 0,07 - 0,3

Çëåêôñéêü óßäåñï 3 - 30 0,14 - 0,3 0,01 - 0,03

ÇëåêôñéêÞ óêïýðá 60 - 500 0,8 - 12 0,08 - 0,8

Öïñçôü ñáäéüöùíï 1 - 15 0,4 - 1,5 0,01 - 0,1

Ôçëåüñáóç 2 - 80 0,04 - 8 0,01 - 0,9

ÂéíôåïêÜìåñá 0,6 - 20 0,7 - 2,5 0,01 - 0,03

Öùôïôõðéêü 0,6 - 40 0,1 - 2,7 0,01 - 0,3

ÓõóêåõÞ FAX 0,4 - 1,5 0,01 - 0,2 0,01 - 0,02

Ïèüíç ÕðïëïãéóôÞ 1 - 60 0,02 - 5 0,01 - 0,6

Çëåêôñéêü ôñõðÜíé 4 - 200 0,2 - 3,3 0,01 - 0,8

* ïé áíáöåñüìåíåò ôéìÝò áíáãñÜöïíôáé óôçí äéåèíÞ âéâëéïãñáößá êáé Ý÷ïõí åðéâåâáéùèåß áðü ìåôñÞóåéò ôïõ Ãñáöåßïõ Ìç Éïíôéæïõóþí Áêôéíïâïëéþí 
ôçò ÅëëçíéêÞò ÅðéôñïðÞò ÁôïìéêÞò ÅíÝñãåéáò.
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÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ôçò Ýêèåóçò åßíáé ðåñéïñéóìÝíç. 

Åðßóçò, áöåíüò ç Ýêèåóç áðü ôéò óõóêåõÝò áõôÝò 

åóôéÜæåôáé ôïðéêÜ óå ìéá ðïëý ìéêñÞ ðåñéï÷Þ ôïõ 

óþìáôïò, áöåôÝñïõ ç óýæåõîç ôïõ ðåäßïõ ìå ôï 

óþìá åßíáé åîáéñåôéêÜ áóèåíÞò. ËáìâÜíïíôáò 

ëïéðüí õðüøç ôéò åéäéêÝò áõôÝò óõíèÞêåò 

Ýêèåóçò, óôçí óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôùí 

ðåñéðôþóåùí, äåí åßíáé äõíáôüí íá îåðåñáóôïýí 

ïé âáóéêïß ðåñéïñéóìïß ôïðéêÞò Ýêèåóçò, áí 

êáé ìðïñåß íá õðÜñ÷åé õðÝñâáóç ôùí åðéðÝäùí 

áíáöïñÜò ðïõ áíáöÝñèçêáí.

Ðáñáôçñþíôáò ôéò ôéìÝò ôïõ ðßíáêá, âëÝðïõìå 

üôé óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ôï ìáãíçôéêü ðåäßï 

Þäç óå áðüóôáóç 30cm åßíáé ðïëý ìéêñüôåñï 

áðü ôï åðßðåäï áíáöïñÜò ôùí 100ìÔ ðïõ èÝôåé ç 

ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç êáé ç ÅëëçíéêÞ íïìïèåóßá ãéá 

ôçí óõ÷íüôçôá ôùí 50Hz (óõ÷íüôçôá ëåéôïõñãßáò 

ôïõ óõóôÞìáôïò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò óôç

÷þñá ìáò).

Ïé çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò ðáñÜãïõí, åðßóçò, êáé 

êÜðïéåò ôéìÝò çëåêôñéêïý ðåäßïõ óôï ðåñéâÜëëïí 

ôïõò, åöüóïí âñßóêïíôáé õðü ôÜóç, üôáí äçëáäÞ 

åßíáé óôçí ðñßæá. Ïé ôéìÝò áõôÝò (ôçò ôÜîçò ôùí 

10V/m) åßíáé åîáéñåôéêÜ ÷áìçëÝò óå ó÷Ýóç ìå ôá 

üñéá ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò êáé ôçò ÅëëçíéêÞò 

íïìïèåóßáò (5000V/m).

ÅóùôåñéêÝò êáëùäéþóåéò

Ïé êáëùäéþóåéò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí 

ôñïöïäüôçóç ôùí óõóêåõþí äçìéïõñãïýí êáé 

áõôÝò óôï ðåñéâÜëëïí ôïõò ìáãíçôéêÜ êõñßùò 

ðåäßá ðïõ ïöåßëïíôáé óôï çëåêôñéêü ôïõò ñåýìá. 

Óôéò åãêáôáóôÜóåéò ðïõ ëåéôïõñãïýí óýìöùíá 

ìå ôïõò êáíïíéóìïýò çëåêôñéêþí åãêáôáóôÜóåùí 

ôá ñåýìáôá ôùí áãùãþí ôùí êáëùäéþóåùí 

äçìéïõñãïýí ìáãíçôéêÜ ðåäßá ðïõ óå ìåãÜëï 

âáèìü áëëçëïáíáéñïýíôáé. Óå óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò 

åãêáôáóôÜóåùí ðïõ äåí ðëçñïýí ôïõò üñïõò ôùí 

êáíïíéóìþí åßíáé äõíáôüí, ëüãù ëáíèáóìÝíçò 

óõíäåóìïëïãßáò Þ ëüãù ýðáñîçò äéáññïþí, íá 
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åìöáíéóôïýí ìåãÜëá åðßðåäá ìáãíçôéêþí 

ðåäßùí óôï ðåñéâÜëëïí ôùí êáëùäéþóåùí. Ç 

åìöÜíéóç ìåãÜëùí ìáãíçôéêþí ðåäßùí áðü ôéò 

çëåêôñéêÝò êáëùäéþóåéò åßíáé, äçëáäÞ, óýìðôùìá 

ëáíèáóìÝíçò çëåêôñïëïãéêÞò åãêáôÜóôáóçò 

ðïõ åíäå÷ïìÝíùò íá õðïêñýðôåé êáé êéíäýíïõò 

çëåêôñïðëçîßáò óôïõò ÷ñÞóôåò ôçò åãêáôÜóôáóçò.

Ëßãá ëüãéá ãéá ôçí ëåéôïõñãßá ôïõ 

Åëëçíéêïý óõóôÞìáôïò çëåêôñéêÞò 

åíÝñãåéáò

Ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ðáñÜãåôáé óôïõò óôáèìïýò 

çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò ðïõ âñßóêïíôáé óå 

äéÜöïñá óçìåßá ôçò ÷þñáò. Ïé óôáèìïß ðïõ 

÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç ÷þñá ìáò åßíáé êõñßùò 

èåñìïçëåêôñéêïß (êáýóç õëéêþí, üðùò ï 

ëéãíßôçò, ôï ðåôñÝëáéï êáé ôï öõóéêü áÝñéï) êáé 

õäñïçëåêôñéêïß (åíÝñãåéá áðü ôéò õäáôïðôþóåéò). 

¸íá ìéêñü ðïóïóôü ôçò óõíïëéêÜ ðáñáãüìåíçò 

åíÝñãåéáò ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí åêìåôÜëëåõóç Þðéùí 

ìïñöþí åíÝñãåéáò (ð.÷. óôá áéïëéêÜ ðÜñêá). 

Ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìåôáöÝñåôáé óôç óõíÝ÷åéá 

áðü ôïõò óôáèìïýò ðáñáãùãÞò óôá êÝíôñá 

êáôáíÜëùóçò (ìåãÜëá áóôéêÜ êÝíôñá) ìÝóù ôùí 

ãñáììþí õøçëÞò (150kV) êáé õðåñõøçëÞò ôÜóçò 

(400kV). Ïé ãñáììÝò áõôÝò åðéôñÝðïõí: á) íá 

óõíå÷ßæåé íá ðáñÝ÷åôáé çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá áêüìá 

êáé áí ðáñïõóéáóôåß êÜðïéá âëÜâç, 
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â) ôçí åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò ìå ôç ëåéôïõñãßá 

ìüíï ôùí ðéï ïéêïíïìéêþí óôáèìþí êáé ã) ôç 

äéáóýíäåóç ìå ôá ãåéôïíéêÜ êñÜôç. 

Óôç óõíÝ÷åéá, ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá äéáíÝìåôáé 

óôïõò êáôÜ ôüðïõò êáôáíáëùôÝò. Ïé ðåñéóóüôåñïé 

êáôáíáëùôÝò ôñïöïäïôïýíôáé ìå ìïíïöáóéêÝò 

ðáñï÷Ýò ÷áìçëÞò ôÜóçò (220V), Üëëïé üìùò 

ðïõ Ý÷ïõí êÜðùò ìåãáëýôåñåò áíÜãêåò, 

ôñïöïäïôïýíôáé ìå ôñéöáóéêÝò ðáñï÷Ýò (380V). 

Óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò, üðùò âéïôå÷íßåò, ìåãÜëá 

îåíïäï÷åßá êëð. ïé êáôáíáëùôÝò ôñïöïäïôïýíôáé 

ìå ìÝóç ôÜóç (20kV) êáé óå óðáíéüôåñåò, üðùò 

ìåãÜëá åñãïóôÜóéá, ìå õøçëÞ ôÜóç (150kV). 

Ãéá ôïí õðïâéâáóìü ôùí åðéðÝäùí ôùí ôÜóåùí 

áðü ôçí õðåñõøçëÞ ôÜóç Ýùò ôçí ÷áìçëÞ 

÷ñçóéìïðïéïýíôáé åéäéêÝò óõóêåõÝò ðïõ 

ïíïìÜæïíôáé ìåôáó÷çìáôéóôÝò. Ç üëç åãêáôÜóôáóç 

ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôïí ìåôáó÷çìáôéóôÞ êáé ôéò ðÝñéî 

áõôïý óõíäÝóåéò, ôïõò äéáêüðôåò, ôá óôïé÷åßá 

ðñïóôáóßáò áðü âñá÷õêõêëþìáôá, õðåñöüñôéóç 

ê.ë.ð, ïíïìÜæåôáé õðïóôáèìüò. 

ÅñãïóôÜóéï ÐáñáãùãÞò 
ÇëåêôñéêÞò ÅíÝñãåéáò

ÃñáììÞ 400KV 
(ÕðåñõøçëÞ ÔÜóç)

ÊÕÔ (ÊÝíôñï 
ÕðåñõøçëÞò ÔÜóçò)

ÃñáììÞ 150KV 
(ÕøçëÞ ÔÜóç)

ÊáôáíáëùôÞò 
ÕøçëÞò ÔÜóçò

ÊáôáíáëùôÞò 
ÌÝóçò ÔÜóçò

Õðïóôáèìïß 
ÕøçëÞò ÔÜóçò ÃñáììÞ 20KV 

(ÌÝóç ÔÜóç)

Õðïóôáèìüò 
ÄéáíïìÞò

ÃñáììÞ 380V 
(×áìçëÞ ÔÜóç)

ÊáôáíáëùôÝò 
×áìçëÞò ÔÜóçò
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Äßêôõï äéáíïìÞò ÷áìçëÞò ôÜóçò

Ôá óðßôéá ìáò ôñïöïäïôïýíôáé áðü ãñáììÝò 

÷áìçëÞò ôÜóçò (220V/380V), ïé ïðïßåò ìðïñåß íá 

åßíáé åíáÝñéåò ãñáììÝò, åíáÝñéá óõíåóôñáìÝíá 

êáëþäéá, õðüãåéá êáëþäéá êáé åðéôïß÷éá 

êáëþäéá. 1⁄4ëåò áõôÝò ïé ãñáììÝò äçìéïõñãïýí 

óôï ðåñéâÜëëïí ôïõò ìáãíçôéêÜ êõñßùò ðåäßá. 

Ôá çëåêôñéêÜ ðåäßá åßíáé ðïëý ìéêñÜ ëüãù 

ôçò ÷áìçëÞò ôÜóçò. Ôá ìáãíçôéêÜ ðåäßá ðïõ 

äçìéïõñãïýíôáé áðü ôéò ãñáììÝò áõôÝò áíÝñ÷ïíôáé 

óå ëßãá ìÔ êïíôÜ óôïõò áãùãïýò êáé åîáóèåíïýí 

óå áìåëçôÝá åðßðåäá óå ëßãá ìÝôñá áðü ôçí 

ãñáììÞ. Óôçí ðåñßðôùóç üìùò ðïõ õðÜñ÷åé ôÝôïéá 

áóõììåôñßá óôá ñåýìáôá ôùí áãùãþí ðïõ ïäçãåß 

óôçí áíÜðôõîç ñåõìÜôùí åðéóôñïöÞò, ð.÷. ñåýìáôá 

óå ãåéùìÝíá áíôéêåßìåíá (ìåôáëëéêïß óùëÞíåò, 

ìåôáëëéêïß öñÜ÷ôåò, óéäçñïäñïìéêÝò ñÜãåò êëð) 

äçìéïõñãïýíôáé ìáãíçôéêÜ ðåäßá ðïõ åîáóèåíïýí 

ó÷åôéêÜ áñãÜ ìå ôçí áðüóôáóç áðü ôçí ãñáììÞ.

Äßêôõï äéáíïìÞò ìÝóçò ôÜóçò

ÔìÞìá ôïõ äéêôýïõ äéáíïìÞò åßíáé êáé ïé ãñáììÝò 

ìÝóçò ôÜóçò (20kV), ïé ïðïßåò ôñïöïäïôïýí ôéò 

ãñáììÝò ÷áìçëÞò ôÜóçò ìÝóù ôùí õðïóôáèìþí 

äéáíïìÞò, ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ìåôáó÷çìáôéóôÝò 

ìÝóçò ðñïò ÷áìçëÞ ôÜóç. Ïé ãñáììÝò ìÝóçò ôÜóçò 

ìðïñåß íá åßíáé åíáÝñéåò Þ õðüãåéá êáëþäéá. Ïé 

åíáÝñéåò ãñáììÝò äçìéïõñãïýí ôüóï çëåêôñéêÜ 

üóï êáé ìáãíçôéêÜ ðåäßá, åíþ ôá õðüãåéá êáëþäéá 

ìüíï ìáãíçôéêÜ ðåäßá. 

Ëüãù ôçò çëåêôñéêÞò óõíäåóìïëïãßáò ôïõò, ïé 

ãñáììÝò áõôÝò äåí åìöáíßæïõí ôéò áóõììåôñßåò 

óôá ñåýìáôá ðïõ áíáöÝñèçêáí ãéá ôéò ãñáììÝò 

÷áìçëÞò ôÜóçò.
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Õðïóôáèìïß äéáíïìÞò

Ïé õðïóôáèìïß äéáíïìÞò åßíáé ðïëý óõíçèéóìÝíá 

óôïé÷åßá ôïõ äéêôýïõ, áöïý áíôéóôïé÷åß Ýíáò 

áíÜ ìåñéêÝò äåêÜäåò Þ åêáôïíôÜäåò êáôïéêßåò. 

Ôïðïèåôïýíôáé êáôÜ ôçí óõíÞèç ðñáêôéêÞ åíáåñßùò 

ðÜíù óå êáôáóêåõÝò ðïõ áðïôåëïýíôáé áðü äýï 

êïëþíåò Þ óå åóùôåñéêïýò ÷þñïõò óôá õðüãåéá 

ìåãÜëùí êôéñßùí. ÐñáêôéêÜ óôï ðåñéâÜëëïí 

ôùí õðïóôáèìþí äéáíïìÞò ôá çëåêôñéêÜ êáé ôá 

ìáãíçôéêÜ ðåäßá äçìéïõñãïýíôáé áðü ôéò ãñáììÝò 

ìÝóçò êáé ÷áìçëÞò ôÜóçò ðïõ óõíäÝïíôáé óå 

áõôïýò êáé ü÷é áðü ôïí ìåôáó÷çìáôéóôÞ.

ÅðåéäÞ ïé ãñáììÝò ÷áìçëÞò ôÜóçò ôñïöïäïôïýíôáé 

áðü ôïõò õðïóôáèìïýò áõôïýò åßíáé áíáìåíüìåíï 

ôï ñåýìá ôïõò íá åßíáé ìåãáëýôåñï êïíôÜ óôïí 

õðïóôáèìü áðü üôé ìáêñéÜ áðü áõôüí, üðïõ 

èá Ý÷ïõí õðÜñîåé áñêåôÝò ðáñï÷åôåýóåéò. Óôï 

ðåñéâÜëëïí ôùí õðïóôáèìþí áíáðôýóóïíôáé 

ìáãíçôéêÜ ðåäßá ôçò ôÜîçò ôùí ìåñéêþí ìÔ óå 
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óçìåßá ðïõ âñßóêïíôáé êïíôÜ óôïõò áãùãïýò 

(ëéãüôåñï áðü Ýíá Þ äýï ìÝôñá) êáé åîáóèåíïýí óå 

ðïëý ÷áìçëüôåñá åðßðåäá ìåñéêÜ ìÝôñá ðéï ìáêñéÜ. 

ÃñáììÝò ìåôáöïñÜò 

çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò

Ìå ôïí üñï ãñáììÝò ìåôáöïñÜò çëåêôñéêÞò 

åíÝñãåéáò åííïïýìå ôéò åíáÝñéåò ãñáììÝò õøçëÞò 

ôÜóçò (óõíÞèùò 150kV, áí êáé õðÜñ÷ïõí êáé 

ãñáììÝò 66kV) êáé õðåñõøçëÞò ôÜóçò (400kV), 

êáèþò êáé ôéò õðüãåéåò ãñáììÝò õøçëÞò ôÜóçò. 

Ïé ãñáììÝò áõôÝò ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò ãñáììÝò 

áðëïý Þ äéðëïý êõêëþìáôïò áíÜëïãá ìå ôï áí 

öÝñïõí Ýíá Þ äýï ôñéöáóéêÜ êõêëþìáôá. Óôçí 

ÅëëÜäá õðÜñ÷ïõí ðåñßðïõ 10000km åíáÝñéùí 

ãñáììþí õøçëÞò êáé õðåñõøçëÞò ôÜóçò óå üëç ôçí 

åðéêñÜôåéá, êáèþò êáé 200km õðüãåéùí ãñáììþí 

õøçëÞò ôÜóçò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò ãéá 

ôçí ìåôáöïñÜ çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò åíôüò ôùí 

êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí. 

Ðùò ðáñÜãïíôáé ôá ðåäßá 

áðü ôéò ãñáììÝò;

Ôá çëåêôñéêÜ êáé ìáãíçôéêÜ ðåäßá ðïõ äçìéïõñãåß 

ç ãñáììÞ ïöåßëïíôáé óôïõò ñåõìáôïöüñïõò 

áãùãïýò ôçò êáé ìåéþíïíôáé ìå ôçí áýîçóç ôçò 

áðüóôáóçò áðü áõôïýò. Êáô’ áõôüí ôïí ôñüðï ïé 

ìÝãéóôåò ôéìÝò ôùí çëåêôñéêþí êáé ìáãíçôéêþí 

ðåäßùí óôéò åíáÝñéåò ãñáììÝò åìöáíßæïíôáé 

áêñéâþò êÜôù áðü ôïõò áãùãïýò. 

Ðïéåò åßíáé ïé óôÜèìåò ðåäßùí óôï 

ðåñéâÜëëïí ìéáò ãñáììÞò ìåôáöïñÜò;

Ôï ìÝãåèïò ôïõ äçìéïõñãïýìåíïõ ìáãíçôéêïý 

ðåäßïõ óôï ðåñéâÜëëïí ìéáò ãñáììÞò åîáñôÜôáé 

áðü ôçí åíÝñãåéá ðïõ ìåôáöÝñåé. Ç ìåôáöåñüìåíç 

åíÝñãåéá äåí åßíáé óôáèåñÞ, áëëÜ åîáñôÜôáé 

áðü ôçí þñá êáé ôçí çìÝñá. Åìöáíßæåé, äçëáäÞ, 

çìåñÞóéïõò, åâäïìáäéáßïõò, êáé åôÞóéïõò 

êýêëïõò, ðñïêáëþíôáò áíôßóôïé÷ç äéáêýìáíóç óôï 

äçìéïõñãïýìåíï ìáãíçôéêü ðåäßï. 
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Ïé ìÝãéóôåò ôéìÝò ôçò ìåôáöåñüìåíçò åíÝñãåéáò 

óôç äéÜñêåéá ìéáò ìÝñáò êáé óõíåðþò êáé ïé 

ìÝãéóôåò ôéìÝò ôïõ äçìéïõñãïýìåíïõ ìáãíçôéêïý 

ðåäßïõ áðü ôçí ãñáììÞ åîáñôþíôáé áðü ôï åßäïò 

ôùí êáôáíáëùôþí ðïõ åîõðçñåôåß ç ãñáììÞ 

(êáôïéêßåò, åìðïñéêÜ êáôáóôÞìáôá, âéïôå÷íßåò, 

åñãïóôÜóéá, áãñïôéêÝò áñäåýóåéò êëð). Ùò ãåíéêüò 

êáíüíáò, ïé ìÝãéóôåò ôéìÝò åìöáíßæïíôáé óõíÞèùò 

ôéò ìåóçìâñéíÝò þñåò êáôÜ ôïõò èåñéíïýò ìÞíåò 

êáé ôéò ìåóçìâñéíÝò Þ ôéò ðñþôåò âñáäéíÝò þñåò 

êáôÜ ôïõò ÷åéìåñéíïýò ìÞíåò. 

Ãéá ëüãïõò áîéïðéóôßáò ôïõ äéêôýïõ çëåêôñéêÞò 

åíÝñãåéáò ïé óõíÞèåéò ôéìÝò ôçò ìåôáöåñüìåíçò 

åíÝñãåéáò óå ìéá ãñáììÞ åßíáé ðïëý ìéêñüôåñåò 

ôçò ìÝãéóôçò äõíáôÞò ôéìÞò ðïõ ìðïñåß íá áíôÝîåé 

ç ãñáììÞ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óå ðåñéðôþóåéò 

áíÜãêçò ðïõ êÜðïéïò óôáèìüò ðáñáãùãÞò 

çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò âãáßíåé åêôüò ëåéôïõñãßáò, 

ßóùò íá ÷ñåéÜæåôáé ç ãñáììÞ íá ìåôáöÝñåé ðïëý 

ìåãáëýôåñç åíÝñãåéá áðü üôé óõíÞèùò ãéá íá 

26

×Üñôçò ãñáììþí õðåñõøçëÞò ôÜóçò
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ÃñáììÝò õøçëÞò 

ôÜóçò 150kV

ÃñáììÝò õðåñõøçëÞò 

ôÜóçò 400kV
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ìéêñüôåñç åßíáé ç áðüóôáóç áõôÞ, ôüóï 

ìåãáëýôåñá åßíáé ôá äçìéïõñãïýìåíá ðåäßá 

óôï Ýäáöïò êÜôù áðü ôïõò áãùãïýò. Êáèþò ïé 

áãùãïß ìéáò ãñáììÞò áíáñôþíôáé óôïõò ðõëþíåò 

óôÞñéîçò, êÜìðôïíôáé áðü ôï âÜñïò ôïõò êáé 

Ýôóé ç åëÜ÷éóôç áðüóôáóç ôùí áãùãþí áðü ôçí 

ãç åìöáíßæåôáé óõíÞèùò óôï åíäéÜìåóï ìåôáîý 

äýï ãåéôïíéêþí ðõëþíùí. Áíôßèåôá êïíôÜ óôïõò 

ðõëþíåò ç áðüóôáóç ôùí 

áãùãþí áðü ôçí ãç åßíáé 

ç ìÝãéóôç äõíáôÞ. Ëüãù 

ôçò ôÜóåùò ôùí ãñáììþí 

õðÜñ÷åé ìéá åëÜ÷éóôç 

ôçñïýìåíç áðüóôáóç ôùí áãùãþí ôïõò áðü 

ïñïöÝò êôéñßùí. ÁõôÞ åßíáé 7m ãéá ôéò ãñáììÝò 

400kV êáé 5m ãéá ôéò ãñáììÝò 150kV.

•   ç äéÜôáîç ôùí öÜóåùí óôéò ãñáììÝò äéðëïý 

êõêëþìáôïò. ÁíÜëïãá ìå ôçí äéÜôáîç ôùí öÜóåùí 

óôéò ãñáììÝò áõôÝò õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá íá 

ìåéùèïýí ôá çëåêôñéêÜ êáé ìáãíçôéêÜ ðåäßá óôï 

ðåñéâÜëëïí ôïõò. ÐëÝïí, ïé ãñáììÝò õðåñõøçëÞò 

ìçí ðñïêýøïõí äéáêïðÝò ñåýìáôïò. Ìå ôçí 

ðÜñïäï ôùí åôþí ç åíÝñãåéá ðïõ êáôáíáëþíåôáé 

áõîÜíåôáé êáé Ýôóé áõîÜíåôáé êáé ç ìåôáöåñüìåíç 

åíÝñãåéá. Áí äåí êáôáóêåõÜæïíôáé íÝåò ãñáììÝò, 

ôá ìáãíçôéêÜ ðåäßá êÜôù áðü ôéò õöéóôÜìåíåò 

ãñáììÝò áõîÜíïíôáé, ç áîéïðéóôßá ôïõ äéêôýïõ 

ìåéþíåôáé êáé ìåãáëþíåé ï êßíäõíïò äéáêïðþí 

çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò.

Áíôßèåôá ìå ôï ìáãíçôéêü ðåäßï, ôï 

äçìéïõñãïýìåíï çëåêôñéêü ðåäßï ðáñáìÝíåé 

ðñáêôéêÜ áìåôÜâëçôï óå üóï äéÜóôçìá ç 

ãñáììÞ âñßóêåôáé õðü ôÜóç. Ïé ãñáììÝò áõôÝò 

óðáíßùò âãáßíïõí åêôüò ëåéôïõñãßáò, ãéá ëüãïõò 

óõíôÞñçóçò Þ åðéóêåõÞò âëáâþí.

Ôá ìåãÝèç ôùí ðáñáãüìåíùí çëåêôñéêþí 

êáé ìáãíçôéêþí ðåäßùí óôï ðåñéâÜëëïí ìéáò 

ãñáììÞò åîáñôþíôáé êáé áðü ôá éäéáßôåñá ôå÷íéêÜ 

÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò êáôáóêåõÞò ôçò ãñáììÞò, 

üðùò åßíáé:

•   ç áðüóôáóç ôùí áãùãþí áðü ôçí ãç. 1⁄4óï 
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ôÜóçò óôç ÷þñá ìáò, êáôáóêåõÜæïíôáé ìå ôçí 

âÝëôéóôç äéÜôáîç öÜóåùí ãéá ôçí åëá÷éóôïðïßçóç 

ôùí äçìéïõñãïýìåíùí ðåäßùí, åíþ äåí éó÷ýåé ôï 

ßäéï ãéá ôéò ãñáììÝò õøçëÞò ôÜóçò.

•   ç áðüóôáóç ìåôáîý ôùí ñåõìáôïöüñùí áãùãþí 

ôçò ãñáììÞò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôç ÷þñá ìáò 

ôìÞìáôá ãñáììþí õøçëÞò ôÜóçò êáôáóêåõÜæïíôáé 

ìå óõìðáãåßò ìïíùôÞñåò üðïõ ïé áðïóôÜóåéò 

ìåôáîý ôùí ñåõìáôïöüñùí áãùãþí åßíáé áñêåôÜ 

ìéêñüôåñåò áðü áõôÝò ôùí óõíÞèùí ãñáììþí. 

Ôá ôìÞìáôá áõôÜ îå÷ùñßæïõí åýêïëá áðü ôá 

õðüëïéðá, ëüãù ôçò óôÞñéîçò ôùí áãùãþí 

óå ìåôáëëéêïýò éóôïýò Ýíáíôé ôùí ãíùóôþí 

ìåôáëëéêþí ðõëþíùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 

óõíÞèùò. Ïé ãñáììÝò ìåéùìÝíùí äéáóôÜóåùí 

áðëïý êõêëþìáôïò ìå éóôïýò äçìéïõñãïýí ðïëý 

ìéêñüôåñá çëåêôñéêÜ êáé ìáãíçôéêÜ ðåäßá áðü 

áõôÝò ôùí êáíïíéêþí äéáóôÜóåùí.

Ìå äåäïìÝíïõò üëïõò áõôïýò ôïõò ðáñÜãïíôåò, 

óôï áêüëïõèï ðßíáêá äßíïíôáé ïé ìÝãéóôåò ôéìÝò 

ôùí çëåêôñéêþí êáé ìáãíçôéêþí ðåäßùí ðïõ åßíáé 

äõíáôüí íá åìöáíéóôïýí áêñéâþò êÜôù áðü ìéá 

ãñáììÞ, êáèþò êáé ïé ôõðéêÝò ôéìÝò ôùí ðåäßùí 

áõôþí ðïõ ðñïÝêõøáí áðü ìåôñÞóåéò ôïõ Ãñáöåßïõ 

Ìç Éïíôéæïõóþí Áêôéíïâïëéþí ôçò ÅÅÁÅ áêñéâþò 

êÜôù êáé 25m ðáñáðëåýñùò áðü êÜèå ãñáììÞ. Ïé 

ìÝãéóôåò äõíáôÝò ôéìÝò ðñïÝêõøáí áðü èåùñçôéêÝò 

åêôéìÞóåéò, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôéò äõóìåíÝóôåñåò 

óõíèÞêåò ñåõìÜôùí, äéÜôáîçò öÜóåùí êáé 

áðïóôÜóåùí.

ÃñáììÝò õøçëÞò ôÜóçò ìå ìåéùìÝíåò áðïóôÜóåéò ìåôáîý 

ñåõìáôïöüñùí áãùãþí
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ÌÁÃÍÇÔÉÊÏ ÐÅÄÉÏ (ìÔ) ÇËÅÊÔÑÉÊÏ ÐÅÄÉÏ (V/m)

ÃñáììÝò 400 kV 
(ìåôáëëéêïß ðõëþíåò)

ÌÝãéóôç ôéìÞ 
(êÜôù áðü áãùãïýò)

25 5000

ÔõðéêÞ ôéìÞ 
(êÜôù áðü áãùãïýò)

1 - 4 2000 - 4000

ÔõðéêÞ ôéìÞ 
(25m ðáñáðëåýñùò)

0,5 - 2 200 - 500

ÃñáììÝò 150 kV 
(ìåôáëëéêïß ðõëþíåò)

ÌÝãéóôç ôéìÞ 
(êÜôù áðü áãùãïýò)

15 2000

ÔõðéêÞ ôéìÞ 
(êÜôù áðü áãùãïýò)

0,5 - 2 1000 - 2000

ÔõðéêÞ ôéìÞ 
(25m ðáñáðëåýñùò)

0,1 - 0,2 100 - 300

ÃñáììÝò 150 kV 
(ìåôáëëéêïß éóôïß)

ÌÝãéóôç ôéìÞ 
(êÜôù áðü áãùãïýò)

10 1200

ÔõðéêÞ ôéìÞ 
(êÜôù áðü áãùãïýò)

0,3 - 1,5 500 - 1000

ÔõðéêÞ ôéìÞ 
(25m ðáñáðëåýñùò)

00,5 - 0,2 50 - 100

ÃñáììÝò 20 kV 
(îýëéíåò êïëþíåò)

ÌÝãéóôç ôéìÞ 
(êÜôù áðü áãùãïýò)

5 700

ÔõðéêÞ ôéìÞ 
(êÜôù áðü áãùãïýò)

0,2 - 0,5 200

ÔõðéêÞ ôéìÞ 
(25m ðáñáðëåýñùò)

0,01 - 0,05 10 - 20

ÔéìÝò çëåêôñéêþí êáé ìáãíçôéêþí ðåäßùí óå ýøïò 1,5 ìÝôñïõ áðü ôï Ýäáöïò óôï ðåñéâÜëëïí 

åíáÝñéùí ãñáììþí çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò
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Õðüãåéá êáëþäéá

Åíôüò áóôéêþí ðåñéï÷þí, êáëþäéá õøçëÞò ôÜóçò 

ôïðïèåôïýíôáé õðïãåßùò óå âÜèïò ôçò ôÜîçò ôïõ åíüò 

ìå äýï ìÝôñùí êÜôù áðü äñüìïõò êáé ðåæïäñüìéá. 

Óôá õðüãåéá êáëþäéá ïé ñåõìáôïöüñïé áãùãïß åßíáé 

ìïíùìÝíïé êáé Ýôóé ìðïñïýí íá ôïðïèåôçèïýí ðïëý 

êïíôÜ ï Ýíáò óôïí Üëëï, äçìéïõñãþíôáò Ýôóé ìéêñüôåñá 

ðåäßá óå ó÷Ýóç ìå ôéò áíôßóôïé÷åò äéáôÜîåéò åíáÝñéùí 

ãñáììþí. Ðáñüëá áõôÜ, óôá óçìåßá ðïõ âñßóêïíôáé 

áêñéâþò ðÜíù ôïõò äçìéïõñãïýíôáé óçìáíôéêÜ 

ìáãíçôéêÜ ðåäßá, ôá ïðïßá üìùò öèßíïõí ðïëý 

ãñçãïñüôåñá ìå ôçí áðüóôáóç óå ó÷Ýóç ìå áõôÜ ðïõ 

äçìéïõñãïýíôáé áðü áíôßóôïé÷åò åíáÝñéåò ãñáììÝò. 

Ôá õðüãåéá êáëþäéá äåí ðáñÜãïõí çëåêôñéêÜ ðåäßá 

óôéò èÝóåéò ðïõ âñßóêïíôáé ïé Üíèñùðïé.

Õðïóôáèìïß õøçëÞò ôÜóçò

Õðïóôáèìïß ïíïìÜæïíôáé ïé åãêáôáóôÜóåéò óôéò ïðïßåò 

óõññÝïõí ãñáììÝò äéáöïñåôéêþí åðéðÝäùí ôÜóåùí 

ðñïêåéìÝíïõ íá ìåôáöÝñåôáé ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá 

áðü ôï Ýíá åðßðåäï ôÜóåùò óôï Üëëï. ¸ôóé õðÜñ÷ïõí ôá 

ÊÕÔ (ÊÝíôñá ÕðåñõøçëÞò ÔÜóçò) óôá ïðïßá óõíäÝïíôáé 

ãñáììÝò õðåñõøçëÞò êáé õøçëÞò ôÜóçò, êáèþò êáé 

õðïóôáèìïß õøçëÞò ôÜóçò, óôïõò ïðïßïõò óõíäÝïíôáé 

ãñáììÝò õøçëÞò êáé ìÝóçò ôÜóçò.

Óôïõò ÷þñïõò åêôüò ôùí õðïóôáèìþí õøçëÞò ôÜóçò 

êáé ôùí ÊÕÔ, ôá çëåêôñéêÜ êáé ìáãíçôéêÜ ðåäßá 

äçìéïõñãïýíôáé áðïêëåéóôéêÜ áðü ôéò ãñáììÝò ðïõ 

óõíäÝïíôáé óå áõôïýò êáé ü÷é áðü ôïí åîïðëéóìü 

ôïõò. Áðü ìåôñÞóåéò ðïõ Ý÷åé äéåîÜãåé ôï Ãñáöåßï Ìç 

Éïíôéæïõóþí Áêôéíïâïëéþí ôçò ÅÅÁÅ ðñïÝêõøå üôé 

óôéò åîùôåñéêÝò ðëåõñÝò ôùí õðïóôáèìþí ðïõ äåí 

äéÝñ÷ïíôáé ãñáììÝò, ôá åðßðåäá ôùí çëåêôñéêþí êáé 

ìáãíçôéêþí ðåäßùí åßíáé ðñáêôéêÜ ôá ßäéá ìå áõôÜ ðïõ 

èá õðÞñ÷áí êáé ÷ùñßò ôçí ðáñïõóßá ôïõ õðïóôáèìïý 

(áêüìá êáé ðïëý êïíôÜ óôçí ðåñßöñáîÞ ôïõ). Óôéò Üëëåò 

ðëåõñÝò ôùí õðïóôáèìþí ðïõ äéÝñ÷ïíôáé ãñáììÝò, 

õðÜñ÷ïõí ïé ôõðéêÝò ôéìÝò ôùí çëåêôñéêþí êáé 

ìáãíçôéêþí ðåäßùí óôï ðåñéâÜëëïí ôùí ãñáììþí áõôþí.

ÌáãíçôéêÞ åðáãùãÞ ðïõ äçìéïõñãåßôáé áðü õðüãåéï êáëþäéï 150 kV êáôÜ ôç 
ìåôáöïñÜ éó÷ýïò 50 MVA
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ÌáãíçôéêÞ åðáãùãÞ ðïõ äçìéïõñãåßôáé áðü åíáÝñéåò ãñáììÝò 150 kV ôïõ 
Åëëçíéêïý ÓõóôÞìáôïò ÇëåêôñéêÞò ÅíÝñãåéáò 

á) ãñáììÞ áðëïý êõêëþìáôïò ìå ìåôáëëéêÜ äéêôõþìáôá êáôÜ ôç ìåôáöïñÜ 
éó÷ýïò 50 MVA

â) ãñáììÞ äéðëïý êõêëþìáôïò ìå ìåôáëëéêÜ äéêôõþìáôá êáôÜ ôç ìåôáöïñÜ 
éó÷ýïò 100 MVA (2*50 MVA)

ã) ãñáììÞ áðëïý êõêëþìáôïò ìå éóôïýò êáôÜ ôç ìåôáöïñÜ éó÷ýïò 50 MVA

ä) ãñáììÞ äéðëïý êõêëþìáôïò ìå éóôïýò êáôÜ ôç ìåôáöïñÜ éó÷ýïò 100 MVA 
(2*50 MVA)

¸íôáóç çëåêôñéêïý ðåäßïõ ðïõ äçìéïõñãåßôáé áðü ôéò åíáÝñéåò ãñáììÝò 150 
kV ôïõ Åëëçíéêïý ÓõóôÞìáôïò ÇëåêôñéêÞò ÅíÝñãåéáò 

á) ãñáììÞ áðëïý êõêëþìáôïò ìå ìåôáëëéêÜ äéêôõþìáôá (éêáíüôçôá ìåôáöïñÜò 
éó÷ýïò 138 MVA Þ 202 MVA áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï)

â) ãñáììÞ äéðëïý êõêëþìáôïò ìå ìåôáëëéêÜ äéêôõþìáôá (óõíïëéêÞ éêáíüôçôá 
ìåôáöïñÜò éó÷ýïò 404 MVA)

ã) ãñáììÞ áðëïý êõêëþìáôïò ìå éóôïýò (éêáíüôçôá ìåôáöïñÜò éó÷ýïò 138 
MVA Þ 202 MVA áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï)

ä) ãñáììÞ äéðëïý êõêëþìáôïò ìå éóôïýò (óõíïëéêÞ éêáíüôçôá ìåôáöïñÜò 
éó÷ýïò 404 MVA)

Óôá áíùôÝñù ó÷Þìáôá ôï ýøïò ôùí éóôþí êáé ôùí ðõëþíùí äåí åßíáé ñåáëéóôéêü. Áðåéêïíßæïíôáé ïé óôÜèìåò ôùí ðåäßùí óå Ýíá ôõðéêü ýøïò (12m) ôùí 
÷áìçëüôåñùí áãùãþí áðü ôç ãç óôï åíäéÜìåóï äýï ðõëþíùí.
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ÌáãíçôéêÞ åðáãùãÞ ðïõ äçìéïõñãåßôáé áðü ôéò ãñáììÝò 400 kV ôïõ Åëëçíéêïý 
ÓõóôÞìáôïò ÇëåêôñéêÞò ÅíÝñãåéáò 

á) ãñáììÞ áðëïý êõêëþìáôïò êáôÜ ôç ìåôáöïñÜ éó÷ýïò 350 MVA 

â) ãñáììÞ äéðëïý êõêëþìáôïò ìå ôï ðáëáéü ôñüðï äéÜôáîçò ôùí öÜóåùí êáôÜ 
ôç ìåôáöïñÜ éó÷ýïò 700 MVA (2*350 MVA)

ã) ãñáììÞ äéðëïý êõêëþìáôïò ìå ôï íÝï ôñüðï äéÜôáîçò ôùí öÜóåùí êáôÜ ôç 
ìåôáöïñÜ éó÷ýïò 700 MVA (2*350 MVA)

¸íôáóç çëåêôñéêïý ðåäßïõ ðïõ äçìéïõñãåßôáé áðü ôéò ãñáììÝò 400 kV 
Åëëçíéêïý ÓõóôÞìáôïò ÇëåêôñéêÞò ÅíÝñãåéáò 

á) ãñáììÞ áðëïý êõêëþìáôïò (éêáíüôçôá ìåôáöïñÜò éó÷ýïò 1400 MVA 
Þ 2000 MVA áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï)

â) ãñáììÞ äéðëïý êõêëþìáôïò ìå ôï ðáëáéü ôñüðï äéÜôáîçò ôùí öÜóåùí 
(óõíïëéêÞ éêáíüôçôá ìåôáöïñÜò éó÷ýïò 2800 MVA)

ã) ãñáììÞ äéðëïý êõêëþìáôïò ìå ôï íÝï ôñüðï äéÜôáîçò ôùí öÜóåùí 
(óõíïëéêÞ éêáíüôçôá ìåôáöïñÜò éó÷ýïò 2800 MVA)

Óôá áíùôÝñù ó÷Þìáôá ôï ýøïò ôùí éóôþí êáé ôùí ðõëþíùí äåí åßíáé ñåáëéóôéêü. Áðåéêïíßæïíôáé ïé óôÜèìåò ôùí ðåäßùí óå Ýíá ôõðéêü ýøïò (15m) ôùí 
÷áìçëüôåñùí áãùãþí áðü ôç ãç óôï åíäéÜìåóï äýï ðõëþíùí.
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¸ëåã÷ïé áðü ôçí ÅÅÁÅ

Ç ÅÅÁÅ äéáèÝôåé åîåéäéêåõìÝíï ðñïóùðéêü, 

êáôÜëëçëá üñãáíá êáé åìðåéñßá óôéò ìåôñÞóåéò ôùí 

åðéðÝäùí ôùí çëåêôñéêþí êáé ìáãíçôéêþí ðåäßùí. 

Ôï Ãñáöåßï Ìç Éïíôéæïõóþí Áêôéíïâïëéþí ôçò 

Å.Å.Á.Å. Ý÷åé äéáðéóôåõôåß áðü ôï Åèíéêü Óõìâïýëéï 

Äéáðßóôåõóçò (Å.ÓÕ.Ä.) ùò éêáíü, óýìöùíá ìå ôéò 

áðáéôÞóåéò ôïõ ðñïôýðïõ ÅËÏÔ ÅÍ ISO/IEC 17025, 

íá äéåíåñãåß ìåôñÞóåéò çëåêôñïìáãíçôéêþí ðåäßùí 

õøçëþí êáé ÷áìçëþí óõ÷íïôÞôùí (Ðéóôïðïéçôéêü 

Äéáðßóôåõóçò áñ.117).

Óôá ðëáßóéá ôùí íïìïèåôçìÝíùí áñìïäéïôÞôùí 

ôçò, ç ÅÅÁÅ Ý÷åé äéåîÜãåé ðëçèþñá ìåôñÞóåùí 

óôï ðåñéâÜëëïí êÜèå åßäïõò äéáôÜîåùí åêðïìðÞò 

çëåêôñéêþí êáé ìáãíçôéêþí ðåäßùí ÷áìçëþí 

óõ÷íïôÞôùí, êáôüðéí ó÷åôéêþí áéôçìÜôùí öïñÝùí 

ôçò ôïðéêÞò áõôïäéïßêçóçò êáé éäéùôþí áëëÜ êáé 

óôá ðëáßóéá áõôåðÜããåëôùí åëÝã÷ùí.

Ðùò ìðïñþ íá åíçìåñùèþ ãéá ôéò ôéìÝò 
ôùí çëåêôñéêþí êáé ìáãíçôéêþí ðåäßùí 
óôï ðåñéâÜëëïí ìïõ;

Áöïý åîáêñéâþóåôå, ìå âÜóç ôá ðñïáíáöåñèÝíôá, 

ôï åßäïò ôùí åãêáôáóôÜóåùí ðïõ óáò åíäéáöÝñåé 

ìðïñåßôå íá êÜíåôå ìéá ñåáëéóôéêÞ åêôßìçóç ãéá 

ôá áíáìåíüìåíá åðßðåäá ôùí çëåêôñéêþí êáé 

ìáãíçôéêþí ðåäßùí. Ãéá ðåñáéôÝñù ðëçñïöïñßåò 

ìðïñåßôå íá åðéêïéíùíÞóåôå ìå ôï áñìüäéï Ãñáöåßï 

ôçò ÅÅÁÅ. Ôï Ãñáöåßï ìáò óôåëå÷þíåôáé áðü 

åîåéäéêåõìÝíïõò åðéóôÞìïíåò ïé ïðïßïé ìðïñïýí 

íá óáò âïçèÞóïõí íá áîéïëïãÞóåôå ôçí ÝêèåóÞ 

óáò êáé íá óáò åíçìåñþóïõí ãéá ôá áðïôåëÝóìáôá 

ìåôñÞóåùí ðïõ Ý÷ïõí äéåîÜãåé óå áíôßóôïé÷åò 

ðåñéðôþóåéò. Åöüóïí ôï êñßíåôå óêüðéìï, ìðïñåßôå 

íá áéôÞóåôå ôçí äéåîáãùãÞ åðß ôüðïõ ìåôñÞóåùí 

ãéá ôïí Ýëåã÷ï 

ôùí åðéðÝäùí 

ôùí ðåäßùí 

óå ÷þñïõò 

åíäéáöÝñïíôüò 

óáò.
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Ðëçñïöïñßåò óôï äéáäßêôõï:  www.eeae.gr É www.who.int/peh-emf/ É www.icnirp.de É www.nrpb.org

ÓÔÏÉ×ÅÉÁ 
ÅÐÉÊÏÉÍÙÍÉÁÓ

Ôçëåöùíéêü êÝíôñï:

210  650 67 00

Åðéêïéíùíßá ìå ôï êïéíü:

210  650 67 14

Ãñáììáôåßá:

210  650 67 04

Fax:

210  650 67 48

Ðëçñïöïñßåò 

óôï äéáäßêôõï:

www.eeae.gr

www.who.int/peh-emf/

www.icnirp.org

www.hpa.org.uk/radiation

www.emf-info.ch



ÅËËÇÍÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÁÔÏÌÉÊÇÓ ÅÍÅÑÃÅÉÁÓ

Ô.È. 60092, 153 10, Áã. ÐáñáóêåõÞ ÁôôéêÞò
Ôçë.: 210 650 6700, Fax: 210 650 6748

http://www.eeae.gr

Óõã÷ñçìáôïäïôåßôáé êáôÜ 70% áðü ôçí 
ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç -  Åõñùðáúêü Ôáìåßï 
ÐåñéöåñåéáêÞò ÁíÜðôõîçò êáé êáôÜ 30% 
áðü ôï Åëëçíéêü Äçìüóéï, óôï ðëáßóéï 
ôçò ÄñÜóçò 4.4.5 «ÅÑÌÇÓ», ðñüãñáììá 
«ÁíïéêôÝò Èýñåò» ôïõ Åðé÷åéñçóéáêïý 
ÐñïãñÜììáôïò «ÁÍÔÁÃÙÍÉÓÔÉÊÏÔÇÔÁ» 
- Êïéíïôéêü Ðëáßóéï ÓôÞñéîçò 2000 - 2006.


