
Φύλλο εργασίας 

Αντιπτέριση 

1. Στην ιστοσελίδα https://blogs.sch.gr/rikatso παρακολούθησε το video 

https://www.youtube.com/watch?v=IVKkMA72BeA και προσπάθησε να γράψεις 3  τεχνικές 

προπόνησης  των μεγάλων αθλητών αντιπτέρισης.  

α)..................................................................................................................................................

β)..................................................................................................................................................

γ).................................................................................................................................................. 

  

 

2.  Μπορείς να πάρεις μια ιδέα για το συναρπαστικό παιχνίδι από μια εφαρμογή και να 

παίξεις. Τι νομίζεις θα σε δυσκόλευε σε ένα πραγματικό παιχνίδι στο γήπεδο; 

............................................................................................................................................... 

 

 

3. Παίξε το κουιζ 

https://quizizz.com/join/quiz/5e89dd5a28849b001b03c864/start?studentShare=true 

Καλή επιτυχία. 
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