
Ξένια-στη τάξη 

Φ.Ε. Τα συναισθήματα ρέουν και αλλάζουν 
                     όπως…        το ποτάμι 

Όνομα:____________________ 

Δραστηριότητα 1η 

Διαβάζουμε το βιβλίο και παρατηρούμε 
προσεκτικά τις εικόνες. Στη συνέχεια κουβεντιάζουμε όλοι μαζί 
την ιστορία του βιβλίου. 

Δραστηριότητα 2η 

Βλέπουμε τις εικόνες παρακάτω και ενώνουμε με το συναίσθημα 
που τους ταιριάζει. Έπειτα τα μελετάμε όλοι μαζί. 
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Δραστηριότητα 3η 

Το ποτάμι κυλάει και στην τάξη μας. Δεξιά και αριστερά του θα 
βρείτε τα συναισθήματα. Χωριστείτε σε ομάδες. Ένα άτομο από 
κάθε ομάδα θα ονομάζει ένα συναίσθημα και οι υπόλοιποι θα 
πρέπει να κινηθούν προς αυτό. 

Αν κάποιο παιδί μπερδευτεί αποχωρεί μέχρι να μείνει ένα. 

Οι κάρτες με τα συναισθήματα αλλάζουν για κάθε ομάδα 
παιδιών.  
Μπορείτε να τα αναγνωρίσετε κάθε φορά; 

 

Δραστηριότητα 4η 

Το παραμύθι τελειώνει με τη φράση: 

«Ένα όμως είναι σίγουρο. Το ποτάμι άλλαζε διαρκώς.  
Ακριβώς όπως κι ο Ρόουαν.» 

Ένας αρχαίος φιλόσοφος, ο Ηράκλειτος, είπε κάποτε: 

  

 

 

 

 

 

Τι να εννοούσε άραγε ο Ηράκλειτος; 
  

Κανένας δεν περπατά στο ίδιο 
ποτάμι δυο φορές. Διότι το ποτάμι 
δεν είναι ποτέ ίδιο, αλλά ούτε κι ο 
άνθρωπος. 
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Καρτέλες για τα συναισθήματα: 
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