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Aciec oTn oXoAIkn Puaoikn Aywyn
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2UUMETOXN TWV HABNTWYV HEEIDIKEG
EKTTAIOEUTIKEC AVAYKEC OTIC QUOIKEG
dpacTNPIOTNTEG . 1

‘Evracn toug 010 pabnua tne CDUGlKr]g
AYWYNG

«KaAAITTATEIPOY




Ta TapaocAupTTiaka aBAnuaTa
OTNV UTTNPECIA TNC OXOAIKNC
Duoiknc Aywync

Ta TTapaocAupTTioKa aBAnuaTa €ival yvwaoTIKO
TTEPIEXOUEVO TNC PUCIKAC AYWYNG

[TOAAEC KIVNTIKEC DPACTNPIOTNTEC TWV ABANUATWY
EVTIAOOOVTAI OTN WUXOKIVANTIKA aywyn

O1 BIwuaTiKi YVWPIYIa TTPOCPEPETAI VIO TNV
euaiIoBnToTTOINON TWV PABNTWYV Kal TNV KAAAIEPYEIQ
TWV aglwv



T €lvaL OL TOPAOLVUTLOKOL Oy DVES Ta 19 afiqpota TOV 0gpIvOV TOPAOAVUTLOKOV

. ! . . . . ALY OVEOV
e Eivor ot ayoveg mov yivovior «mopd», GUECHG HETO TOVG

OAVUTLOKOVG KOl GUUUETEXOVV 0L 0OANTES e avamnpies. TOZO0BOAIA KOAYMBHEH TZOYNTO EKOMOBOAH
e Ot mapaorvpmakol aymveg eivar 10 Kopveaio abANTIKO :
YEYOVOS Y100 TOVG OOANTEG pE E1OKES OVAIYKEG,. '
e AnAdvouvv, 6tt M avamnpia dev elvar eumddlo yio ™ { *74
GLUUETOYN 6TOV AOANTIGUO KOl otV Kopveoio afAnTikn b‘r
dopyavmon).

2vvogon pe T ookl Pueikn Aymyn

e Toa mopaolvumiakd abAnuato eivol YvooTIKO TEPIEYOUEVO
¢ Pvokng Ayoyng.

o Ot KivNTIKEG dpacTNPLOTNTEG TAPUOAVUTIOKDV 0OANUATOV LG TKOAMIIOA
EVTIAGOOVTOL KLUPIMG GTN YLYOKIVITIKT] OLy®YT).

o  O1 fropatikéc mpooceyyicels Twv aBANUATOV TPOcPEPOVTIL
Y TV gvoucntomoinon v pontov Kol TV avadeltn
TOV aEIOV

IMMAZIA

Katnyopieg a@intov mov maipvouv uéPog 6tovg
TOPUOLVUTLIKOVS LY (DVES

Atopa e aKpOTNPLACUO

ATopo LE EYKEPAAKT TOPAAVOT

Atopo e VONTIKY) VOTEPNON

Ynoroureg avammpieg (vaviopdg, moAopveritida,
oKApLVGN KT TAAKOC)

Atopa pe petmpévn 1 kaboiov dpaon

e Atopo pe avamnpiko apatiolo

EIDAXKIA




T wepriappavovy ta 19 aOpoate tov Oepivav Topa-
OAVUTLOKAOV 00 puaTov

Tooforia

Ayovifovtor avopeg Kot yuvoikeg e KAK®GN TOL VOTLOIOL
HLELOD, EYKEPUAKY] TAPAAVGT], AKPOTNPAGUE 1 GAAN KVNTIKY
avammpio, ond 6pbuwr 0éon (av umopodv) M kabicpévolr oe
KopEKAaL.

Ot 00nTéc onuadedovv and amdctacn 70 pETpwv oe 6TdYO LE
10 opoKevTpovg KOKAOVE. NIKNTAG avadEIKVOETOL O OANTAG TTOV
GLYKEVIPAOVEL TOVS TEPLETOTEPOLGS PaBove.

Koivppnon

AyoviCovtolr avOopec Kol YUVOUKES WHE TEPLOPIGUEVN Opaoct 1
TUQAOL, PE KIVNTIKEG avamnpieg Kol [E VONTIKN VOTEPN O GTO
erebbepo, to V7TI0, TO TPOGHI0, TNV TETAAOVOA, TN UEIKTN KOt
TIG GTLTAAOOPOUIES.

Nwnrrg avadetkvietal o adintig N n opdda mov Ba teppaticet
HE TOV KOAOTEPO XPOVO.

TCovvto

Ayovifovtor dvdpeg Kot yvvaikes pe mepropopévn opacn M
TVPAOL 6 7 Katnyopieg avarloya Le TO COUATIKO TOVG BApog.
Kabe ayovag owpkel 5 Aemtd ko viKnmg ovodEKvOETAL O
abAnmg mov Ba metvyel 1 Pabuo ippon (10 wdvtor) 1 o aBANTIC
mov Ba €Yl 6TO TEAOG TOVG TEPIGGOTEPOVS TOVTOVG.

Yxomofoin

AyoviCovtal dvopeg Ko Yuvaikeg He KIVNTIKEG avomnpiec, amo
6pOa Béom (av umopovv) 1 KOOIGUEVOL GE KOPEKAQL.

Ot 00Antég ayoviCovtor pe agpoPdra émia o amdotoon 10
HETpOV, pe Tupofoia ToTOMA GE amOoTaoT 25 PETPOV KOl UE
nopoPora Omia oe amoctacn 50 pérpov. Nunmg ovodet-
KVOETAL 0 0OAN TG pe TNV vymAOTEPN Padporoyia.

ITodocparpo 7 X 7

Ayovifovtor pdvo Gvopeg pe eyKepaAlkn moapdAivon oe 2
OUAdES TV 7 TOKTAOV.

Kdabe ayovag mepiropuPdver 2 muixpove tov 30 Aemwtov.
Nuwnpa avaknpvoocetatl 1 opdoda mov Ba TeETLYEL GTOV aydVa
TOL TEPLOCOTEPO TEPLLOTAL.

X1ifog

Ayovifovtor avopec Kol yuvoikeg amd OAEC TIG KOTNYOPLES
avamnpilog. XTovg OpOUoVG YpNoLomoteital eWko apasioro N
npocBEoelg ota KAT® AKpa, VO 01 TVPAOT aOANTEC TPpEYOLV LE
ouvodd. Ot piyelg yivovtor amd KAOGHO 1 HE TPOPOPIKN
kaBodnynon Ponbod otovg TLEAOVE abAntés. Tlpopopikn
kaBodnynon Ponbov (oto TPEEWO KOl GTO TATNUO) EYOLV
emiong ot TvpAot 0OANTEG oTOL AApLOLTOL.

Ta ayovicpata dpouwv eivar: 100, 200, 400, 800, 1.500, 5.000,
10.000 pétpa, papadoviog kot okvtarodpopies 4X100 xon
4X400 pérpa.

Ta ayovicpoto piyeov evor: ceopofoiria, oOiokofoAria,
QKOVTIGHOG Ko Kopiva.

Ta ayovicpoata aApdtov sivol: GApo oe PNMKog, QAN GE VYOG
KOl TPUTAOLV.

X0vOeta ayoviocpuata eivor 1o mévtabro kot meprlapPhvet
OLOPOPETIKA OYOVIGHOTO, OVAAOYO, LE TNV KOTNYopiol ovorr)-
ploc.

IotomtAoia

AyoviCovtor avopeg kol yuvoikeg HeE OQOPES avamnpieg,
apkel  va  dwbétovv  1ooppomio-cTabepOdTNTO  KOPLOV,
AertovpykdtTa 6To Gve dKpa Kot Opact). XpnoLUomTotovvToL
2 tOmol okap®V, To Sonar (UE TPIUEAEG TANPOUO) KOl TO
2.4mR (povoBécio).

g ka0e ayova deEdyoviar 9 1otrodpopies. Kepdilet 1o oxdpog
HE Tovg Aryotepovg PadLovg mowng.



Apon Bapov o€ TayKo

AyoviCovtor dvdpeg kot yovaikeg pe dapopeg avamnpies (pe
v Tpodmohecn Vo UmOpovV va eKTEtVOLV Tovg Ppoayiovég
TOVG), 6€ Katnyopiec, fdoel Tov coOUATIKOD TOVS BApovc.

O a0Antg mpénel va Katefdoet TV umdpa péypt 1o 6tnhog Tov
KOl VO TNV ONKAOGEL TEVIOVOVIOG TO YEPL TOov. NIKNTG
aVOKNPVOoETOL 0 OOANTNG Tov B0 ONKOGEL TA TEPICCOTEPN
KIAQ 6TV Kot yopio Tov.

Mmnotowo

Ayoviovtal avopeg Kol YOVOUKEG UE EYKEPOUMKN TapdAvon 1
GAAM KvNTIK avamnpio 6€  oTOMKE, OWAG Kol OUAOIKA
ayovicpora.

>Komdg TOL TayVidoL givor ot abANTES va piEovv TIg UmaAeg
umotole. 660 yivetol MO KOVIQA OTNV GOTPN UTAAO GTOYO.
Kepoiler o abAntrg, 10 {evydpt 11 | OpAdd TOV TETLYOIVEL TV
vynAdtepn Pabporoyic.

I'korpmor

AyoviCovtor GvOpeg Kol YUVOIKEG HE TEPLOPIGUEVH) OpOCN 1
TopAol o€ V0 avrtimalec opddeg pe 3 maikteg. To mouyviol
naileton o€ yNmedo dwuotdoewv 18 X 9 pétpov kot kdbe opddo
£xel N O1K1| TG €0Tia pMrovg 9 kat Hyovg 1,30 pétpwv.

KéBe ayovag éxet 2 nuiyxpova tov 10 Aentov. ‘Evog maiktng
amd kabe opddo piyvel v pmdro (pe KovdovVAKI) TPOS TO
avtimtado Tépua, pe oTdY0 Vo TETOYEL TéPU. NIKNTPLIL OpAdQ
OVOKNPUOOETOL 1 OUHAO0 7OV ONUEIDVEL TA TEPICGOTEPU
TEPUOTOL.

Téng

Ayovifovtol avopeg Kot YOVOIKES e OTMAELN AELTOVPYIKOTNTOG
070 £va. 1 Kol 6T 000 KAT® akpa kabiopévol o apatidro.
Kabe aydvog amotereitonr amd 3 6€T TV 6 YKEWS, 6TO ATAO (2
naikteg) | 610 dwmAd (2 Cevydpra). Niknmg eivor o abAnmge M
to evyapt mov Bo onueldoEL 2 VIKNEOPO CET.

Inrocia

Soppetéyovv wmmelg ko apaldves amd OAeg TG Katnyopieg
avamnpiog.

Ot avafateg ayoviCovior pdvo GTO ayOVICUO TNG UTTIKNG
oe&loteyviag (vipesdl) kar m Pabuoroyio kpivetar amd TNV
KOAT GLUVEPYOGIO TOV OAOGYOL HE TOV avoPdTn Kot TV EKTEAEON
GLYKEKPIUEVOV KIVoE®V. NIKNTNG avaknpOeceeTal 0 abOANTG
pe v vynAotepn Pabuoioyia.

[Hodnraoia

Ayovifovton dvopeg Kol YOVATKES [Le KIVITIKES avamnpleg Kot Le
mepopopévn opaocn 1M tueroi. Xpnoipomolovvtal ditpoya,
TpiTPOYQ, YEWPOKIVITA Kol 0105100 TOONANTO, OVOAOYO LE TNV
Katnyopia avomnpiog.

[vovtor ayovicpoato mictog (toydtnrog) Kot oyovicpoto
OMUOG1I0L OPOLOVL (AVTOYNG KOl ATOULKTG YPOVOUETPNONG).

Mndoket

AyoviCovtor Gvopeg kat yovaikes pe Kivntikég avommpleg (oe
apa&idlo) Kot e VONTIKY voTEPNON.

Kabe ayovag yiveton avapeco oe 600 OpAdES TOV S TOUKTOV
kot meprhopfavetl 4 meptodovg Tv 10 Aentdv. Nikntpo givon 1
opdda TOV CNUELDVEL TOVG TEPICGOTEPOVS TOVTOVG.

ITodocparpo 5 X 5

Ayovifovtor pdévo Gvopeg TVEAOL 1| pe TEPLOPICUEVT] OPAUGCT) OE
2 OpAdES TV 5 TOKTMV, EK TOV OTOIMV 0 TEPLATOPOANKAS OEV
elval TVEAOG 1 EYEL LELOUEVT] OPOLOT).

Kdabe ayovag éxet 2 nuixpova tov 25 Aemtov. Ot moikteg
mpocavatoAloviol Tpog TNV UndAa omd Tov €101KO NYO TOL
mopdyet. NIKNTPLO. avOKNPUCCETOL 1) OUAON 7OV TETVYAIVEL
GTOV QyMVO TO TEPIGGOTEPO TEPLLATA.

Ewpaokio

Avyoviovtor Gvopec Kol yuvaikeg pe KnTIKEG avammpiec, o€
otabepomompévo apasioro. I'vovror atopkd (2 Eupopdyot) Kot



opadikd (3 Euwpoupdyotr oe kabe opdda) ayoviocpota, pe Elpog
acknoemg (eAepé), Elpog povopayiog (emé) Kot omddn (caumnp).
Kd&be aydvoc éxer 3 yopoug towv 3 Aentdv. Nikntig ovodel-
Kvoetol o Elpopudyog mov Ba metvyel TpmTog 15 emagéc 1 oto
TéA0G TOV aydva Ba €xel TIg TEPIGGATEPES KOl 1| OpLddo Tov Oa
eTOYEL TPMOTN 45 emaPéc 1 Oa £xEl TIG TEPIOCOTEPES EMAPES GTO
TEAOG TOL AYDVOL.

IMwyk movyk

AyoviCovtor avopes Kot yuvaikeg He KNTIKEG avammpies, o€
apatiolto 1 opbot (epdGov Pmopovv), 6to atopkd (2 ToiKTES)
Kot 670 OuAd (2 Cevyapa).

O ayovog €xel 5, 7 9 oet tov 11 mwoviov. Numrig avadet-
KvbeTat o maiktng 1 to {evydpt mov Ba kepdioet 3, 4 M S oer.

Paykpm

SOUUETEXOVY  (VOPEC KOL YUVOUKEG HE KIWNTIKEG OvVOTTNPies
YPNOLOTOIOVTOS Opaidto.

O ayovog yivetor petald 2 opddwv tov 4 mouktov o 4
eptodovg twv 8 Aemtmv. Kdabe opddo mpoomabel va £xel oty
KOTOYN NG TNV UWIAAQ KOl Vo, ONUEIDGEL TEPUA, oyyilovTiag 1M
TEPVOVTAG TN YPOUUN TEPUATOG TNG OVTITAAOD OUASOG LE TOVG
TPOYOVS TOL TOUKTN 7OV EYEL OTNV KOATOYN TOVL TNV UTAAOL.
Nwntpe €ivar 1 opddo OV OTOV Oy®VO TETLYOIVEL TO
TEPLOGOTEPA TEPLLATAL.

Bolsi

Ayovifovtor Gvopeg Kot yuovoikeg He KWWNTIKEG avamnpieg,
kabopévol péca oto ynmedo, pe 6 maikteg oe kdbe ouddo. X’
OAn 1t O1dpKeEW TOL TOoYVIOOL Ol TOIKTEG WUTOPOLV Vo
HETOKIVOOVTOL, OEV EMTPEMETOL OUMG VO GNKOGOLV T AEKAvVI N
TO GO0 TOVG OO TO £S0POG.

Kdabe ayovag €xel 3 éoc 5 oet TV 25 tovieov. NikiTplo opddo
avadeikvoetal eketvn mov Kepdilel ta 3 oet



mm@oceyyiaalg OTO

OXOAE(®

o ['KOAUTTOA

o BOAegi kaBiopEvwy

o Mmortola

o AywviouaTa aTifgou " "~
ApOUOC avToxXnG Xwpic opaacn YE ouvodo
ApOuOC TaXUTNTAG PJE QKIVNTOTTOINMEVO AVW AKPC
Pipeic amd kabioua

o Tivyk TTOVYK Y€ KaBiopaTta ypagpeiou



Biopoatu) mpocéyyion 1oV TapaoAvpPTiaK®OV
00innaTov oto oyoieio

| BéAsi kKaOiopévov

Awootdoelg ynmédov SX8 pétpa
(5X4 xaBe mhevpd). [Tailovv 6

moikteg o€ KaBe opada, e TOVG
{d1ovg KavOVES OTMG GTO TOPOL-
olvumioko dOAnuoL.

I'kéipmol

Awotdoelg ynmédov yopw ota
9X12 pétpa, pe dVo TépUOTO TOV
9 wétpav. IaiCovv 3 N 4 maikteg
oe KaBe opdoa pe KoAvppéva to
patio pe mepuetonides. Ioyvovv
ot {010l Kavdveg OnwG 61O TOPO-
oAVUTTIOKS GOAN L.

IIvyk movyk pe tpoyaikd Kabioua
XpNOYOTOOVVTOL  KOVOVIKO  TPOL-
méCL VYK TOVYK Kol TPOYOIKA
kaBiopato ypageiov. Ot pabntéc
petaxkwvovv to kabiopoto pe To
OO0 TOVS YWPIC VO GNKAOVOVTOL KOt
. Xopig v’ ayyiCouv to TpamélL.

ApOpog TaYVTNTOS LLE OKIVITOTOUNUEVO
TO AV GKPO

Ot pafntéc akivynromolovv 10 v AV
dkpo, pe Covn M towvio Ko TPEYOLV
LGOPPOTAOVTAG TO GAOUO TOVS UOVO LE TO
éva xépt.

Apopog avroyng yopic dpaom pe
GLVOO0

O ovvoddg kKaBodnyel tov pabnri, mov
€XEl KOADUUEVO TO. LOTIOL TOL WE TEPL-
pet@midn, yopic va TeEPVE UITpOocTd.

AKovVTIopdg and kdbicpa

H plyn tov axovtiov yiveron
STNPAOVTOG aKiviTo To TOdNL KO
xopic o padntmg va onkmbel amd
70 KdOoua.

To&oPoria and kKabiopa

H piym tov Bélovg yivetar dratnpodvrag
akivnta To OO0 Kol TV ETAPN UE TO
KkdOopa.




2.Tn O100IKATIT-TNG EVTACNG

EvaiocBnrtotroinon Twv pantwy
E¢oikeiwon Ye TO TTEPIBAAAOV ATOR WV ME
EIOIKEC AVAYKEC

ATTO00XN TWV HaBNTWYV PE EIBIKEC '
EKTTAIOEUTIKEC OVAYKEC

‘EvTagn Toug OTIC TTPOCAPUOOMEVES
KIVNTIKEC OPaOTNPIOTNTEC TNG TACNC
Evowpudrtwon oTIC JOPYPEC TTAIXVIOIOU KAl
TIC OpAOCTNPIOTNTEC CUVAYWVIOHOU



H Eviacn Kal EVOwWPATWOon ...

€ival guvTovIoUEVN TTPOCTTABEIN
— OAWV TWV EKTTAIOEUTIKWYV
— TWV JaBNTWV TOU OXOAEioU

— TWV HAONTWV ME EIDIKEG EKTTAIOEUTIKEC AVAYKEG KAl
TWV YOVEWYV TOUG

TTPETTEI VO ayYICEl AVOPWTTIOTIKA TO AUECO KAl
TO EUPUTEPO TTEPIBAAAOV TOU OXOAEIOU




