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Μελέτη περιβάλλοντος (βιβλίο σελίδα 92)  

Τι χρειαζόμαστε για να ζήσουμε 

1. Άνθρωποι και ανάγκες 
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 τα βασικά σημεία του μαθήματος  

Εμείς οι άνθρωποι, για να ζήσουμε, πρέπει να ικανοποιήσουμε ορισμένες ανάγκες. Κάποιες από αυτές πρέπει 

οπωσδήποτε να τις ικανοποιήσουμε, για να ζήσουμε. Τέτοιες ανάγκες είναι η τροφή, η κατοικία, το ντύσιμο, το 

νερό, ο ύπνος, η ξεκούραση, η θέρμανση, η υγεία κ. α.  

Για να ικανοποιήσουμε αυτές τις ανάγκες, χρειαζόμαστε κάποια αγαθά, που παίρνουμε είτε από τη φύση (φρούτα, 

λαχανικά, αυγά κ.α.), είτε από εργοστάσια (παιχνίδια, βιβλία, ρούχα, παπούτσια, ηλεκτρικές συσκευές κ.α.). Για να 

αποκτήσουμε αυτά τα αγαθά χρειαζόμαστε χρήματα που εξασφαλίζουμε με την εργασία. 

Εκτός από αυτές τις ανάγκες υπάρχουν και άλλες ανάγκες που όταν τις ικανοποιούμε καλυτερεύουμε τη ζωή μας. 

Τέτοιες ανάγκες είναι η φιλία, η αγάπη, η διασκέδαση, το παιχνίδι, η μόρφωση, η συντροφιά κ.α.  

Οι άνθρωποι δεν ικανοποιούμε όλες τις ανάγκες μόνοι μας. Άλλες από αυτές τις ικανοποιούμε μέσα στην 

οικογένεια (τροφή, στέγη κ.α) και άλλες μέσα στην κοινότητα που ζούμε (νερό κ. α) 

 τί χρειαζόμαστε για να ζήσουμε;  

 Ανάγκες που ικανοποιούμε 

 Οι ανάγκες μας 

 Οι ανάγκες μας και τα αγαθά που χρειαζόμαστε  

 Αξίζει να διαβάσουμε 

Οι άνθρωποι έχουμε ανάγκες. Yπάρχουν ανάγκες που είναι απαραίτητο να τις 

ικανοποιήσουμε για να ζήσουμε, όπως η τροφή, η κατοικία, το ντύσιμο και ο 

ύπνος. 

Τις ανάγκες μας τις ικανοποιούμε με διάφορα αγαθά. Ταξινομούμε τα αγαθά σε 

δύο κατηγορίες: α) αυτά που παίρνουμε από τη φύση, όπως τα φρούτα, τα αυγά, 

τα λαχανικά και β) αυτά που παράγουν τα εργοστάσια, όπως τα παπούτσια, τα 

υφάσματα, τα παιχνίδια. Για να αποκτήσουμε αγαθά, εργαζόμαστε και 

κερδίζουμε χρήματα. 

Υπάρχουν όμως και άλλες ανάγκες, όπως η αγάπη, η διασκέδαση, το παιχνίδι, η 

μόρφωση. Αυτές τις ανάγκες τις ικανοποιούμε μέσα στην οικογένεια και στην 

κοινότητα όπου ζούμε. 

2.Είμαστε παιδιά και έχουμε δικαιώματα 

(3 υπέροχα βίντεο με ίδια θεματολογία- ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ) 

Δικαιώματα των παιδιών 

 Τα Δικαιώματα Του Παιδιού 

Τα δικαιώματα του Παιδιού 

 τα βασικά σημεία του μαθήματος  

Δικαίωμα είναι η ελευθερία που δίνεται από τον νόμο να ενεργούμε για να ικανοποιήσουμε τις ανάγκες και τα 

συμφέροντά μας. Δικαιώματα έχουν όλοι οι άνθρωποι. Το 1959 ψηφίστηκαν τα δικαιώματα των παιδιών και 

ισχύουν για όλες τις χώρες. Μερικά από αυτά είναι : το δικαίωμα στη μόρφωση, στο παιχνίδι, στην ελευθερία της 

γνώμης, το δικαίωμα να έχουν τροφή, ιατρική περίθαλψη κ.α. Υπάρχουν όμως και παιδιά στη γειτονιά μας, στη 

χώρα μας και σε άλλες χώρες που στερούνται κάποια από τα δικαιώματά τους. Ένα σημαντικό δικαίωμα, το 

δικαίωμα της προστασίας από την εργασία στην παιδική τους ηλικία, το στερούνται κάποια παιδιά που εργάζονται 

στο χωράφι, στις βιοτεχνίες, ενώ άλλα ζητιανεύουν κι άλλα τα βλέπουμε στα φανάρια των δρόμων να πουλούν 

κάτι. Τα παιδιά επιτρέπεται να εργάζονται όταν θελήσουν να βοηθήσουν τους γονείς τους σε κάποια εργασία, στο 

σπίτι ή αλλού. Οργανώσεις που ασχολούνται με τα δικαιώματα του παιδιού είναι οι: UNESCO, ACTION AID, οι 

ΓΙΑΤΡΟΙ ΧΩΡΙΣ ΣΥΝΟΡΑ, η ΔΙΕΘΝΗΣ ΑΜΝΗΣΤΙΑ, κ.α.   

http://photodentro.edu.gr/photodentro/m-c2_anaskophsh_cross_v2.0_pidx0015512/#close
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/3540
http://photodentro.edu.gr/photodentro/m-anaskophsh_anagkes_quiz_v1.5_pidx0015394/quiz_html5.html
http://photodentro.edu.gr/photodentro/m-anaskophsh_agatha_quiz_v1.5_pidx0015392/quiz_html5.html
http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2260/Meleti-Perivallontos_G-Dimotikou_html-empl/index6_2.html
https://youtu.be/_x4kywJLZDY
https://youtu.be/NqiO8QpUjP8
https://youtu.be/LTWczvJzSlQ


Ενότητα 6   «Τι χρειαζόμαστε για να ζήσουμε» 

3 

3. Άνδρες και γυναίκες ίσοι στη ζωή και στην εργασία 

 Τα βασικά σημεία του μαθήματος 

Ισότητα δε σημαίνει ότι γυναίκες και άντρες επιλέγουν πάντοτε να κάνουν τα ίδια πράγματα, αλλά ότι μπορούν να 

τα κάνουν εάν θέλουν, χωρίς να τους εμποδίζει κανείς. Σήμερα υπάρχουν άντρες που κάνουν επαγγέλματα ή 

δουλειές που παλιότερα τις έκαναν μόνο γυναίκες και το αντίθετο. Όλοι αυτοί και όλες αυτές έχουν αποδείξει ότι 

είναι το ίδιο καλοί στις δουλειές που κάνουν. 

Οι άντρες και οι γυναίκες έχουν ίσα δικαιώματα στη ζωή. Αυτό σημαίνει ότι αντιμετωπίζουν μαζί τις δυσκολίες στην 

οικογένειά τους, είναι το ίδιο υπεύθυνοι για τα παιδιά και για το σπίτι τους, αμείβονται με τα ίδια χρήματα όταν 

κάνουν την ίδια δουλειά και ότι η γνώμη τους έχει την ίδια αξία. Έτσι μπορούν όλοι να προσφέρουν το ίδιο στην 

κοινότητα, στην οικογένεια ή στη χώρα που ζουν. Στη χώρα μας έχουν γίνει νόμοι που αναγνωρίζουν ότι οι άντρες 

και οι γυναίκες έχουν ίσα δικαιώματα. Σε κάποιες άλλες χώρες του κόσμου, όμως, οι γυναίκες δεν έχουν την ίδια 

ελευθερία με τους άντρες. 

 Άνδρες και γυναίκες ίσοι στη ζωή και στην εργασία  

 Κακοποίηση γυναικών 

4. Χρειαζόμαστε όλα αυτά που αγοράζουμε; 

 Αξίζει να διαβάσουμε  

Οι άνθρωποι είμαστε καταναλωτές. Ξοδεύουμε χρήματα για να αποκτήσουμε διάφορα αγαθά που έχουμε ανάγκη. 

Πολλές φορές αγοράζουμε περισσότερα πράγματα από όσα χρειαζόμαστε. Κάθε φορά που θέλουμε να 

αποκτήσουμε κάτι, μπορούμε να αναρωτιόμαστε: «Μας χρειάζεται πραγματικά; Έχουμε ήδη κάτι παρόμοιο που 

μας εξυπηρετεί»; Έτσι μπορούμε να κάνουμε οικονομία και γινόμαστε πιο προσεκτικοί καταναλωτές. 

 Καταναλώνουμε ή υπερκαταναλώνουμε; 

 
5.Διαφημίσεις παντού!!! 

 Αξίζει να διαβάσουμε  

Ένας τρόπος για να γίνει γνωστό κάποιο προϊόν είναι η διαφήμιση. Διαφημίσεις υπάρχουν στην τηλεόραση, στο 

ραδιόφωνο, στο διαδίκτυο, στα περιοδικά, στο δρόμο… παντού! 

Συνήθως διαφημίζονται διάφορα πολιτιστικά, αθλητικά ή άλλα επίκαιρα γεγονότα όπως αθλητικοί αγώνες, 

συναυλίες, καινούρια αγαθά όπως τρόφιμα, ρούχα, παιχνίδια, αυτοκίνητα. 

Οι άνθρωποι ενημερωνόμαστε από τις διαφημίσεις και επιλέγουμε αυτά που χρειαζόμαστε, γιατί δεν είναι δυνατό 

να αποκτήσουμε όλα όσα διαφημίζονται. 

 Οι διαφημίσεις έχουν κανόνες 

6.Οι συσκευασίες μας πληροφορούν 

 Αξίζει να διαβάσουμε  

Από τις συσκευασίες των προϊόντων μπορούμε να πάρουμε χρήσιμες πληροφορίες. Για παράδειγμα, στις ετικέτες 

των τροφίμων και άλλων προϊόντων διαβάζουμε την ημερομηνία παραγωγής και την ημερομηνία λήξης, πώς 
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γίνεται η συντήρησή τους, ποιο είναι το βάρος τους. Μπορούμε ακόμη να μάθουμε αν έχουν ελεγχθεί, ποια είναι η 

χώρα προέλευσης, τις οδηγίες χρήσης, πόσο κοστίζουν και άλλα. 

Στην ετικέτα ενός ρούχου υπάρχουν πληροφορίες για το όνομα του κατασκευαστή, για το μέγεθος, για το υλικό από 

το οποίο είναι φτιαγμένο, για τη χώρα κατασκευής. 

 Ετικέτες προϊόντων 

 Χημικά προϊόντα στο σπίτι! Προσοχή! 

 Σύμβολα επικινδυνότητας προϊόντων 

 Ετικέτες και σύμβολα 

Ανασκόπηση ενότητας 

 Σωστό- Λάθος 

 Αγαθά που χρειαζόμαστε (κρυπτόλεξο) 

 
 Οι ανάγκες μας και τα αγαθά που χρειαζόμαστε (κουίζ) 

 Αξίζει να διαβάσουμε... και να συμπληρώσουμε (απαντάω γραπτώς στο τετράδιο μου) 

Οι άνθρωποι έχουμε ανάγκες. Εργαζόμαστε για να αποκτήσουμε τα αγαθά που χρειαζόμαστε. 

 Ποια αγαθά χρειαζόμαστε; 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

Τα αγαθά διαφημίζονται για να πληροφορούμαστε ότι υπάρχουν και να τα αγοράζουμε εμείς οι καταναλωτές. 

Καθένας όμως από εμάς, πριν αγοράσει κάτι, ας σκεφτεί πρώτα αν το χρειάζεται. Ας παρατηρήσει προσεκτικά τις 

συσκευασίες και ας αποφασίσει μετά. Αλλιώς «κινδυνεύει» να γίνει υπερκαταναλωτής. 

 Τι πληροφορίες μάς δίνουν οι συσκευασίες και οι ετικέτες; 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

Γυναίκες και άντρες εργάζονται στο σπίτι και έξω από αυτό και παίρνουν ίση αμοιβή για την ίδια εργασία. 

Τα παιδιά έχουμε ανάγκη από μόρφωση, παιχνίδι και άλλα.  

 Ποια; 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

Όσο είμαστε ακόμη μικροί, δεν επιτρέπεται να εργαζόμαστε, γιατί στερούμαστε κάποια δικαιώματά μας.  

 Ποια δικαιώματα; 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 
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