XXOAIKOX EK®OBIXMOX

In @don:
[poetoaocia

H mposgtoacio Tov modidv TPoyHatomoteitor eviog TV 000 OOUKTIKOV ®PAOV OV
YPEWLOUAGTE Y10 TO EKTOOEVLTIKG TPOYPAUUOTO KOt KoTaAapPdvel o mpdto 20Aento. X' avti ™
@Aaon 6ToYXeVOVTOG GTN GLVUGOMNUATIKY], VONTIKY] KOl KOWOVIKT 0VvATTLEN TOV TodudV, TpoTeiveTot
N 01OEUATIKT] TPOGEYYIOT TOV YVOOTIK®OV AVTIKEIWEVAOV, TOV B cuvdEel Ta vITd eE€taon Bépata pe
T EVOLPEPOVTA KOl TaL Propata Tov 01wV Tov tadwy. Kat' autév tov tpdmo, to mondid Bo sivor
oe Béomn va yvopicovv, vo KOTavOGouvy Kol Vo ovTIANeOovv TN ypnoioTNTe TOV YVOOTIKOV
nedimv Kot evvolnv pécw mokidov tponwv (Matsayyovpag, 2003).

Axpifdg yuwu ovtd TOoV AdYo kor pe Gfova Tig Pacikég apyxés tng OwbepotikotnTog,
TPOTEIVETOL | OUAGOCVLVEPYOTIKY TPOCEYYIOT| LE TN ONpovpyio piKpdv opddmv (LExpt 4-5 modd)
€101 OOTE VO TPOCPEPETAL TAOVCLN EMIKOVAOVIOL KO 10 SUVOUIKT] OTIG OOPACTIKEG CUVOALOYEG
OTMOC Y10 TOPASELY O 1| OIEVPVVEGT, 1| EVEPYOTOINGT TNG OKEYNS KOl 1 AVOTPOPOSOTNGT OKOLOL KO
pécm g dpmviag. Apykd, dnpiovpyovue Evo mepPAALOV KATAAANAO Y10 EVEPYO GLUUETOYN KOl
oAANAemidopaon kol tavutdypova Bétovpe EekdBapa Tovg oTOYOVG TNG BEUOTIKNG EVOTNTOGC TTOL
TPOYLOTEVOLOGTE.

Etvor moAd onpovtikd oty apyn kébe mapovoiaong va tovilovpe 10 poOA0 TG 0paong Hog
KOl VO EMOCNUOIVETOL OTO £TAKPO 1 YPNOUOTNTO TOV EKTOUOEVTIKOV HOG TPOYPOUpdtov. Kdatt
11010, PonBdel TOGO Ta TOOLE VO LTOVV GTO KOTAAANAO EKTOOEVTIKO TAOUG1O Kol v oplofeToovV
TO GLVOVOCUO TNG LAONoNG pE TN GLVOTOPETN TG EVEPYOVG GUIUETOYNG KO TNG YUXOY®OY10G.
[MapdAinia pe epwtioelg mov Bétovpe, pHopdlovpe Kol T0 TPAOTO PUAAO £pYACiaG GTO TOLL TO
0mo{0 AmOTEAEITOL OO EPOTNOELS, YVOOTIKA KOl NAIKIOKA TPOGUPUOCUEVES KO 1] GUUTANPOGT TOVG
Ba drapkel mepimov 10 Aemtd.

" To Oépa pog onuepa To1dLd €ivor 0 6YOMKOS EKPOPLoNOS Kot 1 oolk Pilo Kol exeldn eivan
£vo, ueYaro Kol 0VGKOAO KOUPATL, Y0 VO TO KOTAVONGOVIE KAAVTEPQ Oa TposTadfcovue va 1o
TUNUOTOTOGOVUE GE OLAPOPOVS AEOVES DOTE VU KAADYOLUE OA0 TO EVPOS TOV.

-TOG AEYETAL, UPYIKA, 0VTOS TOV aoKEl Blo Ko TOS AEyETOL VTOS TOL TN OEYETON?

-TolES PoPPEC propel vo. waper ) Pia? Ava@épete ordpopa Topadeiypato (AEKTIKI, COUATIKY,
oVVOLoONRaTIKY], YVYOLOYIKY], GECOVOAIKT])

-6€ TL PToPEl va. S1aQEPOVY 1o OVPATA Kol aVTO Vo amoTeLel KivijTpo Yo Tovg 00TES? (Yopa
Kataymyns, Opnokeio, (poOpa, YAOGG6a, KOvoviky 0&éon kim.)

-ntora. 1] 0éon pog amévavtt ¢' aVTa To Povopevo gite eipacte OdpaTa gite pdpTUPEg TETOLOV
MEPLOTUTIKOV?

-tépa andé To OOpata motevTe 6TL YpELAlovTar Kan o1 BVTEG Kdmowov gidovg fondera?
-0moTELEL GVYVO QaLVOpEVO?

-v@iotator povo otnv EALGda 1 éxer maykoomo yopaxktipo?

Oleg ov amavti|oelg oog mowdwd eivor mohd a&léhoyeg ko dwugoTtiotikéc. Ildpe ToOpa va
CUUTANPAOGOVHUE TO PVALO EPYUGLAS TOV £YETE PTPOGTAH CUG.



APXIKO ®YAAO EPTAXIAX

2XOAIKOX EKOOBIZEMOX
Ovopa:
Huepounvia:

1. Ti motedvelg 6Tt ivar 1 Pla péoa 6to ooAkd mepBaiiov;

AoV counAnpmbel o eOALO epyaciag, TPOYMPALE GTIG dPACTNPLOTNTES TPOETOLAGIOG.

YAIKO ITPOETOIMAXIAY




A. ANAT'NQPIZQ TON XXOAIKO EK®OBIXMO

Ot padntég pabaivouv Tt givar o oyoAkd g ekpofiopds kot pabaivovv va tov evtomifouv.

Odnyiec:

Apyd, ot podntéc yopiCoviar o€ opades Tv 4 atopuwv. O ekTodeLTIKOS 6ivel 6TOVG LabNTEG Eva
Kelpevo amd 1o NUeEPOAdYI0 VO Lo oL €xel TEGEL BV A GYOAKOD EKPOPIGHOV KaL YiveTon
avayvmon. Zkondg eival va €6TIAC0VV 01 LaBNTEG GE OVTA TOV TGTEVOVY TS ONADVOLY OTL EXEL
vrootel 0 podng bullying (m.y. cuvaisOnuata, Tt Tov evoyAel, aALAYEC 6T GLUTEPIPOPAE).
[MapatiBetar Eva evOEIKTIKO 0mOGTAGHA (TPOTEWVOUEVO OO TO EVPWTATKO TPOYPOLLLLLOL
«Evdvvapmve- Enable» 2015):

Ayomnto nuepoioyio,

Tig televtaieg ef00UCOES KATOLO0L TOUUOONTES OV OTO GYOAELD EYOVV APYIOEL VO, LOVD COUTEPIPEPOVTOL
OLOPOPETIKG, KO ODTO UE KAVEL V. VIWOwW Aoynua Kol vo. unv moted® atov ovto uov. Tnv
THopookevn mpiv amd d00 EfO0UCOES, TTHY TPOTOVHGH TOD TOOOGPOIPOD OTEKPOVGA UOVO EVA YKOA,
EVO Y000 TPLA, TPAYUA TO OO0 Ue EVOYANoe TolD. Tnv exouevy fooudoo uepikao. ToioLa e
OUBOOG OV, OV EITAY OTL BEL0VY GALO TEPUATOPVAGKO. KOL VO, UNV EUPOVITTOD TTHYV TPOTOVHON THS
THopookevns. Eyw oume mnya, yiati dev umopm vo povtootd Ty eLOOUAO0. LoD YWPIS Vo, Tailw
roooopoipo. Exooca, ouwmg, allo ovo ykol. To fpadv ekeivig TS UEPOS KOTOI0G UE EKAVE tag o€ Ui
pwtoypapio oto facebook, n omoio ue Eoetyve va mailw TOOOCYAIPO KAl ATO KATM DIHPYOY ATOICLO.
0010 TOV AEyave TOCO GyPNOTOS EIUOL OTO TOOOTPOLPO KAl OTL TO, OLYOPLA. THS OUGOOS 1OV Ba (o
o0woovy évo, ualnua t Aevtépa, yio. vo. un pov Sepvyel moté alro ykol. Ta ayoiia cvveyiotnkay oio
70 2ofatordpiaro Kol avTo UE OVOOTATWOE TAPa TOAD. AYy@vouol 1060 ToAD ue T oKEYN OTL
TPETEL VO. TAM OTO GYOAELO ADPIO KO OVTE EY KAVEL TIG EPYOTIES OV OVTE EY KOWUNBOEL KAVOVIKA.
Dofauar o0 TOLD yia 0 T1 Ba yivel adplo, mov orEPTOUAL VO TPOOTOINOM TS EUAL APPWOTOG, Yo,
Vo, UNV AW 010 GYOAELO.

IMévvne

Metd v avdyvoon, akoAovBel culrtnon e toug podntég kot tibevion tpofAnuaticpol Ormg : Tt
etvar 0 expoPiopog; [Nati cvpPaiver; Mmopeite vo aviyvevoete ta cuvarsHnuata Twv GAAOV;

Ot opddeg kadoOvTot vo Ypayouy Evav optoid Tov GXOAKOD eKQOPIoHOD Kot va Tov dtafdcovy
oV T4&N. APov EKPPUCGTOVYV 01 ATOYELS KATOANYOLV OAOL GE VAV KOO 0pPIopod.

Téhog, kbBe opddo Kataypdpel cupuPdavta mov £xel Ol 1 £xel PLUOCEL KOl TIGTEVEL TWG EYOVLV GYEOT)
pe tn ool Pilo. Kébe opdda avapépet o Katoyeypopuléva TepIoTatiKd Kot Le T Bondeta tov
eKTadELTIKOD avayvopilovtot mota givan kot o dgv givan bullying.

B. OEATPIKH ANAITAPAXTAXH- KOINQNIKEX IXTOPIEX



Ot pabntég yopiCovior og ohryopereis opddes (3-4 atdpmv), e GKOTO VO OVATOPOGTHGOVY KATO0,
oevapla oYoAKoDH EKQOPIGLOD, aPOL TPAOTO LITAPEEL LEAETN Kot cu{nTnon otV TééN.

AlEPEVVINGTE TOVGS OLOPOPETIKOVS POLOVS GE TEPLGTATIKA GYOMKOD EKPOPLoNOV

Eénynote t A4EN «pdrog» Ko cuvdéaTe TV pe Tovug Nomolove mov mailovy og Eva Beatpikd Epyo.
"Yortepa, avalntiote Tpdmoug avtidpoons OA®V ToV EUTAEKOUEVOV GE VA TTEPIGTATIKO GYOAKOD
ekQofiopon Kot Kataypdyte T cuunepipopés otov mivaka (Ioteg dtapopetikéc cuumepipopic
EKONA®VOVV 01 aVTOTTTEG PLdpTLPES, T BOpaTa, 01 BUTEC;). TEAOC, MOpPOVCIAoTE TIg
AVTITPOCOTEVTIKEG AEEELS Kol PPAGELS TOV POAWV, Y10 VA TIC XPN|CUYLOTOMGETE GTI GUVEYELN.

Yevapro

[Mapovoidote éva cevaplo otnv 006vn 1 otov wivaka. Ot opadeg cvuvepydlovtal yio vo culnTicovy
TIG GLUTEPLPOPES TOV KAOE aTOpOV 610 Gevdpro. ‘Enetta, mpocsdiopiote Tovg eUTAEKOUEVOVG GE
Kké0e oevaplo kKo {NTMoTe KAmo10 6YOAMOo omd Tovg pantéc yio kabévay Eexwpiotd fonbmvtog Tovg
va. Tovg avayvopicovv (60tng, Bopa, paptupeg). Ot pabNTEG AVTIOTOLOVV TOVG EUTAEKOUEVOVS LE
TIG TEPLYPAPIKEG AEEEIC/PPACELS GTOV TIVOKOL.

Avoropdctoon

Kd&be opdda mpoetopdletl To 61K6 TG 0EVAPIO Y10 VoL TO OVATOPACTNOEL Plopotikd oty Taén. Ot
pnadntég yperaletol vo cuveXicovy TNV 1otopio Katd TV 01KN Toug dmoyn. Metd v Bsatpikn
aVOTOPACTACT], 01 LoONTEG KaAOVVTOL VO, LN TGOV Y10, TOL GUVALIGHNLOTO TTOV TOVE TPOKAN OOV
KaB®G Kot Qv TALTIOTNKAY LE EVOV GUYKEKPIUEVO POAO OTIC KATAGTAGELS GYOAKOV EKPOPIGLOV.

Evdektikd oevapia ek@ofiopov (Tpotevopeva omd 1o evponaikd tpdypoppa «Evévvaumvo-
Enabley» 2015)

1.EAAH

H’'EMn elvan pobntpro. Mo pépa kpatdet to ooyntd g 6To TpoahAlo TOL GYOAEIOV YaYVOVTOG
Kkdmov va kabicel. Ta dropa g ONpoPILove mapéag Tov Gyoieiov, 6tav v £ldav va TAncldlet,
g elmav 6t dev pmopet va kobicel pali toug, evd €va Kopitotl and v mapéa, n Péva, g épare
TpKAoTodWd, pe amotédespa 1 EAAn va técet kdto piyvovtag Kot 1o eoaynto . H Péva tote
velmdvtog povalet: «Xovipn ayerada, ovte va otabeic 6pBia dev pmopeicy, kot o Xpnotog, Eva
ALo moudi g Tapéag, TV EPyare poToypapia Le TO KvnTO TOV, Ayovtag 0Tt Ba ivart ToAD KaAd
Béapa yuo to facebook. Ta mandd g mapéag yehdve pali e, péxpt mov €vag ddcKarog tn Ponddet
va onkBel Kot evyet pali gy v 1aén.

2. MAIPH

H Maipn éxel pa dtoupovia pe tig eideg g Mia omd avtég, 1 Avva, dnpovpyel €va YKPOUT 6T
facebook pe titho «A&oroynote ™ Maipn». Ot eikeg g avéBacav pwtoypagieg e Maipng e



KOPOIOEVTIKO YOPOKTNPO KOl TPOSKAAEGAV EKATOVTAIEG «PIAOVC» VAL Yivouv PEAT TOV YKPOLT, VO
JoLV TI§ POTOYPAPIES Kot Vo TIG 6YoAdcovV. TToAAd okAnpd Kol KOKOYOLSTA GYOALO KOVERN KOV
HEGO OE LKPO YPOVIKO OAGTNLLO GTOV TOLYO TOL YKPOVT KOl LAMGTA £VOL £YPOPE OTL «KATOL0
Kopitow etopdlovror va deipovv ) Maipn». H Maipn, amd ) otiyun mov avéRnKe 10 YKPOUT GTO
facebook, deydTov unvopato oto Kvntod g mov Eheyav: «Pife o potid yo o Tt moetevovy OAoL
YL EGEVOY.

3. KQXTAX

O Kootog kdbetan otnv ovpd 100 KOMKEIOL TEPIUEVOVTOG TN GEPA TOV. AVO 0td TOVS PIAOVG TOV,
o INwpyog kat o I'dvvng, mnyaivovy Tpog to pépog Tov Kot apyilovv va Tov Kopoidevouvy Yo Ta
povya Tov Popaet, va. Tov Ppilovv Kot va Tov AEve OTL TO TAVTEAOVL TOV glval «KoprtoioTikoy. Ao
and Tig vrevhuveg Tov KVAkeiov, 1 Mapia kKo 1 EAEvn, akovve T oydAo Tov yivovtot Yo Tov
Koorta.

4. ANAPEAX

O Avdpéag gtvar ynAdtepog omd TOVE GLVOUNAMKOVS TOL Kol [E LEPIKE Topamoviclo KIAd. Mia
pépa, Katefaivovrog amd to Aew@opeio, okdvtoye Kol Enece Katw. O Anunqtpng, PAETovTag Tov,
eovalel ovvatd: «Kortdére ™ ediaiva oto £dapog!» O Avopéag, KaTakOKKIVOG 0md VIPOTN,
ONKAOVETOL YPNYOPU Kol KOTELOVVETAL TPOG TO GYOAETLD.

5. TZENH

H Koatepiva kot Mapia tepratodv otov d1ddpopo tov oyoreiov pali. H Mapia BAErer v TCévn,
éva, Kopitol 1o omoio TG «n dlvew kot cuvnBilel va 1o mepdlet. [Inyaivel Tpog To HéPOg TG Kot TN
OTPWYVEL piyvovtag TNV 6tov Toiyo Tov ddpopov. H Katepiva kortdlel yedmvtog Kot Tepluével
puéxpt va teAeldoel 1 Mapia, n omoia cvveyilel va onpmyvel v TLEVN. MeTd o1 dvo @ileg Epuyav
vy v 10N, evad n TCEvn éueve otn Yovia eovepd avacTaUTOUEV.

6. BAITEAHX

O ITavrog kot o Bayyéing etvan eidot. Mia pépa o TTavdog potdet tov Bayyéin: «Zov apécovv ta
umokoto Povilia-cokordras». O Bayyéing Aéet: «Nat, yori;» kot o ITavrog amavtd: «Mati eloon
KL €6V GOV Kol QVTA: PGOG GO, LGOS GOKOAATA - odg Bavidian. Ocot oy yopw ERorav Ta
vélo Kot 0 Bayyéng amdvinoce: «Avtd 0ev 1oyVEL, dev ello Kot EQUYE TPEXOVTOG.

I'. XXOAIKOX EK®OBIXMOX KAI XYNAIZXOHMATIKH NOHMOXYNH

Ot pafntég ypetdleTon vo, GLVEIONTOTOCOVY TMG TOAAES POPES «EVOYAOVVY TOVS GAALOVG 1) AGKOVV
bullying, yopig va yivetor avtiinmtd mog vidbovy avtd to. motdid.

Odnyiec:

Apywd, yivetar cu{nnon Yo Tov 6YOAMKO EKPOPIGUO KOl ovopEPOVTOL KATO0 TEPLOTATIKA (OTMG
OTIG TOPUTAV® dPACTNPLOTNTES), GTO OO0 01 LOONTEG TTPEMEL VO EGTIACOVV GTO GLVOLGON AT TOV

5



Bopdtov. Xtn cvvéyela, tiBeton TpoPAnpaticnds yio 1o «Ilmg dikatohoyodv T CUUTEPIPOPE TOVG
o1 GAAOL». Ot pobNTég 0ol £XoVV YOPIOTEL 08 OPADES KATOYPAPOLV TIG OIKALOAOYIES GTIG OTOTES
UIopEl VoL KATOPEDYOLV KATO101 AVOP®TOL Y10, VoL SIKAOAOYNGOVV TOV EKQOPIGLO TOV 0ICKOVV GE
dAAovg. Evieiktikég dikaoroyieg mov TpEmel va, EKILOLELTOVV :

ABma tepdypata/acteicpol. — Kopoidevovpe prikd.— Actelevopaocte. — Zayiopoapilovpe. —
Piyvoopue 10 @taio oe dAhovg/omyv mepictaon— [ayyvidt ent icoig 6poig — 6Aot kévovv 1o 1510.
21 ovvéyela, ol padnTtég epoToHVTOL «ZKEPTEITE O TEPIMTOON OTOV NoacTay BOpTA EVOS ATAOD
nelpdypatog (gite oyoAkng Biag) Kot Kamolog ypnoyomoince pio amd Tig TapamTave SIKOoAoYIES.
[Mog vidoate;». Télog, ot padntéc pmopovv va mai&ouvv £va oty viol pOA®Y UE TIG «OIKOOAOYIES.

NpoB oA OMTIKOOKOUOTLKOU UALKOU TOU EKTTOLOEUTLKOU
TLPOYPALLOTOG

Y10 6eUTEPO OTASLO yiveTal N SLaSpaoTikr) TPOBOA TOU OMTLKOOKOUOTLKOU UALKOU TwV
EKTIOLOEVUTIKWY TIPOYPOUUATWY PE TN XPNON OCUPHOTWY TNAEXELPLOTNPLWY, OE KlvnuotoypadLkn
aiBouvoa ( mepimou 90 - 120 Aenmta ,3d mpoPoAn 6mou umootnpiletal) 3 dnuotikn aibouoa
(mepimou 90 - 120 Aemtd ) 1) OTO XWPO TOU OXOAsiou n omoia Siapkel mepimou 50 Aemta. MNa
TIANpodopleC ,KOOTOG CUMUETOXNG KAL KPATAOELC ,emilokedOeite Tnv LotooeAidba www.fotograma.gr

31 @don:
A&loldynon

To televtaio oTAOO OV TPOCAPHOYN TOV EKTAIOEVLTIKOV TPOYPUUUATOV givorl o1
dpaoctpromreg aslomoinong. H alloAdynon, pe Tig OTolec HOPPES Kot TEYVIKEG TPOYLOTMVETAL GE
eMimedo pabnong, amotedel Evav amd Tovg PacIKOTEPOVS TOPAYOVTEG LOG KOAG OPYOVOUEVNG Kol
CLOTNUOTIKNG EKTTAOELTIKNG dwdwkasiog (Matocayyovpac, 2003). Me tov 6po a&loddynomn ot
OLYKEKPILEVN TTEPITTMOT), OEV AVOPEPOUOCTE GTN GLUPATIKY £vvola NG AEENG aAAG TEPIGGHTEPO
0€ U0 O EVOALOKTIKY TNG HOPPT), 7OV Oivel Ta mePfdpla Ko to. Kivntpa, T060 GTOVG HobNnTEC
000 KOl GTOVG EKTOUOELTIKOVS, Vo odnynbfodv amd kool o€ avatpo@oddtnor, Peitimorn kot
aVOTPOGOPUOYT TV Hobnclokmv dtadikacidv (Kovtesovfavov, 1994).

Ot dpactTnpOTNTEG TPOETOWAGING, Ol 0Toieg mPONYoVVTOL TG VAOTOINGNG TOL EKAGTOTE
EKTTOLOEVTIKOD TPOYPAUUOTOS, TAPEXOVV CMUOVTIKEG TANPOPOPIES YO TIG OPYIKES YVOGELS, TO.
EVOLPEPOVTOL KOL TO PLOHOTO TOV OOV TOV GULUUETEYOLV KOl OTOTEAOVV, TOLTOYPOVA,
OTULOVTIKA KPLTHPLOL Y10 TOV EKTOUOEVTIKO MGTE VO BEGEL GOGTOVG GTOYOVG TOGO GE OTOUIKO OGO Kol
0€ GLAAOYIKO eMinedo.


http://www.fotograma.gr/

YAIKO AZEIONNOIHYXHX

A. OMAAOXYNEPTATIKH EPT'AYIA -OTIAXNQ KANONEX YXYMIIEPI®OOPAX

Ot podntég yopiovrar og opdaodeg (4-5atOumv). XTOY0G TG OpASTNPIOTNTOS AT EIVOL val
pomOnbei o oePacpoc kot va Eexmpicovy o1 pantég moTe KATO10, EVOEYOUEVOS 0OTEIO TOVC ,
umopel va Aettovpynoet wg bullying amévavti 6tovg cuppadntég Toug.

Apykd, pmopet va yivel pio. cu{nTnom He TOVG HOBNTEG OYETIKA LE TIC OTKOMOAOYIEC GTIC OTTOTEG
Umopel va KoTaeehyouy KAmo1ot AvOpmot yio va. SIKOOAOYNGOLY TOV EKQOPICUO TOV oKOVV GE
GAAOVG. TN cVvEYELD, OlveTol 6TOVG LOONTEG Oval OpLAda £VOG LUIKPOG KATAAOYOS TapEENYNUEVDV
epacewv. Ot padntéc kalovviat va dSPdocouvV Tig TEVTE PPACELS TOV TOVG dOOMKAY KOl VOl TIG
BaAiovv 6T GEPA AVALOYO LE TOV «OPVNTIKO OVTIKTUTO» TOV £X0VV (o1 TPOKOAEL TN XEPOTEPT
avtiopaon av emwbel 6e kKdmoov). Mmopovv va yivouv epmtioelg 0nwg: — [Toto cuvaicOnua Oo
vidOate av avt) angvbuviotay oe cag; — [dg vouilete 61 vimbBouv ot dAAot,

Opnaowkn Epyoocia - Kavovee Xoureproopdc

[Na va tpoPfAnuatictodv ot pabntég pmopel va epmtnBodv Tag Ba Evimbav av ptavay oty ovpd
™V 010 GTIYUn pe KAmoov GAA0. Bo GTpdYvOVTaY VO LTOVV TPAOTOL, Ha mapaympovoay T BEom
010 GAlo Toudi M B To KaTnyopovsav OTL TOVG TalpVEL TN GEPE;

21 ovvéyeta, eényeitor 6Tt 0 TPOTOG TOL KAANAETIOPOVLE e TOV KOGHO KaBopileTon amd
KOW®VIKES 1] CUUTEPLPOPIKES VOPLLES (Kavdveg). Ot opddes Bpickovy Kot avapEpovy dLipopes
KOW®VIKES VOPLLES TIG 0TTOieg 0PEIAOVV vaL TNPOVV Kol OAN 1) TAEN SALYEL TIG VOPLLES IOV £tvan
ONUOVTIKES Kol Ba ¥pNOUOTO1006HY OTOVONTOTE. X avtd TO oNpeio umopet va TovioTel Thg avTéc
eVOEYOLEVAOS OAAALOVV avEAOYO e TOV TOMTIGUO, TNV TGN 1) TO GVAO TOV OTOLOV 1] AVAAOYA LE
TNV KOW®VIKN TEPIGTACT), TO TPOCMOTO, TOV YDPO K.OL.

Téhog , 6Aot pali eTIdyvoLV G€ £va XaPTOVL TOVG KAVOVES TOV ATOPACICHY WG EVaL O1 TTO
onpoavtikoi Kot tomofeteitanl oty oYoMKn TAEN.



Evosiktikoi Kaviveg Oetiknc Zounepr@opdc (mpotetvopevol omd 10 E0pOTOIKO TpOYPOLLLaL
«Evduvapmve- Enable» 2015)

Ortav cvvavtdg kdmowov, vo Tov youpetds. Na pwAdg povo dtav cov amevfuvouy tov Adyo. No
amovtag 6tav og potovv. Na gicot kolog akpoathg. Na kottdlelg 6Ta (LATIO TOV GUVOANTH GOV.
Mnv povalels. Mnv Bpilets. Na Aeg «mapakaid» 0tav {Ntag Katl. Na Aeg «evyapiotd» dtov
KAmO10G KAvel KAt Yo 6Eva. Na 6€Becsat ToV Tpocmmikd Ydpo TV AAA®V. Na Tpm¢ HOVo G
YOPOVG TOV eMTPENETOL. MnVv LIAAG pe To otdpa yepdto. Na pacdg pe 1o otopa kAelotd. Na
TPOGEYELS TNV TPOCHOTIKY] GOV LYEWN. No Tpocéyelg v appieor| cov. Na popdc kabapd povya.
Na Bovptoilelg ta d6vtia ov. Mny okaAilelc tn potn cov. Na gicat TposeEKTIKOG OTOV
YPNOOTOLEIC KOvOYpNoTEG TOVaAETEC. N glca KoAompoaipeTog e OA0VG. Na mepipévelg m cepd
cov. Na TANpavels yio 0,1t Taipvelg amd Kamoo poyoali. No tmiepaveic yio vo evnuepaoelg 0Tt Oa
apynoeis. Na xpnoyonoteic To Kivntd ThAEQP®VO HOVO GTOVG ¥MPOLG oL emtpénetal. Na (ntdg
adewa yio va Byeig amd v TdEn. Mnv akovg Hovsikn e akovoTikd 6tav Bpickecal o mapéa. Na
eloat mavta otnv ®pa cov. Na Aeg tavta v aAndeia.

B. H ENNOIA THX <META-XTI'MHX» KAI AYTOAIAXEIPIXH

Ot podntég pobaivouv évav tpdmo va avayvopilovy Tov 0T TOLS KoL VoL YIvovTol KPLTtég TV
CUUTEPIPOPDV TOVGE, KUPIMG GTIYIEG TTOV KOTARAAALOVTOL 0ld £VTOVO GLVOIGO LT Kot OEV
umopoHV vo EAEYEOLV TOV EQVTO TOVG.

Odnyiec:

» Ot podntég yopiCoviar og opddeg Tv 4-5 atopwv. O ekTadeLTIKOC dEiyveEL GTOVG LobNTEG
KATOEC POTOYPUPiES N PIVTEO TOV TPOKAAOVV O1OLPOPETIKA GLVOIGOT T (OTTWS o
eotoypapio pe Eva OAppévo kovtdpt, £va Pivieo amd kamoov mov kavel bungee jumping,
éva Bivteo pe po KataoTpoe] OTMG GEWGHO K.A.T.) . AKoAovOel culftnomn yio To TMG TOVG
Kével va vidBovv kot {nteite and tovg padntéc va suintnoouvyv mmg petafdAlovror Ta
cuvalcOuota Tov Prdvovy. LT GUVEKELN, LTOPOVV VO, YPAWYOLV TEVTE GTPOUTNYIKES LE TIG
omoieg olayepilovtal To apvnTikd cuvousHnuaTa.

» Me m) Bonbeia Tov ekmadevTiKoy £6TIALOVY GTN «UETA-oTIyU». H «uetd-otiypun» givat 1o
pkpd Prpa wicw mov Kévovpe OTOV ATOUAKPLVOLOGTE OO TNV KATAGTOGCT, Y10l VO,
OTOLOTNGOVLE KOl VO, GKEPTOVUE TPV EVEPYNGOLUE. AVAPOTIONAGTE, TOG Bl AvTIOPOVGE «O
KOADTEPOG LG EOVTOCH GE LTI TNV TEPIGTACT KO TOLX GTPATNYIKT LTOPOVLE VO (PN G-
LOTOMGOVLE TPOKEEVOL 01 TPAEELS oG VO avTIKATOTTPILOVY TOV KOAVTEPO 0VTO pog. Me
NV TEPOS0 TOL XPOVOL KO LE TNV £EAGKN 0T, 01 LoONTEG Kot eKTandevTikol Oa
OVTIKOTOGTICOVV TIG OVATOTELEGLATIKES OVTIOPAGELS LE AAAES, TEPIGGOTEPO
EMOIKOJOUNTIKES, O1 OTOIEG TOVG EVOLVAUDVOLV GE OVGKOAES KATAGTAGELS. Me avTd TOV
TpOTO Bl KAVOLV KaADTEPES EMAOYEG, B 01KodoUNGOVVY VYIEGTEPES OYETELS Kat Ba fidaovv
TEPLGGOTEPES EVTVYIGUEVEG GTIYLLEG.



» Téhog, pmopel va yivel fropotikd n gpion TG LETA-CTIYUNG KAVOVTOG 01 Lontég Oeatpikn
avanapdotacn Karowwv tepiotatikdv bullying kot 6t cvvéyeia, va ekppalovy Tmg aAMMOS
Bo umopovGaV Vo SLXEPIGTOVY TNV 1010 KATACTOOT).

I'. APAXTHPIOTHTEX EIIEKTAXHX

TEXNOAOTI'TA: Anpovpynote o oepd amd nyntikd omotakio/Bivieo 5-10 devteporiéntov e
HaONTEG TOL AEVE POVAYTA TIG «OIKAOAOYIED). XVYKpiveTe TG expalovTot ot padntég Kot
{N™oTE TOVG AVTIOPAGELS OTIG «OTKOLOAOYIES.

I'PATITH EPT'AXIA: Anwovpynote momjuato (https://www.youngwriters.co.uk/types-kennings)
(kGO otiyoc va amoteleiton amd 600 AEEELSG) OOV GUVOYILOVTOL O1 «IIKALOAOYIESY.
Kotaypayte/onpociehote mompata 6ty 16T06EAMON TOL 6Y0AEI0V 1) 6T GEAdO KATO10V HEGOV
KOW®OVIKNG OIKTOMONG aplepmpévn oto BEpa.

MOYZXIKH: Anuovpynote 6€ GTIA LOVGIKNG POT VO GUVTOUO LVOLLO TOV TPOTEIVEL ol BeTiKn

OTPOTNYIKN dloyEiplong TV apvnTIK®V cvvoustnudtov. Emiéste v katdAAnAn povoikn
EMEVOLOM).

TEAIKO ®YAAO EPTAXIAX
YXOAIKOX EKOOBIZEMOZ
Ovopa:
Hpepopnvia:
1.Ilog yivetar avTiAnmtdg 0 oo MK eKPoiopog;
a)Agv yivetor avTiinmToc.
B)Me 614¢popeg Kot dtopopeTikés LopeEs PBlog
Y)Mbvo pe Adyo.
2.ITow givar n oporoyia mov ypnoyomoteital yio Kamolov mov ackel PBia;
a)001tNg
B)BvHa
v)exPractng

3.ITow givar  oporoyia mov ypnoyomoteital yio avtdv mov d€xeton T Pl


https://www.youngwriters.co.uk/types-kennings

a)001tNg
B)OOpa
v)exProctng

4.T10g avTIdpovLE GE TEPIOTATIKG GYOAMKNG Plog;

0)VIPEMOLOGTE VO TO OVOPEPOVLLE

B)avtomodidovpe pe Tov 1610 TpdmTO

Y)omeLOLVOLOOTE G KATO10V YOVEQ, EKTOOEVLTIKO 1 YLYXOAOYO

5.2vvnlmg, Ta dtopa Tov ackovv Pia, Tt £yovv TPodmapEel 6 AAAEG KATAGTAGELS TNG (NG TOVG;
a)00TEC

B)0vpata
v)ekPloctég

6.H Bia tpavpatiCer yoyoroyud
a)ovo toug Bvteg

B)uovo ta BdpoTo
Y)Kail TOLG dVO
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