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YmoTi) owTPo@1] Yo KaA vyeio Kot svedia

Ym0t dTpoen, To LoTIKO Yo pio {on yepdm vyeia! 2500 xpovia mpv o Imnokpdng EAeye 6Tt
«PAPLOKO 0G YIVELT) TPOPT GG KOL 1] TPOPT GOG 0G YIVEL PAPLOKO GOC». ZNUEPO, EKOTOVINIES
EMOTNUOVIKES EPEVVEG GLUTEPAIVOLV OTL 0 TATEPAG TNG WLTPIKNG glye amOAvTo diklo. Eivar yeyovag ot
1 1GOPPOTNUEVN KOl GOGTH S TPOoP| TPOdyeL TNV KaAn vyeia kat gve&ia Tov opyavicpov. Avtibeta, n
Kok S1Tpo@n) UIopel vor LETATPATEL OE «EMIKIVOUVO £YO0pO».

O cvyypovog Tpomog {m1G EUTOOL0 6TV 6MOGTI OLOTPOPT)

Av ka1 oty TPEEN M THPNOT UIOG COGTNG SLTPOPNS EXEL TOAAEG SVGKOAES AOY® TOV TOYLTHTMV TOV
GouYxpovov TpomoL Lmng, Ta TeEevTaia Ypovia OLO Kol TEPIEGOTEPOL GvOP®TOL VIOBETOVV VYIEIVEG
emoy£g otV KafnuepvotnTd Toug Kot TposTafdovv, KOVIpa oTlG OTOLEG OVGKOALES, VO KAVOUVY TN
S1apopd. 1o TAIGLO 0VTO, LELDVOLV dPACTIKA TNV KOTAVIA®OT] ETOIU®V KOl ETEEEPYAGUEVOV
TPOPIL®V, OVTIKOIIGTOVTAS T e PPOVTA KO AUYOVIKE TTOV EVIGYDOVY GTLOVTIKA TIG GUUVES TOV
0pYaVIGHLOD.

Yot & 160pPOTNUEVY] OLOTPOPT] IE TIS KOTAAANAES Prrapiveg

Mio oot dtatpoen Oa TPENEL VoL TAPEYEL GTOV OPYOVIGUO OAL TOL ATTALPAATNTO GTOLYEID TTOV
xpewletar yuo va avtégel oTig mpokAnoelg TG kabnuepvotnrog. Oleg ot Prrapiveg eivorl onpovtikég
Yo TV KOA Tov Agrtovpyia, OUmG KAmoleg omd avTtég, koo Oo ftav vo gival Topovoeg o€ kabe
Swatoroyto!

1. To opéye-3 mapa

Avtd T ToAvaKOpecTA MTapd 0EEN OTOTEAODY OTOPAITTO GVGTATIKO Y10l TV GOOTI SITPOPT LLOG.
[poxkettar yio €va TOADTILO GUUUOYO KAANG VYElOG, KaOMG oG TPOSTUTEDEL ATTO TO KAPILOYYELOKE
VOGTLOTOL.

A&ilel va onpeindei 6t To opéyo-3 Mmapd dev mopdyovtar and tov avBpadmvo opyaviopd. I'a to
Aoyo awtd Tpémel va Aopfdvovtat gite and TIg TPOPEG EITE OO GUUTANPMUATO, SLUTPOPNC.

Yoot owtpoPn) pne Q3 Arapd
Ot 1pogég mov eivat TAoVG1EG GE OpEYa-3 €val: 0 GOAOUOS, Ol GUPIEAES, O YAOPOG, 1 PEYKAL, TO
GKOLUTPL, 0 AVaLpOGTOPOG, TO. KOpVIL Kot TOL Adyovakio BpuEeAhdv.



H Burapivn D copfdAiiet onpavtikd 6Ty QUGIOAOYIKT AEITOVPYIO TOL 0VOGOTOUTIKOD GUGTILLOTOG,
OALG KO OTHV SL0TNPNOT| TNG PLOLOAOYIKTG KOTAGTOOTG TOV HUAV, TOV 0GTOV KOl TV SOVILDV.

O poAog TG glvat AKPOG OHOVTIKOG, KOODE kdbe KOTTOPO TOL AVOPOTIVOL CAOLATOG £XEL LTOJOYEA
Brrapivne D, yU avtd pmopei vo maiel poAo oxedov o€ OLEG TIG AEITOVPYIEG TOV OPYOVIGLOD.

Ot koAdTepeg myég g Prrapiving D givar ta Mmapd wapla, 6mog o Epiag, 0 GOAOUAG Kot TO GKOVUTTPL.

H Burapivn B6, 1 [Tupido&ivn, tpopodotei pe evépyeia Tov opyaviouo.

H éMdewym g cvvdéetan cuvBag pe (aAddec, KOmma, ovatio Kot SEpUOTIKE TpoPA LT, OTMG
deppatitidec.

Mio 6ot Kot 160pponnUEVT] SLUTPOQPT TPETEL TAVTO VA TEPIAAUPAVEL KOAEG TTNYEC TN Proapivng B6.
Mepikéc amd atég ivar To Wapia, To fodvd GUKMTL Kot TO TOVAEPTKA, To, pePiBia kot To PocOMOL.

ZoTtikng onpaciog yuo v koAl Aettovpyia Tov opyavicpov givorl  Bitapivn B12, kabdg mailel
OTUOVTIKO POAO GTOV UETAROMOUO TOV TPOTEVOV.

Tavtoypova, GUUBAAAEL GTN PLGLOAOYIKT AEITOVPYIO TOV VEVPIKOD GUGTHLATOG OAAGL KOl GTN
dnovpyia T@v epuBpdv apocpatpimv. [opdAinia, TpostoTedel omd TV ovaLLio, TOL MG YVOGTOV
npokalel KOTmon Kot advvopia.

H Prrapivn B12 Bpioketot kupiog ota podie, 6To KOKKIVO KPEAS, GTO TOVAEPIKA KoL TO
YOAOKTOKOULUKAL.

H Preapivn C dev mopdyetol omd To GO Kot Y10 0vtod Tpémet va Aappavetar omod Tig Tpopés. Mmopei
va gival Yoo 0Tl KOTOTOAEUE T0. KPLOAOYNLLOTA KO TIG IOGELS, AAAG Tailel emiong onuavtikd poho
OTNV AmopPOPNON TOL GI3NPOL, GTNV EVIGYVOT TNG GULVOG TOV OVOGOTOMTIKOD, GTIV EVOUVAU®MGT) TOV
0GTAV KOl GTNV TPOY@YT TNG EVEPYELOG KOt TNG WUXIKNG eve&iog.

lNo pio 6ot Kot 1I6oppomnUEVN d1aTpoeT], TAoVo1 og Prropivn C, emAéEte TpdEILa OTMG Ol
TEPLEC, TAL EGTEPLOOELDT, TO AKTIVIBLO, TO UTPOKOAO KO T Aayovakio BpuEeAlav.

H Burapivn E gtvar éva ioyvpo avtiogedotcd Kot 1 factki] ng Asttovpyia givol vo Tpoctatedet To
KOTTOPO, TOLG IGTOVG KoLl TO OPYOVO TOV GOMOTOS Ao TS PAGRe Tov Tpokaiohv ot erevBepeg pilec.

Hopdriinia, n Prrapivn E etvan e&icov onpovtikn yio Tov oynUoticpo tomv epuipdv ayptoceapiov Tou
aipatoc, eved Pondd oty amopuyn g mENG Tov aipatog (oymuatiopds Opdupmv).

H Burrapivn E Bpioketor ota gutikd éhota (0nmg EAaia 6OYLIG), GTOVS KAPTOUS e KEAV(POS, GTO
TpAcVA UAAMDON Aoyavikd Kot og 0ca TpOQILa givarl epmAovticpéva pe Prropivn E.



H Burapivn K2 givar e€icov moldtiun, Kabdg yopig auT 0 0pyoviopds adVUVATEL VO GTOLOTNOEL [id
aoppayio o€ TEPINTMOON TPOVUOTIGLOV.

Tnv dw otrypn ) Preapivn K eumiéketon kot og GAleg onuavtikég Brohoyikég Aettovpyieg, Onmg oTov

UETAPOMGLO TOV 0GTMV, GTNV OYYELOKN VYEID K.AT.

Ta mpdcva UAL®ON Aoyavikd, OTMG TO GTAVAKL KOl TO LLOPOVAL, EIVOL 0L KOAVTEPEG TYEG CLTNG TNG
Brrapivne.



