
 

 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ Ο∆ΗΓΟΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

ΜΑΘΗΜΑ: ΦΥΣΙΚΗ Α ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΜΕ ΠΕΙΡΑΜΑΤΑ 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Μετρήσεις Μήκους – Η Μέση Τιµή 

∆ΙΑΡΚΕΙΑ: 1 ή 2 ∆ιδακτικές Ώρες 

 

ΣΤΟΧΟΙ: 

1. Να συζητούν και να προβληµατίζονται για τα µετρήσιµα και τα µη µετρήσιµα 

µεγέθη  

2. Να αναγνωρίσουν την αναγκαιότητα εισαγωγής ενιαίας µονάδας µέτρησης 

3. Να πειραµατιστούν και να καταλήξουν σε συµπεράσµατα για τη βέλτιστη 

µέτρηση του µήκους µε µετροταινία  

4. Να χρησιµοποιούν τη µετροταινία για να πραγµατοποιούν µετρήσεις µήκους 

ελαχιστοποιώντας το σφάλµα µέτρησης. 

5. Να υπολογίζουν τη µέση τιµή από πολλές µετρήσεις 

6. Να διαπιστώσουν ότι οι αποκλίσεις στις µετρήσεις εξοµαλύνονται µε τον 

υπολογισµό της µέσης τιµής  

7. Να επιλέγουν µεταξύ πολλών και διαφορετικών οργάνων και τρόπων µέτρησης 

8. Να αµφισβητούν το "αλάνθαστο" µιας µόνης µέτρησης. 

9. Να πληροφορηθούν ή και προτείνουν µονάδες µέτρησης της καθηµερινής 

ζωής 

10. Να µετατρέπουν σε πολλαπλάσια και υποπολλαπλάσια συγκεκριµένα µήκη. 

11. Να προσδιορίζουν την θέση ενός αντικειµένου στην ευθεία στο επίπεδο και 

στο χώρο 

Εναλλακτικές αντιλήψεις των µαθητών  

• Πολλοί µαθητές σε αυτή την ηλικία δεν έχουν ακόµα αφοµοιώσει τη µεθοδολογία 

της µέτρησης ως µιας διαδικασίας σύγκρισης µεταξύ δύο οµοειδών µεγεθών. 

Απαιτούµενα όργανα και υλικά  
 

Απαιτούµενα όργανα ανά οµάδα 

 

� Μετροταινία (µεζούρα) ακρίβειας 0,5cm   

� Υποδεκάµετρο (ακρίβειας 1mm) 

� ∆ιαστηµόµετρο (ακρίβειας 0,01mm) 

Υλικά καθηµερινής χρήσης ανά οµάδα 

 

� Ένα λευκό φύλλου Α4    

� Σπιρτόξυλα διαφορετικού µεγέθους 

� 1 αυγό ή ένα µήλο 

 



 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 

(Προτεινόµενες ενέργειες εκπαιδευτικού) 
 

1. Θέτουµε το ερώτηµα: «Τι καταλαβαίνεις όταν λες µετρώ ή κάνω µέτρηση;» 

(Συζήτηση, προβληµατισµός, ανίχνευση αντιλήψεων µαθητών) 

2. Θέτουµε το ερώτηµα: «Ποια από τα παρακάτω µπορούµε να µετρήσουµε;» 

Μήκος, µάζα, βάρος, λύπη, φόβος, χρόνος «Γιατί;» (ΦΕ α, στόχος 1) 

3. ∆ίνονται στους µαθητές σπιρτόξυλα διαφορετικού µεγέθους και ζητείται να 

µετρήσουν την µεγαλύτερη πλευρά του βιβλίου τους ή ενός χαρτιού Α4 

4. Ανακοινώνονται τα αποτελέσµατα. ∆ιαπιστώνεται ασυµφωνία. Εισάγεται η 

αναγκαιότητα ενιαίας µονάδας µέτρησης. (στόχος 2) 

5. ∆ίνεται στους µαθητές υποδεκάµετρο ή µετροταινία και ζητείτε να µετρήσουν 

εκ νέου την µεγαλύτερη πλευρά του βιβλίου τους ή ενός χαρτιού Α4. 

6. Ανακοινώνουν τα αποτελέσµατα. ∆ιαπιστώνεται µερική ασυµφωνία. 

Προτείνουν τρόπους βέλτιστης µέτρησης (ΦΕ β, στόχος 3) 

7. Πραγµατοποιείται η δραστηριότητα του ΦΕ γ (στόχοι 4 & 5) 

8. Πραγµατοποιείται η δραστηριότητα του ΦΕ δ (στόχος 6 & 8)  Πληροφορούµε 

ότι για ελαχιστοποίηση του σφάλµατος στις µετρήσεις αφαιρούµε την 

µεγαλύτερη και µικρότερη τιµή και υπολογίζουµε την µέση τιµή, κατά 

αναλογία µε τα ισχύοντα στις βαθµολογίες των αγώνων γυµναστικής, 

κατάδυσης πατινάζ κλπ 

9. Επιδεικνύεται στους µαθητές ένα σύρµα ή ένα καλώδιο και ζητείται να 

προτείνουν τρόπους µέτρησης της διαµέτρου του (αναγκαιότητα εισαγωγής 

οργάνων µέτρησης στόχος 7) 

10. Επιδεικνύεται ένα αυγό ή ένα µήλο και καλούνται οι µαθητές να προτείνουν 

τρόπους και όργανα για την µέτρηση της µεγαλύτερης διάστασής του (ΦΕ ε 

στόχος 7) 

11. Πραγµατοποιούνται οι δραστηριότητες του ΦΕ + (στόχοι 9, 10, 11) και σε 

περίπτωση έλλειψης χρόνου ανατίθεται κάποιες απ αυτές ως εργασία για το 

σπίτι. 

 


