H ®Puoiki pe Neipdpara

A’ Nupvaoiou

BAXIKEX ENNOIEX

Dovopevo: Kobeti mov cupfaivel yopo pog
KoL Uopel va, Yivel avTiKeilevo HeAETNG.

Meipapa: Ovoudleton pio eAeyyOpeVn Kot
OVOTOPOYOUEVT] avaTOPAoTOsT EVOG
POVOUEVOL LEGH OTO EAEYXOLEVO TTEPIPAALOV
gvog epyaotnpiov (N Kot €£® amd avto).

Dvowkd peyédn: Ta v neprypaon Tov
(POLVOUEV®V YPNCULOTOLOVLE TO PUGIKE LLEYEDT
OV UTOPOVV VOl T TEPLYPAYOVV KOl TOIPVOLV
S10QOPES TIHEC,

T.Y.: TO UIKOG, TO fdpos, 0 ypovog K.4.

Métpnon guoeikov pey£Bovg:

Métprnon evog peyéboug givar 1 dadikacio pe TNV omoio Eva puoKo HEYEDOg GVYKPIVETAL LiE TNV avTioTOLN
povada pétpnons. H dwodikaoio avth amattel Tnv ypriorn evog opydvov pETPNONG.

Hopaoeryua:

Méye0og: punkog

‘Opyovo péTpnong: 1 peTpotTovia.
Movado pétpnong: to 1pétpo (1 m).

Métpnon 10V pNKOVLG €VOG  OLTOKWVATOL, €ivor 1M
GUYKPION TOL UNKOVG TOL HE TN Hovade ufikovg (To
pétpo). Otav Aépe 6T1 10 awtokivnto eivan 4m gvvoolpe

?ﬂ ;:{V(u 4 @opég peyalvTepo amod T povado HMKovg IIIiIiIiIiIilililiﬁmﬂlﬁﬁﬁlﬁlﬁﬂﬁlﬂﬁnmmm“n
Im).

To otiopo Tov TEWPAPATOG

[Na va égovpe éva emruynpuévo meipopa Tpénet:

e Noa kabopicovpue pe capnvela 10 Pavopevo g Puoikng mov BELOVE VO LEAETIGOLLLE.

No oyed1dc0vE e TOTOTNTO o, StdTasn oV TEPTYPAPEL TO ParvOpevo. Na amopuyovpe Adn
KOTO TOV GYESAGLLO KO TV KATUOKELT TNG.

No amo@acicove TOEG LETPNOELS TPETEL VO, TOPOLLE.

Noa 6100£T0V1E OAO TO ATAITOVHEVO OPYOVA Y10l TIG LETPNOELS, ). POAOL, HeTpoTavia, Luyopid K.o.
Noa enelepyactodpe To SES0UEVH OO TIG TELPAUUATIKEG LETPNOELS.

No kataAnEovpe 6e GUUTEPOCLLAL.
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YOAANOTO KOTA TNV TEWPOUNOTIKY] OL001KAGLO

[ToAAEC PopEC OTIG TEPOUUATIKESG SLOOIKAGIEC KATAAYOVLE GE AovVOOCUEVEG LETPNGELS, (PO, TOAVOV Kol GE
AavBoouéva GLUTEPACLOTA.

Q¢ cedipa opilovue ™ dOPOPA TNG TPAYUATIKNG TIUNG EVOS HEYEDOVG OO TNV TIUN TOL UETPCOUE GTO
meipopo:

E(valla = anw{pm:mf] = antpuuunm’]

Hpéner va yvopilovpe TIG TNYES TOV EPYASTIPLUKOV COUANGTOV Y10 VO HTOPOVUE VO TA ATOPVYOVLE.
YovnBoc ta cpdipata opsihovtal:

1. Xg AaOM TOV 0pYaveV péTpnone.

TR

\
»

2. Y& MO TOV TAPATPNTY] TOV TOIPVEL TIG HETPNGELC.

- ILy.: BAémovpe TV To0TNTO TOV OVTOKIVATOL GTO KOVTEP. Zuyvée ASue OTL
«AEPew, ONAON dev LETPAEL COGTA.

ILy.: ®avtaoteite vo peTpdte T0 VYOG GOC LE L0 LETPOTOVIOL TN OToin TO
KG0e PETPO AVTIOTOLYOVV 2 EKATOGTA AyOTEPO. OOl LETPNGETE GMSGTE, TO VYOG
c0G;

I.y.: AveBaivoupe og pia {uyopld umdaviov va dovpe to «Bapoc» pac. ‘Exete
nwpocélel 6TL M évoelén g Luyapidg e&aptdtot amd T ywvio Tov TV
KOLTALLE;

I.y.: Mmopovue va petpioovpe pe akpipeta o mwhyog evog pOAAOL XopTIOND
LLE TO YAPAKA LLOGC;

3. g 6010 0TIKA AGON TOV TEWPApOTOG

Mepikég popég Exovpe oyedidost AavBacuéva TNV TEPOUATIKN dtadtKacio eved AaUPavovpe LETPNGELS YOPIG
AGON. To amotédespa eivar AavBoaouévo.

IL.y.: Otoav petpdpe pe pia Quyopld v TOGOTNTO, TOV VEPOL GE £VOL dOYEIOV, TPETEL VO AGBOVE VTTOYT oG
KoL TNV Vapén tov doyeiov.

4. Xg TV aiovg TapayovTeS TOV TEPLPAALOVTOC

[Ipémer va mpocéyovpie TNV enidpacn mov Exel To TEPPAALOV Lag otV EEEMEN TOL TEPAUATOC.

ILy.: H advénon g Bepprokpaciog pmopel va mpokorEGEL OIUGTOAN TOV VAIKOV TNG TEIPOLATIKNG O1ITAENC.
ILy.: O dvepog pumopet va ennpedssl TNV ToxOTNTO TOV OVTIKEWWEVOV.

Otay TPayuaTOTOIOVUE EVO TTEIPAUD TTPETEL VA UTTOPOVUE: '
e No amoQeVYOVUE TEIPOUATIKE GOAALOTOL. - ;‘;(
, , / ) r | 8 o
e Noa pmopotpe va e€nynoovie Tov opeiAovtal To. CQAALATO (TT0V e
mOavoV TapatnpRONKaV) 6TO TEIPOLA LOC. Dot

Hubdﬁawpa: [IpoomaBovpe v LETPGOVLE LE TO YOPOKE O TO UKOG EVOG
Bipriov. Ta A&OM wov pmopel va kévovpe (1 KAADTEPO, TOL TPETEL VO,
amo@hyovpe) eivat:
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1. Na pn oupminrel
TO UNdEV TG
KAipgakag pe To éva
dkpo Tou PiPAiou

2. Na pn oupmintel n
ypapurh Thg KAipakag
pe To dAAo dkpo Tou

pipAiou, dpa va éxouue

3. Na pnv
ToTmoOeTHOOUUE TOV
Xdpaka TtapdAAnAa pe
70 PipAio

4. Na koITdpe Tnv
KAipgaka Tou xdpaka
UTTé ywvia Kai ox!
KdBeTa

duokoAia oTn AAYN ThG
Hétpnong

5. O xdpakag va

gnv givar akpIpAc

(Mpdxeipo 6pyavo
HéTpnong)

[®g propodpe vo PEATIAOGOVNE TO ATOTEAEGHUTO TOV PNETPNOEDV NOC;

To mo amhd mov puropovue vo Kdvovue ivatl va, emavalauBavov e TIC LETPNOELS HOG APKETEC POPES KOL OV

glvar duvatov e SLOPOPETIKO TPOTO 1 EB0dO.
211 GUVEYELD, LITOPOVUE VO, BPOVUE TOV HEGO OPO TOV LETPTGEDY HOG:

ABpoiapa UeTproewy

M r 4 —
£a06 0pOg AplBucg pstpnoewv

Hopdaostypa:

®&Lov e Vo, LETPIIGOVLLE TO VYOG £VOG cuupadnt poc. '’ avtd to Adyo
TEVIMVOVLE L0 LETPOTOVIO ATTO TO TATWLO TPOC TO TAV® Kot CNTALE Amd TOVG
VTOAOITOVG GLUUAONTEG LOg VO «S1oBAGOVV» TO VYOS TOL GUUUAONTY HOG.
o Ihoteveto 6T B0 VTOAOYiGOVY 01O TO 1610 VWYOS; ALTIOAOYGTE TNV
OTAVTI|CN] GUC.

e AgvmoBéoovpe OTL 5 amd TIg pLeTpnoelg ival ot okdAovBeC:
h;=170 cm, h= 173 cm, h;= 171 ¢cm, h,= 174 cm, hs= 172 cm.
O péoog 6pog TV peTpioemv gival:

1704 173+ 1714 174+ 172
- 5

h cm=172 cm

Bewpole OTL OVTH 1) TIUN EIVOL TO KOVTE GTNV TPAYLOTIKOTNTO, GTNPLOHEVOL

otV tenoifnon Ot kdmolol PETpNoayY o PeYAAo HYog, KAmolol GALOL o HKPO,

apa, 1 aA0swo Bpiockeron Kamov ot péon.

Tvpvdoio Adovvijcov 3

Emupédera: Mapovpag Anuitpng




