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Διακρίνουμε δύο κύριες «διαδρομές» του αίματος ή αλλιώς κυκλοφορίες στο σώμα μας: 
1) Την κυκλοφορία του αίματος από την καρδιά προς τους πνεύμονες και αντίστροφα την ονομάζουμε μικρή κυκλοφορία. Με αυτή μεταφέρεται αίμα που περιέχει διοξείδιο του άνθρακα στους πνεύμονες, ενώ από τους πνεύμονες μεταφέρεται αίμα πλούσιο σε οξυγόνο.
2) Την κυκλοφορία από την καρδιά προς όλα τα άλλα όργανα του σώματός μας και αντίστροφα την ονομάζουμε μεγάλη κυκλοφορία. Με αυτή μεταφέρεται αίμα πλούσιο σε οξυγόνο σε όλα τα όργανα του σώματος, ενώ από τα όργανα του σώματος μεταφέρεται αίμα που περιέχει διοξείδιο του άνθρακα.
Οι δύο αυτές «διαδρομές» διακλαδίζονται σε όλο και μικρότερες, ώστε το αίμα να φτάνει παντού στο σώμα μας.
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