
Μενέλαος Πρόκος 
Ο Μελέιανο Πξόθνο είλαη ζεαηξηθόο απηνζρεδηαζηήο, θαη ηδξπηήο θαη θαιιηηερληθόο 

δηεπζπληήο ηεο ζρνιήο ζεαηξηθνύ απηνζρεδηαζκνύ ImproVIBE. Σπνύδαζε ζηελ 

Αγγιία, όπνπ πήξε πηπρίν θαη κεηαπηπρηαθό ζηνπο ειεθηξνληθνύο ππνινγηζηέο, αιιά 

κεηά από 13 ρξόληα ηαμηδηνύ αλά ηνλ θόζκν θαη έρνληαο δήζεη ζε Αγγιία, Κίλα, 

Αξγεληηλή θαη ΗΠΑ, θαηέιεμε ζηνλ ρώξν ηνπ ζεάηξνπ. Σπνύδαζε απηνζρεδηαζηηθό 

ζέαηξν ζηε ζρνιή Hideout Theater ζην Ώζηηλ ηωλ Ηλωκέλωλ Πνιηηεηώλ. 

 

Γύξηζε ζηελ Ειιάδα ην 2012 θαη ίδξπζε ηελ ImproVIBE, ηελ πξώηε θαη κνλαδηθή 

ζρνιή απηνζρεδηαζηηθνύ ζεάηξνπ Improv Theater ηεο ρώξαο καο. Πιένλ δηδάζθεη θαη 

θάλεη παξαζηάζεηο πάλω ζηελ ηέρλε ηνπ Improv παλειιαδηθώο. Σπλεξγάδεηαη επίζεο 

κε πνιπάξηζκα ζέαηξα αλά ηνλ θόζκν θαη πεγαίλεη ηελ ηέρλε ηνπ ζπρλά ζην 

εμωηεξηθό. Είλαη επίζεο ν δεκηνπξγόο ηνπ Mt Olymprov, ηνπ δηεζλνύο θεζηηβάι 

απηνζρεδηαζηηθνύ ζεάηξνπ ηεο ρώξαο καο πνπ δηεμάγεηαη εηεζίωο ζηελ Αζήλα εδώ 

θαη ηέζζεξα ρξόληα. 

 

Δνπιεύεη κε πνιιέο εηαηξίεο ζηελ Ειιάδα, ζηηο νπνίεο δηδάζθεη ηηο αξρέο ηνπ 

απηνζρεδηαζηηθνύ ζεάηξνπ κέζα ζε εηαηξηθό πιαίζην θαη πώο απηέο κπνξνύλ λα 

εθαξκνζηνύλ κέζα ζηνλ ηξόπν ιεηηνπξγίαο κηαο επηρείξεζεο. Πηζηεύεη αθξάδαληα 

ζην όηη ην Improv θάλεη θαιύηεξνπο αλζξώπνπο, δίλνληάο ηνπο ηα απαξαίηεηα 

εξγαιεία γηα λα ρηίδνπλ κεγαιύηεξε απηνπεπνίζεζε, λα ζπλεξγάδνληαη κε ηηο νκάδεο 

ηνπο θαιύηεξα, λα θαηλνηνκνύλ θαη λα βξίζθνπλ ιύζεηο εθεί πνπ δελ ππάξρνπλ. 

Έρνληαο βηώζεη ην Improv ζηελ Ακεξηθή, ην νπνίν έρεη εληξπθήζεη ζε εηαηξίεο, 

θνξείο, ζρνιεία θαη παλεπηζηήκηα, ζηόρνο ηνπ είλαη λα εμαπιωζεί αληηζηνίρωο θαη 

ζηελ Ειιάδα θαη λα κπνξέζνπλ άλζξωπνη θάζε ειηθίαο λα επωθειεζνύλ από απηή ηε 

κνξθή ηέρλεο ε νπνία μεπεξλάεη πνιύ γξήγνξα ηα όξηα ηεο ζεαηξηθήο ζθελήο. 

 

Παναγιώτης Δελαβίνιας 
Ο Παλαγηώηεο Δειαβίληαο γελλήζεθε ζηελ Αζήλα ην 1989. Είλαη απόθνηηνο θαη 

πιένλ εθπαηδεπηήο ηεο ζρνιήο Improvibe θαη έρεη παξαθνινπζήζεη δεθάδεο 

ζεκηλάξηα ππνθξηηηθήο θαη improv theatre ζηελ Ειιάδα αιιά θαη ζην εμωηεξηθό. Η 

πξώηε ηνπ επαθή κε ην ζέαηξν θαη ηε ζθελή, ήηαλ ζην γπκλάζην, όπνπ έπαημε ηνλ 

Φνλ Δεκεηξάθε. Από ηόηε θαη κέρξη ην 2014, απείρε από ην ζέαηξν, αιιά επαλήιζε 

κε πνιιέο παξαζηάζεηο όπωο νη 2 ζπλερόκελεο ρξνληέο ζην Θέαηξν Άβαηνλ κε ηελ 

παξάζηαζε "Improv Comedy Nights", ζηε λεαληθή θωκωδία “Ο Σωηεξάθεο” ζηνλ 

ηερλνρώξν Εξγνηάμην, ζηελ παξάζηαζε “Θπκάζαη Πώο Γλωξηζηήθακε;” ζηνλ 

πνιπρώξν Vault Theatre Plus, πνπ ήηαλ θαη ε πξώηε δνπιεηά ηεο νκάδαο ηνπ Με 

Μνπ Up Two.  

Σεηξά πήξαλ νη παξαζηάζεηο "Back2Back Improv - Η Ιζηνξία ΔΕΝ 

επαλαιακβάλεηαη" ζην Θέαηξν ΑΛΦΑ.ΙΔΕΑ αιιά θαη ε παξάζηαζε γηα 2ε ρξνληά ην 

“Θπκάζαη Πώο Γλωξηζηήθακε” ζην Vault Theatre Plus.  Φέηνο ζπκκεηέρεη κε ηελ 

νκάδα The Challengers ζηελ παξάζηαζε “The Improv Challenge - Δελ έρεηο ηδέα” 

ζην Θέαηξν Άβαηνλ θαη ζηελ παξάζηαζε “Εγώ Εδώ” πνπ πξωηνπαξνπζηάζηεθε ζην 

Δεκνηηθό Θέαηξν Πεηξαηά θαη ηώξα ζηεγάδεηαη ζηνλ Χώξν Τέρλεο Αζωκάηωλ.  

Τα ηειεπηαία ηξία ρξόληα, αζρνιείηαη θαη κε ην παηδηθό ζέαηξν κε ζπκκεηνρέο ζηηο 

παξαζηάζεηο “Πηλόθην”, “Αιαληίλ”, “Οη Πεξηπέηεηεο ηνπ κηθξνύ Οδπζζέα”, “Τα 

ξνύρα ηνπ Απηνθξάηνξα”, “Χάλζει θαη Γθξέηει”, “Η Έιζα θαη ν ρηνλάλζξωπνο 

Φξόλην” ζηα ζέαηξα “Σηαζκόο”, “Ειπίδαο” θαη “Λύρλνο”. 
 


