
Στολή Ασηοζτεδιαζηικού Θεάηροσ  ImproVIBE  

  

Η ImproVIBE είλαη ε πξώηε θαη κνλαδηθή ζρνιή Απηνζρεδηαζηηθνύ 

Θεάηξνπ Improv Comedy Theater ζηελ Αζήλα. Ιδξύζεθε ην 2012 θαη κέρξη ζήκεξα 

ιεηηνπξγεί ζηαζεξά θαη πξνζθέξεη καζήκαηα Improv Comedy Theater ζε 

θαιιηηερληθό αιιά θαη ζε εηαηξηθό πιαίζην. Έρεη ζπζηήζεη ην improv ζε εθαηνληάδεο 

αλζξώπνπο θαη ζπλερίδεη κε ην ίδην πάζνο θαη ζπλέπεηα. 

 

Το improv ως ηρόπος ζωής. 
 

Σηο Improv Comedy Theater – Ασηοζτεδιαζηικό Θέαηρο Δηδάζθνπκε ηελ 

ηέρλε ηνπ λα εηζάγεηο ην παηρλίδη ζηε δσή ζνπ θαη λα απνιακβάλεηο πεξηζζόηεξν 

ν,ηηδήπνηε θη αλ θάλεηο. Δηδάζθνπκε πώο λα παίξλεηε ξίζθα θαη ηε ζηηγκή πνπ ζα 

πάλε όια ζηξαβά λα ην γηνξηάδεηε. Δηδάζθνπκε πώο λα αθήλεηε ηνλ έιεγρν θαη λα 

επηηξέςεηε ζηνλ εαπηό ζαο λα επεξεαζηεί θαη λα αιιαρζεί. Τα εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηνύκε γηα λα δηαζθεδάζνπκε ην θνηλό, λα δεκηνπξγήζνπκε ζπλεξγαηηθό 

ζέαηξν ζηε ζηηγκή θαη λα θάλνπκε ην πξνθαλέο λα κνηάδεη κε επθπτα είλαη αθξηβώο 

απηά πνπ ζαο δηδάζθνπκε γηα λα κπνξείηε θη εζείο λα ιεηηνπξγείηε πην επράξηζηα θαη 

απνηειεζκαηηθά. 

 

Όηαλ απηά ηα ζηνηρεία εθαξκνζηνύλ ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο, ρηίδεηαη έλα 

πην απνηειεζκαηηθό δέζηκν κεηαμύ δαζθάινπ θαη καζεηή. Ο δάζθαινο ελζηεξλίδεηαη 

λένπο ηξόπνπο λα αλαγλσξίδεη ηηο αλάγθεο θαη ηηο δπζθνιίεο ηνπ θάζε καζεηή θαη 

καζαίλεη πώο είλαη λα επεξεάδεηαη ζεηηθά από ην θάζε λέν δεδνκέλν, ώζηε λα 

θεξδίζεη ηελ πξνζνρή θαη ην ζεβαζκό ηνπ καζεηή. Οη καζεηέο, κε ηε ζεηξά ηνπο, 

βιέπνπλ πιένλ ηνλ δάζθαιν σο έλαλ άλζξσπν πνπ ζπλεξγάδεηαη καδί ηνπο θαη δελ 

ηνλ αληηκεησπίδνπλ σο "ερζξό" ή σο "απεηιή" ζε πεξίπησζε πνπ δελ θέξνπλ εηο 

πέξαο ηηο ππνρξεώζεηο ηνπο. 
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