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Εισαγωγή
• Η επιλογή σπουδών και επαγγελματικής σταδιοδρομίας 

μετά το Λύκειο αποτελεί μια από τις πιο σημαντικές 
αποφάσεις που καλούνται να λάβουν οι 
μαθητές/μαθήτριες. 

• Η απόφαση αυτή θα πρέπει να βασίζεται σε προσεκτική 
ανάλυση των ενδιαφερόντων, ικανοτήτων και των 
προοπτικών της αγοράς εργασίας.
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Επιλογές μετά το Λύκειο
• Οι μαθητές/μαθήτριες έχουν αρκετές επιλογές που 

μπορούν να εξετάσουν:
– Σπουδές σε ΑΕΙ
– Επαγγελματική Κατάρτιση μέσω ΣΑΕΚ
– Άμεση Είσοδος στην Αγορά Εργασίας
– Διά Βίου Μάθηση και Επιμόρφωση
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Κριτήρια για την Επιλογή Σπουδών
• Τα παρακάτω κριτήρια μπορούν να βοηθήσουν τους/τις 

μαθητές/μαθήτριες να επιλέξουν τη σωστή κατεύθυνση:
– Ενδιαφέροντα και Πάθη: Τι τους αρέσει να κάνουν; Σε ποιο 

τομέα θα ήθελαν να ασχοληθούν;
– Δυνατότητες και Ικανότητες: Πού είναι καλοί και σε τι έχουν τη 

δυνατότητα να αναπτυχθούν;
– Προοπτικές Εργασίας: Πώς είναι η αγορά εργασίας στον 

τομέα αυτό;
– Ευκαιρίες Διά Βίου Μάθησης: Υπάρχουν ευκαιρίες για εξέλιξη 

και διαρκή μάθηση στον τομέα;
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Κριτήρια για την Επιλογή Σπουδών
• Τα παρακάτω κριτήρια μπορούν να βοηθήσουν τους/τις 

μαθητές/μαθήτριες να επιλέξουν τη σωστή κατεύθυνση:
– Διαθεσιμότητα Προγραμμάτων Σπουδών: Είναι διαθέσιμα 

προγράμματα σπουδών που ταιριάζουν στα ενδιαφέροντά τους;
– Οικονομικές και Πρακτικές Παράμετροι: Πώς επηρεάζει η 

οικονομική κατάσταση ή η τοποθεσία της σχολής την απόφασή 
τους;

– Προσωπικές Αξίες και Στόχοι Ζωής: Πώς συνδέονται οι αξίες 
τους με την επιλογή καριέρας;
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Συμβουλές – Κλειδιά 
για Στρατηγικές Επιλογές

• Ακολουθούν μερικές σημαντικές συμβουλές που μπορούν 
να καθοδηγήσουν τους/τις μαθητές/μαθήτριες στη 
βέλτιστη επιλογή:
– Εξέταση του Νόμου για τα Επαγγελματικά και Ακαδημαϊκά 

Δικαιώματα: Πριν την επιλογή σχολής, είναι σημαντικό να 
μελετηθεί ο νόμος που ορίζει τα επαγγελματικά δικαιώματα των 
αποφοίτων.

– Διερεύνηση της Δομής και Περιεχομένου Σπουδών: Η 
ανάλυση του προγράμματος σπουδών βοηθά στην καλύτερη 
κατανόηση της σχολής.
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Συμβουλές – Κλειδιά 
για Στρατηγικές Επιλογές

• Ακολουθούν μερικές σημαντικές συμβουλές που μπορούν 
να καθοδηγήσουν τους/τις μαθητές/μαθήτριες στη 
βέλτιστη επιλογή:
– Συμβουλευτική Καθηγητών ή Επαγγελματιών: Μιλήστε με 

άτομα που έχουν εμπειρία στον τομέα.
– Ευκαιρίες Δικτύωσης και Συνεργασίας: Εξετάστε αν η σχολή 

προσφέρει συνεργασίες με επιχειρήσεις ή ερευνητικά κέντρα.
– Μεταπτυχιακές Προοπτικές και Εξειδίκευση: Δείτε αν 

υπάρχουν δυνατότητες για εξειδίκευση ή περαιτέρω σπουδές.
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Συμβουλές – Κλειδιά 
για Στρατηγικές Επιλογές

• Ακολουθούν μερικές σημαντικές συμβουλές που μπορούν 
να καθοδηγήσουν τους/τις μαθητές/μαθήτριες στη 
βέλτιστη επιλογή:
– Ευελιξία και Διεθνείς Προοπτικές: Εξετάστε την πιθανότητα 

σπουδών στο εξωτερικό ή τη διεθνή αναγνώριση του πτυχίου.
– Ισορροπία Μεταξύ Θεωρίας και Πράξης: Βεβαιωθείτε ότι 

υπάρχει αρκετή πρακτική εξάσκηση σε σχέση με τη θεωρία.
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Πρόσθετες Συμβουλές
• Για να κάνετε στρατηγικές και επιτυχημένες επιλογές, 

σκεφτείτε επίσης:
– Ανάπτυξη Δεξιοτήτων Εκτός Ακαδημαϊκού Πλαισίου: 

Επικοινωνιακές, ψηφιακές και ομαδικές δεξιότητες είναι 
σημαντικές για κάθε επαγγελματικό χώρο.

– Στρατηγική Σχεδιασμού Καριέρας: Σκεφτείτε τη 
μακροπρόθεσμη πορεία της καριέρας σας και πώς η επιλογή 
σχολής επηρεάζει την επαγγελματική εξέλιξη.
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Πρόσθετες Συμβουλές
• Για να κάνετε στρατηγικές και επιτυχημένες επιλογές, 

σκεφτείτε επίσης:
– Ισορροπία Επαγγελματικής και Προσωπικής Ζωής: Πόσο 

σημαντική είναι για εσάς η προσωπική ζωή σε σχέση με τις 
επαγγελματικές απαιτήσεις;

– Αναγνώριση και Ανάληψη Ρίσκου: Μη φοβάστε να τολμήσετε 
νέα μονοπάτια, ακόμα κι αν δεν είναι τα πλέον προφανή.
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Πρόσθετες Συμβουλές
• Για να κάνετε στρατηγικές και επιτυχημένες επιλογές, 

σκεφτείτε επίσης:
– Αναγνώριση Εναλλακτικών Διαδρομών: Η επιτυχία δεν είναι 

πάντα ευθύγραμμη και πολλές φορές η πορεία μπορεί να 
αλλάξει.

– Σημασία της Αυτογνωσίας: Όσο καλύτερα γνωρίζετε τον 
εαυτό σας, τόσο πιο ξεκάθαρες θα είναι οι επιλογές σας.
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Συμπεράσματα
• Η επιλογή σπουδών και επαγγελματικής σταδιοδρομίας 

είναι μια απόφαση που απαιτεί προσεκτική σκέψη.
• Με βάση τις παραπάνω συμβουλές, οι μαθητές/μαθήτριες 

μπορούν να ξεκινήσουν την αναζήτησή τους, η οποία θα 
τους οδηγήσει στην καλύτερη δυνατή επιλογή για ένα 
μέλλον με προοπτικές εξέλιξης.
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