To wadi pov gival emOeTIKd 670 6yoigio. Iwe To avTpueTtomilom:

“To moudi pov yopic Adyo yromdet to. Ao mondid 1o oyodeio. Tivo kdvew;” H emOeTikn cupmeptpopd Tov
ond1ov glvar éva B€pa mov mpoPAnpatilet epdg Toug yovels. Agv EEPOVE TMG VOl TO YEPLGTOVUE, VidBovpe
AoYMLLOL KO OVOPOTIONOCTE EVTOVO TL UTOPEL VoL @Taiel. Xe TpAOTN Pdon KL epOcoV Ppiokecte €0 Bewpd OTL
VILAPYEL OO PEPOVS GG AVAYVDOPLET TOL TPoPANpatog kot extbupio va o avtipetonioete. Onote ag dovue o 10
Bripato mov Koo Ha NTov va akolovOncovpe.

1. Aepevvoipe ta cuvoucHnuata Ticw and Ty Tpacn

EvBappOvoupe To modi pog vor LIANGEL Y10 To GUVOICONUOTA TOV KOl £TCL VOL TO, KOTOVOTGEL KO VOL TOL
npocdopicel. Kdt tétoto Oa pedoet oicntd v ecmtepikn Evtacn mov vidbetl. Ot yovelg Oa mpénet va EEpovpe
0TL 10 cvvaicOnpe Tov Bupov sival TIg TEPIOTOTEPES POPES Eval HEVTEPOYEVEG GuVaicna, v 0 eéfog,
AOTN Kot M amoyon)TEVSY gival eKEiva To GUVUIGONATE TOV KPOPOVTOL TIG® Otd TV EMOETIKY GVUTEPLPOPA.

2. ZTPEPOLUE TNV TPOGOYN 6T0 B

Eotudlovpe v mpocoyn 6to moudi mov vréatn v enibeomn ki Oyt oto moudi mov emtébnke. [ToAAég popég Eva
o1dl EKONADVEL AVLTAKOVT| KoL ETOETIKT GUUTEPIPOPA LLE GTOYO VO OTOCTAGEL TV TPOGOYT| TOL YOVEQ. AV
romov gpelg pova&ovpe, Bupmaoovpe kot aoyoinbovpe poall Tov £0Tm Kot apvnTikd, ovtd B evioyboet Tig
expn&elg Bupod amod to moudi, yioti TPoTYd var el E6TM Kot pio OupmUEVT ovTIOpaoN atd TO VoL Unv Exel Kapio
ATOAVTOC.

3. AmopoakpOvovpe To modl mov emtédnke

Agv podmvoupe To Toudi prpootd o€ kOGpo. H opyn Tov moudiod 10te emdevmvetal, yloti dev OEhel va paiveton
adUVOLO amEVAVTL 6TOVG GALovG. Tt pmopovpe va Kavoupe; ATOHoKPOVOLLE TO Todi 6€ Evay GAAO YDPO KoL TOV
divouvpe “time out”, puéypt va npepnoet. Aeov Npepnoet, cu{NTAUE TOLG AOYOVG Kot TIg GLVERELES TNG TPAENG TOL,
Yopic va emPArovpe COUATIKN TIHOPin. AToQedyovUE OU®G Vo poTticovpe “Tatl To €kaveg;” Kot yevikd dgv
mateidlovpe!

4. Amoppintoope v TpdEn aArd Oyt To Tonodl

Kavoupe Eexdbapo 6to mandi pog Ot dev €ivor amodeKTO VoL YTUTAEL, VoL SOYKMVEL, VO LMAGEL AGYN O 1] VO
ompdyvel Eva Ao Touddkt. BéBota ta emavorapfovopeva “oxt” kot “un” dev fonbodv oe ot v TEpinTmON.
Avtifeta eEnyodpe OTL dev TPEMEL Y10 TOPASELYLLOL VO, XTUTALE V10Tl 0V TO TOVAEL KO TANYOVOLE TOVG PIAOVS LLOG.
Kot mévto amoppintovpe v mpdén oAl 6yt o mondi. Agv palovpe v Topméle T0V KOKOU To1d100, Yioti oand
T pia oot o éxel enintoon 6NV avTomENoidnoY| ToL Kot amd TV GAAN Bo To YpNoYLoTOoLEl GV diKaloloyio yio
T1G TPAEELS TOV.

5. Balovpue Opra ko ipacte cuveneic

Op1o0etol e ¥PNOLOTOLDVTOG TIC AMOYIKEG GUVETELEG. AV Y10 TAPASELY IO, EILAGTE GTO TAPKO KoL TO TOdT LLOG
YTUTAEL £VO, AAAO TOUOAKL ETOVEIANUUEVE, TO TPOESOTOLOVE OTL TNV EXOUEVN POPA TToL Ba To KAveL, O
yupicovpe 610 onitt. H otdon pog anévavtt o kdOe doynun evépyela Bo mpénet va eivon otabepd n 1010, yio va



Bonbncove To TOdl VoL KATOVONGEL TOL0 GUUTEPLPOPA etvar emBopunt Ko o Oyl [Tévta mpogldonotope mpv
Barovpe pio TéTolo TIH®PIo Kot TOTE OV OVOPOVUE KAT® ot TNV TTiEoN Tov Todov. Av KAvovue Ticw, TOTE
yovovpe TV a&OTIOTIO oG KoL TO TToudi Taipverl ToV EAEYYO.

6. Avtidpovue npepo

[T6c0o gvKolo glvar mg yoveig va Kpaticovpe v yoypoipia pog; Ki opmg o exkpnktikt| avtidpacn amd v
TAgvpa pag Bo Kavel To Todi va Buudcetl tepiocdtepo kat Oa evioyvoet Ty emiBetikotnTa. To poaAd gvog
o100 6€ oTH TV NAKIo deV UTopel va, KaTavonoel To Bupo 1 To Ayyog Hog Yo TV TPA&n Tov, e UTOTELEGHLA
va dokpdler Eova kat Eovd v idto emBeTikn cupmepipopd 6TV TPOooTEHELd TOVL Vo TNV Katavonoel. Tov pAdpe
®6T1000 cofapd Kot pe otafepd TGVO, GKOPOLLLE Yo va. EIL0GTE 6TO 1010 VoG Kol TOV SIVOLE TV TANpoPopia
OTL “outi N TP dev glvar KaAn”.

7. EmPpaBevovpue tic OeTikéc cuumeplpopéc

21 S1apKeL TG NUEPAG TOGO GLYVE EVOOPPUVOLLLE TO TTodi Yia Tig OETIKES TOV GLUUTEPIPOPES; Ag Unv Eeyvipe
OTL OA0L TOL TOSIEL TNV 0VLGia BELOVV VO IKAVOTO100V TOVG YOVELG TOVS Kot etvat cuviBwg Tpodhupa vo
EYKATOAEIYOLV TNV CPVITIKT] CUUTEPIPOPEL, OTAV EIGTPATTOVV «UTPAPO» Y10l TH CUUTEPUPOPH TOV OPEGEL GE HOG.

8. Ilpocéyovpue 11 fAEnel otV THAEOpOoN 1| TO d10dIKTLO

Eépovpe Tt Tpoypappoto TopakoAovdel to Toudi pog oty tmiedpaot); Exovpe Baiel dpia yio 1o OO Gpo
pmopel va mailel moryvide oto dadiktvo; Emiéyovpe, 660 yivetal, eKmoumég | NAEKTPOVIKE oy vidia

yopig oxnvég Plag 1 axkatdAinia embeticd tpdtuma. Ki 660 pmopolpe eniong mapaxorovbovpe pali tov, yuo va
g€nyove Katd T SIAPKELD TVYOV amopieg N Vo KATAdKALoVE GKNVEG PBlag Tov gpeavifovtol 6T PIKpn Hog
006v.

9. KaAlepyovue Tic KOWOVIKES 0eE10TNTEC

Dpovtiovpe va pépvovpe To Tondl oG cuYVE G€ ETAPT [LE GUVOLIANKO TodLd, Y10l VO KOAMEPYNGEL TIG
KOWOVIKEG TOV deE10TNTEC, Vo, Ldbel va cuvepydleTal Kol v EVIAGGETAL 6TV opdda apuovikd. [lpockaiovpe
@ilovg TOV GTO oTiTL N TPOoYpappaTilovpe e£0d0VG LEGH 6TO GaPBATOKVPLUKO.

10. Aivoope gvkaipieg vo EKTOVOGEL TNV EVEPYELNL TOV

"Exovpe opyavadcel o €Boopadioio pag Tpoypopo £T6T MGTE VO LITAPYEL 0 XPOVOC Vo ByAaAet To Tandi tnv
evépyeld tov; Elvat onpavtikd va Balovpe to maidi pog o€ aoyorieg 1| dpactnplotnteg mov o to fonbncovy va
eKTOVOOEL e dNIoVPYIKO TPOTO, OTIMG Eival 1) GLUUETOYN G€ AOANTIKES SpacTnPlOTNTEG 1 i fOATO GTNV
TOLd1KN XOPa Yo VoL TPEEEL.

Ziyovpa 1 OVTIHETMION TNG TUIKNG EMOETIKOTNTAG XPEIALETAL YPOVO, VOOV OO TNV TAEVPA LOG KOl OLOPKT
npoondbelon. Xe coPapéc TEPIMTOCELS OV 1| EMOETIKOTITA PAETOVLE OTL EMUEVEL, UTOPOVUE VO 0valNTHOOVUE
Bonbeta amd Evav 181K0.



