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Εργαστήριο 1 
Προσωπική διατροφική πυραμίδα
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Εργαστήριο 1 
Προσωπική διατροφική πυραμίδα

Η ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΠΥΡΑΜΙΔΑ ΤΟΥ ΚΑΘΕ ΠΑΙΔΙΟΥ ΣΤΟΧΟ 
ΕΙΧΕ ΝΑ ΑΝΑΔΕΙΞΕΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΩΣΤΕ ΝΑ 

ΑΝΑΠΤΥΧΘΟΥΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΟΠΩΣ Η ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ, ΣΥΓΚΡΙΣΗ 
ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ.



Εργαστήριο 2 
Η διατροφή στην Αρχαία Ελλάδα 

και στο Βυζάντιο

Άρθρα των µαθητών/µαθητριών



http://gastronomion.blogspot.com/2012/11/blog-post_23.html

Εργαστήριο 2 
Η διατροφή στην Αρχαία Ελλάδα 

και στο Βυζάντιο

Δεξιότητες :έρευνα, συλλογή  
και διαχείριση πληροφοριών

http://gastronomion.blogspot.com/2012/11/blog-post_23.html


Εργαστήριο 3 
2η φάση : παροιµίες , γλωσσικά αποφθέγµατα και γλωσσοδέτες 
ερευνώ, ρωτώ ,συλλέγω, παρουσιάζω , στα Ελληνικά και στα 

Αγγλικά



Εργαστήριο 4 
Οι µαθητές φτιάχνουν τη δική τους εφηµερίδα

https://schoolpress.sch.gr/eclass1agria/archives/50


https://schoolpress.sch.gr/eclass1agria/archives/50


Εργαστήριο 5 

Project: βιταμίνες και χρώματα, η αλφαβήτα της διατροφής

Σύνδεση με το Ολοήμερο

1 2 3 4


