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Δεκέμβρης, ο γιορτινός! 
 

Ο Δεκέμβριος ή Δεκέμβρης είναι ο δωδέκατος και τελευταίος μήνας του 

έτους, ανήκει στην εποχή του Χειμώνα και είναι ένας από τους 7 μήνες 

με διάρκεια 31 ημερών. Συνήθως, με την άφιξη του Δεκεμβρίου το κρύο 

αρχίζει να είναι αρκετά τσουχτερό γι’ αυτό, άλλωστε, ο Δεκέμβριος 

λέγεται και «Άσπρος μήνας», «Ασπρομηνάς» αλλά και «Χιονιάς».  
 

 
 

Ο Δεκέμβριος θεωρείται ιδιαίτερα «γιορτινός» λόγω των πολλών 

θρησκευτικών εορτών του. Ο Δεκέμβρης ονομάζεται, μεταξύ άλλων, και 

«κυρ Λευτέρης» από την γιορτή του Αγίου Ελευθερίου στις 15 του μήνα, 

που χαρίζει «καλή λευτεριά» στις έγκυες γυναίκες. Στης Αγίας Άννας, στις 

9 του μήνα, «η μέρα παίρνει ανάσα», ενώ στις 12, στην εορτή του Αγίου 

Σπυρίδωνα, «η μέρα παίρνει ένα σπυρί», αρχίζει δηλαδή να μεγαλώνει. 

Τον Δεκέμβρη έχουμε τις μικρότερες μέρες και τις μεγαλύτερες νύχτες 

του χρόνου. 

Κατά τη διάρκεια του μήνα, συνεχίζεται το μάζεμα των ελιών, των 

εσπεριδοειδών και σπέρνονται χορταρικά. 

Ξέρατε ότι: 

Ο Δεκέμβριος πάντα ξεκινά την ίδια μέρα της εβδομάδας με τον 

Σεπτέμβριο; 
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Ο Δεκέμβριος είναι αναπόσπαστα συνδεδεμένος με τον εορτασμό των 

Χριστουγέννων στις 25 του μήνα. Η γιορτή των Χριστουγέννων με τα τόσα 

έθιμα και τις τόσες παραδόσεις, χαρακτηρίζει ολόκληρο το μήνα.  

 

Τα λουλούδια του Δεκεμβρίου 

ο νάρκισσος              και                             ο ελαιόπρινος 

                              

 

Τα φρέσκα του Δεκεμβρίου 

Δεκέμβριος, ο μήνας των εκπλήξεων και της χαράς, του φαγητού και της 

απόλαυσης – ο μήνας με το καλύτερο και πλουσιότερο τραπέζι! Ο πιο 

γιορτινός μήνας του χρόνου ζητά πλούσια τραπέζια και κεράσματα, με 

γλυκές και αλμυρές συνταγές, στις οποίες πρωταγωνιστούν φρέσκα 

φρούτα και λαχανικά του μήνα. Ας δούμε λοιπόν ποια φρούτα και 

λαχανικά φέρνει ο Δεκέμβριος: 

 

Φρούτα 

Αβοκάντο - Γκρέιπφρουτ - Κλημεντίνες - Λεμόνια   

Μανταρίνια - Μήλα – Πορτοκάλια - Ρόδια 

 

Λαχανικά 

Καρότα- Κρεμμυδάκι φρέσκο - Κολοκύθες - Κουνουπίδια  

Λάχανα - Μπρόκολα - Παντζάρια - Πράσα - Σελινόριζες - Σπανάκι 
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Παροιμίες για το μήνα Δεκέμβριο 

 

 Δεκέμβρη με τα κρύα σου και πώς θα ξεκρυώσω. 

 Δεκέμβρης και δεν έσπειρες, λίγο σιτάρι θα ’χεις. 

 Δεκέμβρης μας επλάκωσε, το κρύο μας φαρμάκωσε. 

 Δεκέμβρης με γιορτές, Χριστουγέννων διακοπές. 

 Δεκέμβρης Χριστού γέννηση κι ο καλός μας χρόνος. 

 Το τραγούδι με τον τρύγο το Δεκέμβρη παραμύθι. 

 Χιόνι του Δεκεμβρίου, χρυσάφι του καλοκαιριού. 

 Ως τ’ Αγίου Νικόλαου οι τοίχοι βράζουνε κι ύστερα ξυλιάζουνε. 

 Του Δεκέμβρη η μέρα, καλημέρα – καλησπέρα. 

      

 

Παγκόσμιες Ημέρες του Δεκεμβρίου 

 

3 Δεκεμβρίου: Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία 

10 Δεκεμβρίου:  Παγκόσμια Ημέρα Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 

11 Δεκεμβρίου:  Παγκόσμια ημέρα Παιδιού 

14 Δεκεμβρίου:  Παγκόσμια Ημέρα Αγάπης 

18 Δεκεμβρίου:  Παγκόσμια Ημέρα Μετανάστη 
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Ποιήματα για το μήνα Δεκέμβριο 
 

 

Φεύγει στις τριανταμία  

Μα δε φεύγει ποτέ μόνος 

Πάντοτε μαζί του φεύγει 

Κι ο πατέρας του ο χρόνος 

Καλήν εσπέραν άρχοντες 

Τα κάλαντα θα πούμε 

Ότι γεννήθηκε ο Χριστός 

Σ’ όλους το τραγουδούμε 

             Μάρλεν Κεφαλίδου 

 

 

 

Ο Δεκέμβρης τελευταίος μες στου χρόνου το τρενάκι, 

φορά γάντια, κασκόλ, σκούφο, μα κρυώνει σαν παγάκι. 

Πάπλωμα θέλει, στο τζάκι δυνατή φωτιά να τρίζει 

τσάι πίνει σαν το βράδυ, σπίτι του νωρίς γυρίζει. 

Δέντρο κουβαλά στο σπίτι, το στολίζει με φωτάκια 

στην κορφή αστέρι βάζει, καμπανούλες, αγγελάκια. 

Στην κουζίνα κουραμπιέδες, σαν λευκά βουνά στοιβάζει 

γούρια αγοράζει ρόδια, βασιλόπιτα ετοιμάζει. 

                       Ιωάννα Κυρίτση-Τζιώτη 
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Εορτολόγιο Δεκεμβρίου 
 

Ο Δεκέμβριος είναι ο πιο εορταστικός μήνας του χρόνου στην Ελλάδα! 

Εκτός από τα Χριστούγεννα, έχουμε πολλές άλλες θρησκευτικές γιορτές 

που συνοδεύονται από σημαντικές ονομαστικές γιορτές. Ρίξτε μια ματιά 

σε ορισμένες από αυτές και δείτε μήπως έχετε έναν συγγενή, φίλο-η ή 

συμμαθητή-τρια με το ακόλουθο όνομα: 

 

 

 

 

Μην ξεχάσετε να τηλεφωνήσετε ή να στείλετε μήνυμα στους φίλους 

σας με αυτά τα ονόματα και να τους ευχηθείτε «Χρόνια Πολλά»! 

4 Δεκεμβρίου Βαρβάρα 

5 Δεκεμβρίου Σάββας, Σαββούλα 

6 Δεκεμβρίου Νικόλαος, Νίκος, Νικολία, Νίκη, Νικολέτα 

9 Δεκεμβρίου Άννα 

12 Δεκεμβρίου Σπύρος, Σπυριδούλα 

13 Δεκεμβρίου Λουκία, Ορέστης, Ρεβέκκα 

15 Δεκεμβρίου Λευτέρης, Ελευθερία 

17 Δεκεμβρίου Διονύσιος, Διονυσία 

24 Δεκεμβρίου Ευγενία 

25 Δεκεμβρίου Χρήστος, Χριστίνα, Χρύσα, Χρυσούλα 

26 Δεκεμβρίου Μανώλης, Εμμανουέλλα, Μανούσος, Μανουσία 

27 Δεκεμβρίου Στέφανος, Στεφανία 
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Παιδικά βιβλία για το μήνα Δεκέμβριο 

Γιατί ο Δεκέμβριος πάνω απ’ όλα, είναι ο πατέρας …των παραμυθιών! 

 

 

«Παραμύθια και ιστορίες για όλο το χρόνο – Δεκέμβριος» 

Συγγραφέας: Συλλογικό Έργο 

Εκδοτικός οίκος: Μάλλιαρης 

 

                                                                                                    «Η χιονονιφάδα» 

     Συγγραφέας: Benji Davies  

Εκδότης: Ίκαρος 
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Δραστηριότητα 1 

 

Βάλε σε κύκλο τη σωστή απάντηση στις παρακάτω ερωτήσεις: 

 

Πόσες ημέρες έχει ο Δεκέμβριος: 

31 

29 

30 

 

Σε ποια εποχή του χρόνου ανήκει ο Δεκέμβριος; 

Καλοκαίρι 

Χειμώνας 

Φθινόπωρο 

 

Ο Δεκέμβριος πάντα ξεκινά την ίδια μέρα της εβδομάδας με τον: 

Οκτώβριο 

Ιούνιο 

Σεπτέμβριο 

 

Ποιο από τα παρακάτω είναι λουλούδι του Δεκεμβρίου; 

Γιασεμί 

Νάρκισσος 

Βιολέτα 
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Δραστηριότητα 1 (συνέχεια) 

 

Βάλε σε κύκλο τη σωστή απάντηση στις παρακάτω ερωτήσεις: 

 

Ποια είναι η μεγαλύτερη γιορτή του Δεκεμβρίου; 

Της Αγίας Άννας 

Του Αγίου Σπυρίδωνα 

Των Χριστουγέννων 

 

Δύο από τα φρούτα του Δεκεμβρίου είναι: 

Μήλο και μπανάνα 

Καρπούζι και πεπόνι 

Ρόδι και μανταρίνι 

 

Ένα από τα λαχανικά του Δεκεμβρίου είναι: 

Καλαμπόκι 

Κρεμμυδάκι φρέσκο 

Πιπεριές 

 

Η Παγκόσμια Ημέρα Παιδιού είναι στις: 

15 Δεκεμβρίου 

25 Δεκεμβρίου 

11 Δεκεμβρίου 
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Δραστηριότητα 1 (συνέχεια) 

 

Βάλε σε κύκλο τη σωστή απάντηση στις παρακάτω ερωτήσεις: 

 

Στις 3 Δεκεμβρίου γιορτάζουμε την παγκόσμια Ημέρα: 

Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 

Αγάπης 

Ατόμων με Αναπηρία 

 

Ο  Στέφανος και η Στεφανία γιορτάζουνε στις: 

6 Δεκεμβρίου 

12 Δεκεμβρίου  

27 Δεκεμβρίου 

 

Τον Δεκέμβριο γιορτάζουνε: 

Ο Κώστας και η Ελένη 

Ο Νίκος και η Χριστίνα 

Ο Γιάννης και η Φωτεινή 

 

Ο εκδότης του βιβλίου «Η χιονονιφάδα» είναι: 

Μάλλιαρης 

Ίκαρος 

Καστανιώτης 
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Δραστηριότητα 2 

 

Συμπλήρωσε τις λέξεις που λείπουν από τις παροιμίες: 

 

-  Δεκέμβρη με τα ____________  σου και πώς θα ξεκρυώσω. 

-  Δεκέμβρης και δεν έσπειρες, λίγο ______________ θα ’χεις. 

-  Δεκέμβρης μας επλάκωσε, το κρύο μας ________________. 

-  Δεκέμβρης με ______________ , Χριστουγέννων διακοπές. 

-  Δεκέμβρης Χριστού _____________ κι ο καλός μας χρόνος. 

-  Το τραγούδι με τον ____________  το Δεκέμβρη παραμύθι. 

-  ____________ του Δεκεμβρίου, χρυσάφι του καλοκαιριού. 

-  Ως τ’ Αγίου _____________ οι τοίχοι βράζουνε κι ύστερα ξυλιάζουνε. 

-  Του Δεκέμβρη η ___________ , καλημέρα – καλησπέρα. 

 

 

Συμπλήρωσε τις λέξεις που λείπουν από το ποίημα: 

 

Φεύγει στις _____________ 

Μα δε φεύγει ποτέ  ____________ 

Πάντοτε μαζί του φεύγει 

Κι ο πατέρας του ο _____________ 

____________ εσπέραν άρχοντες 

Τα  ______________ θα πούμε 

Ότι γεννήθηκε ο  ______________ 

Σ’ όλους το τραγουδούμε 
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Η φράση του μήνα: 

«Θα τιμήσω τα Χριστούγεννα μέσα στην καρδιά μου 

και θα προσπαθήσω να τα κρατήσω όλη τη χρονιά» 

Κάρολος Ντίκενς, ‘’Χριστουγεννιάτικη ιστορία’’ 

 

 

 

Πηγές: 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%8A%CE%BB%CE%B7%CE%BE 

https://www.mistikakipou.gr/narkissos-louloudi-frontida/ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B5%CE%BA%CE%AD%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%B9%C

E%BF%CF%82 

https://mykonosticker.com/kalo-mina-dekemvrios-o-giortinos-2/ 

https://www.olivemagazine.gr  - www.arkas.gr 

https://www.minervahorio.gr/frouta-ke-lachanika-tou-mina-dekemvrios/ 

http://www.i-diadromi.gr/2018/12/December.html 

https://www.sansimera.gr/proverbs/categories/169  

https://www.omilo.com/el/o-

%CE%B4%CE%B5%CE%BA%CE%AD%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%82-

%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1/ 

https://www.paideiasvima.com/minas-dekemvrios/ 

https://2dimotikolikovrisis-sg.blogspot.com/2015/12/ 

http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2015/12/blog-post.html 

http://www.kindykids.gr/teachers-material/poems-various/292-dekemvris-poiima.html 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CE%B3%CE

%B5%CE%BD%CE%BD%CE%B9%CE%AC%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B7_%CE%B9%CF%83%CF%84

%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1 


