<

'H onpaoia tng

~ PUXOKLVNTIKAG aAVATITUENC
oTn OXOALKN H&Onon &

N YUXOKLVNTLKN aywyn

[MoAuxpovotroulou Mapia, PuacikobepatrelTpia MSc E1dikric Aywync & Ekmaidsuong

s (s

KEAAXY Zauou 2023-2024



Opropnog YOYOKIVNTIKNG OVATTUENS

H aAAnAeniopaon netacd TV 6KEYEDV- GuVOIGONUATOV
(e0OTEPIKEC  KATAOTACE, ) KOl TOV GCOUUTIKOV-
KIVINTIK®OV O1EPYOCIOV (TOPpATNPNOIUES ) eKPPALETAL UE
TOV OPO «WOYOKIVHTIKN .

AvaQEPETOL OAO GTN GYEGT TOV YUYICUOV LE TN GTAGCM
Ko TN Kivnon.

# [IpOKeLTOL Y10 WOl ECEAIKTIKY 1EPOPYIO. ELPAVIOTG
VONTIKOV, cLvoucOnuotikov & KivnTikov O0eEI0TNTOV
amd TNV yévvnon Tov oavipomov kol ko’ OAn TNV
OVOTTTUELOKT] TTEPI0O0 UEYPL TNV EVNAIKI®OOT, OGTE Vo
emitevy el n TANpOTNTO TOV.



2TOLYELD TGS WYOYOKIVITIKNG
oVATTVENS

INUELOVETOL TOC TO OTOWEIM TNG WUYOKIVNTIKNG
AVATTTUENG EUTLEKOVTOL UETOLD TOVC Kol
OAANAOCOUTANPOVOVTOL YOPIC VO OPOLY OLVTOYDVIGTIKA.

Ta 4 Baotkd otovyeia TnC €lval:

2OUOTIKO GYNuo.

[TAevpimon

AvTiAnyn Kol opyavecen ympov
AvtiAnyn kol opydvoon yxpovou

B~ e



2TOLEL0 TNS YOYOKIVITIKNG AVATTUENS

1. Zopatucod oymua (1/3)

AVOQEPETOL OTNV VONTIKY E€IKOVO- OAIKT] OVOTOPAGTOCT
OV £YEL TO TOLOL Y10 TO GO TOV.

Eivar n mpotn mpodinddecn comuatikng tTautoTnToc KoM
N 6Yx£0M Todil- EEMTEPIKOC KOGUOG OVOTTTOCGETOL MG TPOG
TIC OVVOTOTNTEC OPACTG, TNV KIVNTIKOTNTA, TN GYECT UE
TOVG AAAOVG.

Etvou | ovvelontomoinon aro 1o moioi 1ov cmUOTOS TOD, TWV
KIVNTIKV ODVOATOTHTWYV TOD KGOl TWV ODVOTOTHTWYV TOD VO
EVEPVEL KA VO, EKYPPALETOL.



2TOLEL0 TNS YOYOKIVITIKNG AVATTUENS

1. Zopatikd oymuoa (2/3)

H yvoon tov couotog mpoyuatomoleitoal OlopUeESon TV
EMOPOV TOV TOOL0V UE TO TEPPAALOV.

Qc mAOIC10 ECMTEPIKNG OVOPOPAS, KAOE COUATIKO HEAOC
tomofeteiton o€ oyéon HE AAAO Kou, M GUGTOCT TOV
wponyeiton Kol TPoimoOETEL TN GVOTACT EVOC ECOTEPTKOV
TAoGiov avaPOpPAGC.

H yvoon ¢ xatdoTtaonc ToV GOUOTIKOV LEADMV Kol TOV
TPOTOV APOPWOTNC TOVC GUVOEEL TO CMOUN UE TNV OVTIANYN
YOPOV OAO TOV YOPIKMOV OLUCTACEMYV GE GYECT UE TV
COUATIKMV.



2TOLEL0 TNS YOYOKIVITIKNG AVATTUENS

1. Zopatikd oymuoa (3/3)

To ocouoatikd oynuo oouegital  OPKETA  apyd Kol 1
OLLUOPPMOGT] TOV GYETICETOL UE TNV OPILAVCT] TOL VEVPTKOV
GLOTNUOTOG.

o2ta 1 pe 2 €t Comg avayvopiouo ival to Ldtio, 1 Lo,
TO GTOLQ, TO ¥EPL KO TO, TTOOL

o2t 2- 5 £t €AdyloTn Elval M OVTIANYN TOV GOUOTIKOV
TPOGOVOTOALGLLOV

eQ¢ ta 7/ £t avayvopiCovtor To Pactkd LEAT TOL COUATOC

oXta 5-8 &t elvar mn  eEehocoOuevn  avtinyn  tov
TUNUOTIKOV KIVI|GEDV



2TOLEL0 TNS YOYOKIVITIKNG AVATTUENS

2. [TAevpiwon (1/3)

AVOQEPETUL OTNV KUPLOPYIO. THS UIOG OO TIC ODUUETPIKES
TAEVPES TOV oUoTOS (YEPL, TOOL, LATL, AUTL) KOL GLVOEETOL
LLE YEVETIKEC- KANPOVOUIKEG- VEVPOAOYIKES KOl KOIVOVIKEC
emopdocels. Eilvar  eueovic katd 1 OlIpKEW TV
avOOopUNTOV N KATELOVVOLEVOV KIVIIGEMV TOV TOLOLO0V.

Etvon pia Asttovpyio oe cuoveyn €EEMEN 6TEVA GUVOEOLEVT
LE TNV £VVOl0 GUVOPUOYNG KIVIGEDV KOOWMS OAOKANPOVEL
TO COUOTIKO GYNUO KOl pOpO TOV TPOTO MPIUAVONC Kot
EKONAMGONG VTEPOYNG OCOUOTIKOV UEADV GE OLAPOPES
KIVITIKEG OOKILOGTIEC.



2TOVYELO TS YOYOKIVITIKIG OVATTUENS

2. [TAevpinon
AppirAgvpikotnta (2/3)

Etvor 1 ikavOtnTo TOL OTOUOV VO TTPOKOAAEL ODTOUATO. THY
EVEPYOTOINON TV 000 TAEVPWV TOD OCWUGTOS TOV, UE
OLVOTOTNTA EMAOYNG TNC UG 1M NG GAANG TAELPAG
(aplotepd M 0ell YEPL, mOOL, uUATL), YEYOVOC TOL TOL
EMTPETEL VO, EMLTVYYAVEL KAAVTEPEC EMOOCGELS, AVALOYQL LLE
TIC YLYOKIVITIKEC TOL OLVOTOTNTEG.

2XVUPAAAEL GTO GCULVTIOVIGUO KIVIICE®V, OTNV OpPYAV®OGT
OPUGTNPLOTNTOV GTO YOPO Kol GTO YPOVO.

To mool petadd tov 4-5 etov avrilapPdvetor 0Tl £xEL OVO
OLOPOPETIKEC TAEVPEC.



2TOLEL0 TNS YOYOKIVITIKNG AVATTUENS

2. [TAevpiwon (3/3)

H mievpikn mpotiunon moapovsidleTor amd T TPOTO
YPOVIOL CONC Y®PIS Vo Elval amopoiTnTo Yot OAO TO TOOLN
Kot 1 TEMKN ™G €ykatdotaon oavouevetor ota 8 pe 10
£, KoOm¢c mepvdel and QAGEIC aoTAOEI0C Kol PAGELC
otabepomoinomng.

Amotelel TNV  EVOLAUECT KOTAOTOOT OVAUEGH GTO
COUOTIKO GYNUO KOl T OOUNGT TOL YMPOL KoOWS LOvVo
HEGM TNC COUATIKNG acvuueTpiog Bo Eexympiotel 1 0eCid
oo TNV aplreTeEPN Katevbvvon.



2TOLEL0 TNS YOYOKIVITIKNG AVATTUENS

3. AvtiAnyn kot opydvoon yopov (1/3)

2UVOEETOL UE TNV OVTIANYT TOV GOUATIKOD GYNUOTOC, TMV
OVTIKELEVOV KOl TOV ATOU®OV TOL TEPIPAAAOVTOC, OTOV
Bpiockovtal e otafepn) OEomn 1) €v KivnGetl.

To mool KatoKTd TO OOUIKA YOPAKTNPIGTIKE TOU YMPOV
OT®WC OlNGTAGELS, OYKOC, OYNUA HECH TOV o1eONGeEwV,
avTIAaUPAaveTal TIC YOPIKES GYEGELC aVAULESH GTOV 1010 KOl
TOL OVTIKEIPHEVA T)/KOol ATOUO KOl TTPOGOVATOMEETOL GTO
wePIPAALOV.



2TOLEL0 TNS YOYOKIVITIKNG AVATTUENS

3. AvtiAnyn ka1 opydvoon yopov (2/3)

H mpocaproyn Kot 0 GuVIOVIGUOG TOV GOUATOS GTO YWPO,
KoO®OC Kor M EMOpACTN TOL YOPOL OTINV Kivnon Tov
OMUOTOC OIKOOOUEITUL UECH PLOUOTIKOV  EUTEPLOV,
ONAOOT Otd TIC KIVNTIKES OPAGTNPLOTNTEG OV EMITPETOVV
OTO 7AWl Vo O0po  UE  OGQAAEWN, EUTIGTOCUV,
CVTOTTETO1OMN 6™ Kol cvTOKLPLOPYidL.

H avtiAnyn tov y®pov mtpayUatomoleitol TPOOOEVTIKE OGO
AVOTTUGGETOL TO VEVPIKO GUGTNUM, OGO TEAELOTOIOVVTAL TA
aeOnTplo. Opyovo Kot OGO 1GYLVPOTOIOVVINL Ol VONTIKEC
OVVALLELC.



2TOLEL0 TNS YOYOKIVITIKNG AVATTUENS

3. AvtiAnyn ka1 opydvoon yopov (3/3)

210, 2 £T1) TO ool ¥PNOUOTOLEL LE AVEST TIC EVVOIEC AV,
KATW, HEGA, ECW.

H ovvedontonoinon mpocovaTtoAIGLOD TOL GMOUATOS TOV
EMITPETEL VO KOTAVOEL TIC YWPIKES EVVOLEC UTPOOTA, TLOW,
TOV®, KATO, 0ECLA, apleTEPA.

270, 3 €I TO Tl £YEL UL CGLYKEKPLUEVT] YWOPIKN
avamopactacn Pdcel TG katevOLVGNC U0 EVEPYELNG.

H wavomrta avtiinyng katevbiveemv avantucoeTol 6t 4-

8 €11 Kol OVOPEPETAL TOS TUYOV OVOKOAIEC GLVOEOVTUL UE
OLOVVOLIEC OTO ETIMEND TAELPIWOTC.



2TOLEL0 TNS YOYOKIVITIKNG AVATTUENS

4. AvtiAnyn ko opydvwon ypovov (1/3)

H ypovikny avtilnyn opileton ®¢ M evepyn oOlaoikaoio.
TOOOTIKNG KOl TOLOTIKNG  EKTIUNONG  TWV  YPOVIKMOV
YOPOKTHPIOTIKWY ONOC TNG TACNG KOl TNG OAPKENS TV
EVEPYELDV, TOV YEYOVOTMOV TNG TPAYUATIKOTNTOS, K.O., OGO
KOl TNC OAANAOGUGYETIONG TOV YOPAKTNPIGTIKOV QVTMOV.

H oounon tov ypovoo eival pia tkovOTNTo TOL GLVOEETOL LLE
TN OO0y TV YEYOVOT®V (TPLV, UETA, GLYYPOVMOC), TN
OLAPKELD TOV YEYOVOT®OV (Lo wpa, ETLTAYLVCT YPOVOV), TNV
KUKAIKYT] ETAVAANYTN YPOVIKOV TEPLOOMV (01 UEPES TNG
gpoouaoac, ot UNVeS, Ol EMOYEC), TO OVEMIGTPENTO TOVL
YPOVOL (TEpacE, 0Ev umopovue vo emavéABovue, gicon 4
YPOVDV).



2TOLEL0 TNS YOYOKIVITIKNG AVATTUENS

4. AvtiAnyn kot opydvmwon ypovov (2/3)

2NUOVTIKO oTtoyelo TS €ivor o pvOnog ywati cvvovalel
olooyn (mpv- petd), owbpkewa (LiKpOd & HEYAAO YPOVIKO
owdoTnua), Tovon (GTAUATNUN AVAULEGH GE OVO YPOVOLC)
Kot TayvtnTa (Yypryopa- apyad.).

2 Mlkio 3- 6 €tOV avanTtOCGETAL O 01GONGLO-KIVNTIKOC
GUYYPOVIGULOC KOL TO TOUOl UTOPEL TPOOOEVTIKA VO, OTTOVTA
O€ U0 GEPA TEPLOOTKMV MYNTIKOV epebicuatmv (pvOuikwmv
YTUTTNUATOV) LLE CUYYPOVIGUEVT] Kivnon.



2TOVYELO TS YOYOKIVITIKIG OVATTUENS

4. AvtiAnyn ko opydvwon ypovov (3/3)

210 4 pe 5 €1, t0 woudt apyiCel va avapépeton o€ otobepd
CNUELN OVOLYVOPIGTC TOV OVTIKELLEVIKOD ¥POVOL, VO OVOULALEL
YPOVIKEG TEPLOOOVS OMMC  TPWi, amodyevua, Ppdov, y0Oec,
AP0 KOl VO TEPLYPAWYEL LUK AAANAOLYIOL EVEPYELDV OTMG
TPWIVY) POLTIVAL.

2T0 5-60 €t upobaiver TiIc emoyéc kol avtiAauPavetor 1
OLPOPA MPOG — AETTOV. ZNUEIDVETUL TOC 1 TEPLOOOC YOP®
ot 6 £11 €uvoEl TNV avamTTLEN TG YPOVIKNG OVTIANYNG .

H pdOnon tc &vvolog tov ypOovov OAOKANPOVETOL UETO TNV
epnPeia e oyéon mAVIOL UE TN YEVIKN] ®PIUOVOT TOVL
OPYUVIGLLOV.



H onpoocia T@V oToryelmv ¢
YOYOKIVNTIKNG AVATTUENS 6T
oyoAMKN padnon (1/6)

H pun opipovon tov coUoTIKOL GYNUOTOC UTOPEL va
OOMYNOEL CE:

e[IpofArjuato GuVTOVIGHOV

* AuGKOMO TPOGAVATOAGLOD

* AOEEL0 YEIPIGUO HIKPDOV EPYOAEI®V

*EAAEWYN GUYKEVTPOONG

e M) EKTEAEGT] KIVIGE®VY TOV OTOLTOVV HVIKN OITOUOVOGT)
¢ AUGKOATOL QVOTTOPOAYMYNG GTAGE®Y COUATOC OO UVILUN
* AUGKOALEC GTNV avAALCT

* ADGKOALEC GTNV OTTIKT 1)/KOL 0KOVGTIKT] OLAKPLoN

* AuGKOAlOL GTN TOLOTNTA KIVNGNC




H onuoaocio TOV otoryelov ™™g
YOYOKIVITIKNG OVATTUENS 6T
oYOAMKN nadnon (2/6)

ATGaA0- avopBOYPUPO YPAWILO UE TO YPOLLLOTOL
Vol CETEPVOVV TIC YPOUUES

‘ avayvoon yopic pubuod, cuvoyn kot akoAovdia
EMeYN akpifetog

OVGKOMO GUYKPLONG

aOLVOUIL  GLYKPATNGNG  TPOPOPAC  OLUOLDV
YPOUUATOV 1| YOV 1)/KOlL GOGCTI] OTOUVILOVEVLGT)
LLE OLOKOAO GTO YPOPIKO GLUPOAO




H onuoaocio TOV otoryel@v ™G
YOYOKIVITIKNG AVATTUENS 6T
oyoAKN nadnon (3/6)

H un mAevpikn Kuplopyio umopel va 00N yNGeL:
e[IpofAnuata TpocavaToAMGHOD

e AuoKoAio TOTOOETNONG TOV GTO YDOPO

* AuoKoAloL TOTOOETNONG AVTIKEWWEV®OV GTO YDPO

e AuoKoAla O1KPLOTG OECIAC KO OPLOTEPTS TAEVLPAC

OLVCKOAIOL  OLAKPIONC  OECIAC —OPLOTEPNC
- TAEVLPAC TNC KOALUC 1 TOV TETPOAOIOV
OLOKOAIN GTN YPOUPIKT KaTeLOLVGO

OvoKOAlL  ypapns & oavdyvoonc amd
APLOTEPA TPOG TOL OECIA



H onpoocia T@V otoryelmv g
YOYOKIVNTIKNG AVATTUENS 6T
oYoAMKN nadnon (4/6)

«N EKUAONGOM TOV OECIOTNTOV AVAYVWONS KOl YPOPHS
amd TN @LUOT TOVG EUTAEKOLV TNV 1KOVOTNTO TOVL
LIKPOL LaONnT Vo, 0pYOVOVEL TKOVOTTOINTIKA TO Y(MPO,
Vo TOLTICEL TO OVTIKEILEVOL HECH OTO YMOPO, VO
avtilauPaveton, OnAaor), OTL O TPOGAVATOAIGULOC
0eC1- aPIeTEPD, TAVE® KAT®, ONUIOVPYEL OLUPOPEC T
avtikeipeva- ypduuata (0-p, M-X, &-3, 6-p-0 K.T.A.)
Kot opeidel va  evBoueiton 6e  molo  KotevOvvom
QVTIGTOLYEL TO VA 1] TO AAAO GOVILLON




H onuocio ToOv 6TorElov ™g
YOYOKIVITIKNG OVATTUENS 6T
oyoAKN nadnon (5/6)

H un 06unon tov yopov umopel va, 00N yNGEL :

e Advvapia oO1Kplong

e Aduvvauio TAELPIKNG KLPLOPYIOG

e Advvapuio ypnoipuomoinong obEsiov ympov

eMn ocmotn avtiAnyn amoctace®mV, OYK®V, UeYeEDV,
GYNUATOV

¢ AVTIGTPOQT] YPOULUATOV KOl GUAAOPOV

e Alatopayn YPOPIKNG KotevBvVeNC

e Aduvvapio Katovonong oyEonc LETAED YPUULATOV KOl
aplOpmv




H onpoocia T@V otoryelmv g
YOYOKIVNTIKNG AVATTUENS 6T
oYOAMKN nadnon (6/6)

«1 oVAYyvmon €ivat 1 EKPOoPA POVOAOYIK®OV GUVOADV UECQ
OTO YWPO ocvueova W &vo pvluod, evo n ypaen ivo
KOTOVOUT] YPOPNUOTIKOV GUVOAMV TAV® GTO YMOPO EVOG
GTEPEOD KOl OLUTNPNTEOV DAIKOV U VO OPIGUEVO pLOUO».

H un d6unon tov ypdvov umopel va 00N ynoet :

*Mn cmGT ATOKMOIKOTOINGT Y™V

* AUGKOATOL GTT OLLOOYT] YPOLLUATOV

e Avaryvoon yopic puOuo

* AMLOKEKOUUEVOS TPOTTOC YPOPNG

* AUGKOALOL GTIC £VVOLEC TNC TOYLTNTOGC KOl TNG OLAPKELNG




Opropog YoYoKIVNTIKNG O0YOYNS

H Agitovpyikn povaoo yoyikov, KIvnNTiKOV YEYOVOT®V Kol 1
OTEVI] GOLVOECN TNG “‘COUNTIKNG KWWNTIKNG  UE TNV
“TVELULLOTIKT] YUYIKT .

Etvon pio oloxAnpowusvy ucoooc Kivntikng oywyns e
LEYOADTEPT) EQUPLOYN KOl OTTOO0YYN] OTNV EKTOIOELGOT, O10TL
TPOCEYYILEL CPAIPIKA TO TOOL KOl GTOYEVEL GTNV TPOAYWYH
TOV TVEDUOTIKOD, WOYIKOD KOl KIVHTIKOD TOD TOUEC.

2TOYEVEL GTN oTalepomoinoy ™S TPOTWMTIKOTHTOS, LEGO OTTO
TO, KIVITIKA Propata, Kot 6Tty E160ppOnNoT TOV KIVITIK®OV
CLOVVOLLOV KO TPOPBANUATOV.



2700l YOYOKIVNTIKNG ayoyns 1/3

v OAOTAELPT AVATTVEN TOV TTOUOLOV

v ApLOVIKT] €EEAET TNC TPOGOTIKOTNTOS TOV LoONTOV/TPLOV

v AVOTTTUEN KOWVOVIKOV 0EELOTNTOV

v AvamTucn KIvITIKOV IKOVOTNTOV- 0EEI0TNTOV TOV LoONTOV/TpLOV

UETM KIVHTIKOV epebioud Ty TOLv amontovv:
*  A0péc KIVNOELS
*  Aemtéc KivioELg
* Iooppomia
*  AVTOOULYKEVIPOON
XoAdpwon
*  Avtiinyn
*  Avrtidpoaon
e XKkEYM YO TNV EMTIAVGT KIVTIKOV TPOPANUAT®V

¢ 2vvepyacio



2TOYOL YOYOKIVITIKNG 0y®YNS 2/3

H evioyvon ¢ aicOnonc avroomotelcouatikotntoc €ivor
avoykoio Kot KoOopioTikl otnv  PBpeeikn, vnmuokn Kot
TOUOLKT] NALKLOL Y10, TN OLOUOPP®GT) TG CUUTEPIPOPAC LG KO
OUVOEETOL HE TIC COUOTIKEC KOl WYOLYIKEG OTOVINGELS TOV
olvovpe ko moipvovpe omd 10 mEPPAAAOV  uag,
Top®OOVUEVOL OTTO EGMTEPIKA KO EEMTEPIKA KivITP.

AopurviCetar n BEAnom tov OO0V Yo TNV EMITEVEN €VOC
CLYKEKPIUEVOL oTOYOV KB givon og BEomn va kabopicovv
TO VONUO TOV TPACEMV TOVS Kol va, TpoayOel 1 Tpoommikn

EKQPOOT.



2TOYOL YOYOKIVNTIKNG ay®yns 3/3

Onote TAPEYOVIE GTOL TOUOWQL TN OVVATOTNTO AVTULETMTIONG
KOTOOTAGE®MY KOl  TPOTOV emilvong o€ kABe KvNTIKN
OPUCTNPLOTNTO Y10, TNV EVIGYLOT TNG AV TOOVVOULING.

To KivnTikd moyviotl divel T dLVVATOTNTO TEPAUATIGLOD, TO
TPOTO KUTOPD» ONUIOVPYOVTAC TN PACT Yo VTOYVOGIO Ko
aTOO0G.

H oyoiun kowvdtntor ogeidel va vmootnpilel TNV OAOTAELPN
aVATTUEN (WLYOKIVIITIKY], YVMOGTIKY, KOWW®OVIKT)T®OV TOLOLOV
oTO OP1OL TV OVVOTOTITMV TOLC Kol VoL TPOMOEL TNV gunuepio
TOVC O€ TOAAQTTAG EITEOD!



1

&

A CAR e R

ALOOKTIKES OPYES

O upontg owtnpel mwAvTo TO OWKAI®UO TNG GLUUETOYNG 1
QTOUAKPVVONG OO TOL OPDUEVOL

IHpoaywyn g avtevEPYELNC TOV LobNT

Bopvtnta oivetal 6€ ovTd TOVv UTOpEL VO KATAPEPEL O HLobNTNG
KOl Oyl GE ALTA TOL OEV UTOPEL

Bopomra dlveton 611 cupuetoyn kot Oyt 6To VYOS TNE EXLO0GNC
AL0KPLTIKT] avaTPOPOOOTNGT UE PACT TIC TPONYOVUEVEC EVEPYELEC
TOL nobn

Bopotmrta dlveton 6ty opootkn cuvepyocio

Y Tapyovv GUYKEKPLUEVO OPLO. GLUTEPLPOPAG

[Kavomoinomn TV avayk®v Tov LodnToOV/TPImV GE EMTPETTA OpLol
Enayoyum uéboodog

MéBoodog owayeipiong @oOPov amotvyiog amEVOVTL GE KIVITIKEC
TPOKANGELC



H ocoumeprpopa Tov EKTULOEVTIKOD

H yoyokivntikn aymyn otokpivetol yio 10 LodnToKeEVTpLKo
TNG YOPUKTIPO KO O/T] EKTOLOEVTIKOG Y10 VOL EQOPUOCEL TIG
OLOOKTIKEG TNG OPYEC TPEMEL VO, EGTIAGEL GTO, EENG:

>Iopatipnon g Tacng
> Eupeon kaboonynon
> 2ePACUOC GTN TPOGHOTIKOTI T TOL TOLOLOV

> AvOoTpoPOOOTNGN
> A10T|PNGT YOYPOLLLOG



Aoun padquatog

QEwcaynyko pepoc:

[Ip®TdKOALO EVvapENc LabnuoToc

Ocuo pobnuotoc

O ATOUIKEC OpaGTNPLOTNTEG LEYAANC EVTOOTG
[TowiAMa pikpwv opyavmyv

O OU0OIKEC OpUGTNPLIOTNTES

AQKAeiowo padnuotog

XoAopOTUKA TOYVioto



Hopaoerypo poadOnuotog

Ofna YMka
AUPUIAELPIKOTNTO- GYEGELS GTO YDPO Opyava youvaotikng Onwg pafdotl, cakovAdkia,
Titlog oTEQAVIN, TPOUTOAVO, ELAAKLN, TaUTOVPIVO

To mpwvo Evmvnua tov Ayyedov

X10y00¢010 ITAGvo
I'vioon kot daywpiopog tov 6000 mhevpav tov O/H vnmoywydg aenysital oto modwd o
COUATOG TOVG AVTOCYEDLD, 10TOPIO. KoL TO Todldl EKTEAOVV

*2VVELONTOMOIN G TNG EMKPOUTESTEPNG TAEVPAC  OLAPOPES OOKNOCEIS UILOVUEVO TOV MPOA TNG
*A1EDPLVGT TOL YMPOV KO TPOCAUVUTOMGUOS GE  1GTOPLNG,.

oyéon He 10 couo pog Ko pe dAlo otabepd O pvOudg diveton pe 1o TOUTOVPIVO

onueia avoaeopdc

* ATTEIKOVIOT TOV YDOPOL LE ATAL LEGO,

[Ieptypapn HETAKIVCEDV KO O10OPOUDV

IposTowpacio Euriovtiopnog
«O Ayyehog onpepa to mpwi EOmvnce To maryvior TV TEPUTOV
KOKOKEPOG KOl BUHLOUEVOG. ZNKOVETOL OO TO O/H vmmaryyog apnyeitot pio cvtooyEot
KpePart kot 16TOP10 Ko TOL TTOOLA UHLOVVTAL TIG KIVI|GELS
OV AVAPEPOVTOL GTNV 16TOPId, (01 UGKNCELS
[Tepmatdet o pe apyd Kot po Le ypryopa; LTTOPOVV VO GLVOIEVOVTOL OTTO EVaL OPYO
rjuata 6to dwpdtio Tov, (o/ N VNTAY®YOS 1 pLOuKd Koupatt). o kapdPt Ta wodd

gva, Todl otvel To puOud e to EVAdKia) YPTGLLOTOLOVV EVOL KAPEKAAKL.



Apaon
*Tevivel 6To TAGL (o To £va Ko ia To GAAO ¥EpL
*XNKOVEL TO £VO TOL YEPL TOL YNAQ, T0 KatePdlel To® amd T0 KEPAAL TOV, TO KpLPEL Tiow GTNV
Adn tov. (Emoavainyn tg doknong kot pe to dAAo xEpu).
* XTUTAEL OATOAQ LE TO £VOL TOV YEPL TO £VO TOV LAYOLAO KOl LE TO AALO TOV YEPL TO AALO LLAYOVAO.
*ZDVEL LE TO £VOL TOL YEPL TO £VA TOV ALTI, KOl LE TO AALO YEPL TO AALO OVTI.
*Niw0et kovpacprévog Ko, KABETAL GTO TATMLLA.
*2NKAOVEL TO £va TOL OO YNAA ko to KatePdlel katw. (Emavainyn g doknong kot pe to dAlo
TOO)
* AITAMOVEL TO £va TOL TOAL KOl TLAVEL TO YOVOTO TOL pe To éva, ¥épt. (Emavdinyn g doknong kot
LLE TO GAAO TTOOL Kol YEPL)
[Tidver T LOTN TOL TOTOVTGLOD TOV LUE TO £VA XEPL KOL TNV AAAN LE TO GALO.
2vveyilel va vidBel KaKOKEPOS. EATADVEL GTO TATOLO LLE TEVTIOUEVE TOO10
*Kdaverl 1o £va Tov 1€t LaEIAAPL Kol KOVUTAEL TO KEPAAL TOL TAV®, deV foleveTal, KAVEL TO AALO
TOL YEPL LaSIAapt.
*['vpilel and ™ pio Kot TV GAAN TAELPAL.
*Ketvel e to Eva tov ¥£pt 10 £va Tov HATL Kot LETE TO AALO.
* 'Etot podlet pe mepatne. Na éva mpaio matyviol mov pmopet va maiget yio vo oTia&et 1o KEPL Tov
TPOTO OUMG TPETEL VO, TOKTOTOLGEL TO OWUATLO TOV.



A&lorhoynon
O/ H ymmaywydg et and to mondid vo LETAPEPOVY OPYOVE, YOUVOGTIKNG LE O1POPOVS TPOTOVS OTTo
10 éva onueio ¢ taENg o€ éva AAAo M oe o KaBopiopévn Stadpour (LE CLYKEKPIUEVO omMuUEio
EKKIVNONG, EMOTPOPNC Kol TEAOG O10dpOUNG To ool opilel amd TNV apyn KUE OVTOKOAANTN Tovia, Y.
YOp® antd tpia Tpaméllo EVOUEVO GTO UNKOG TOVC).
*No TEPTATHCOLV YPNCLOTOIDOVTOS TN PEPOO TNG YOUVAGTIKNG Y10, UTOGTOOVL LE TO £Vl YEPL KOL GTNV
EMOTPOPT] LLE TO AALO.
*Na HETAPEPOLY EVOL GTEPAVL YOUVOGTIKNG GTOV £VO OO KOl VOL TO ETGTPEYOLY GTOV GAAO DLLO.
*No petakiviioovy éva, ueyaAo TOLPAAKL CTTPOYVOVTIAS TO UE TO £va OO KOl VO TO ETIGTPEYOLV LE TO
dAAo.
*Na petaxivnfovv 160pponmdvTag 6To £va, TOVG TOOL VO, GAKOVAGKL YUUVOOTIKNG KOl VO TO ETIOTPEYOVV
LE TO GAAO TTOOL.
Topa o Ayyeloc umopet va wai&et pe Toug eiAovg Tov To Tatyviol pe Toug melpatéc. Ac Eexovpaotel OHmg
TPOTU AlyO.

XaAlapwon
O/H vymmarywyog {nrtdet amd ta mondid vo kaficovv 6to matopa pe palepévo mdoto Kot Vo EKTEAEGOVY
J1APOPES OLGKNGELS.
*Na TeVIGouV Kot vor LalEWouV o To €va ToLg OOt Kol ol TO GAAO.
*No 0KOVUTNIGOVV TO £VO TOVG 0TI GTOV £VO OO Kol LETE TO AAAO TOVG AVTL GTOV GAAO MLLO.
*Na BdAovv ta ¥Epla TOVG 6T LEGT KOL VO TEVTMVOLV GTO TAGL TO V0L TOVG XEPL KO LETA TO AALO.
*No onK®covv YnAd to dLO TOVC YEPLL KOl VO KOTEPAGOVV TPMTO TO EVA KO LETA TO GAAO.
*Na ¥aidEyouvv o, LOAALA TOVG KoL TO TPOGMOTO TOVS amtd TN pio TAELPA LE TO £Va XEPL KO 0O TNV GAAN
LEPLE 1E TO AAAO YEPL.
*Na onkofovv 6pOiot va mépovv pua Babdid avamvon amd tn LT Kot VoL EKTVEVGOLY AtO TO GTOLLAL.
* X0 povUEVOL VO KAVOLV L GTPOPT] YOP® OO TOV EAVTO TOVG.



LVUTEPUCNOTIKA

IIpoketton yioo piow odtetikg- avOpwmiotiky, ECATOUIKEDUEYY
IPOGEYYIOY THS KIVYTIKNG aymynRs & ovTIoTOUo UE TIC
OVOYKES KOI TO  OVOTTUCIOKO  ETITEOO TOV  TOLOLOD,
TPOYLLOTOTOLOVVTOL EVTOVEG Bropotikés KIVNTIKES
OPOAGTNPLOTNTES KO EVOLUPEPOVTA, TTOLYVIOLOL.

Oewpeitor ¢ KATAAANAO Tooaywyiko- Oepamevtikd [OVTEAO
OV OCOTOLEL TNV OQAANAETIOPOCT] YLYIKOV KOl KIVITIKOV
OLOOIKOCIOV KOOMS Ol YOYOKIVITIKEC OPAGTNPIOTNTEG EYOVV
VONTIKES, KOWVOVIKES KO GUVOLGOMNUATIKEC TPOEKTAGELC
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