
Δραςτηριότητεσ επιτελικών λειτουργιών

6-12 μηνών

•Παίμηε ην ‘’θνπ-θνπ-ηδα’’ κε ζθνπό λα ζπκεζεί πνπ 
είλαη θξπκκέλν έλα αληηθείκελν, αθόκα θαη όηαλ απηό 
δελ είλαη ζε θάπνην νξαηό ζεκείν. 

• Να κηιάηε ζπρλά κε ην κσξό ζαο κε ζθνπό λα 
αλαπηύμεη ηηο δεμηόηεηεο ζπγθέληξσζεο θαη εζηίαζεο.

• Δώζηε ηνπ λα εμεξεπλήζεη θαηάιιεια, γηα ηελ ειηθία, 
παηρλίδηα θαη νηθηαθά αληηθείκελα π.ρ. θνπηάιηα, 
θνπβαδάθηα, πνηήξηα.

• Παίμηε παηρλίδηα κίκεζεο π.ρ. παιακάθηα, κε ζθνπό 
λα αλαπηύμεη ηηο δεμηόηεηεο κλήκεο θαη δηδάμηε ηνπ 
πώο λα ζαο αληηγξάθεη.

13- 24 μηνών

•Παίμηε παηρλίδηα θαηνλνκαζίαο π.ρ. δείμηε έλα 
αληηθείκελν θαη νλνκάζηε ην κε ζθνπό λα βειηηώζεη 
ηελ ζπγθέληξσζή ηνπ θαη λα αλαθαιύςεη πσο 
ζρεηίδνληαη νη ιέμεηο κε ηα αληηθείκελα.

• Δώζηε ηνπ απιέο νδεγίεο κε ζθνπό ηελ βειηίσζε ησλ 
δεμηνηήησλ αθξόαζεο, ηελ απνκλεκόλεπζε ησλ 
νδεγηώλ θαζώο θαη ηελ βειηίσζε ηεο έλαξμήο ηνπ ζε 
λέεο δξαζηεξηόηεηεο.

• Δνθηκάζηε λα δσγξαθίζεηε κε ηα δάρηπια (finger
painting), κε δηαθνξεηηθά ρξώκαηα, κε ζθνπό λα 
αλαπηύμεη ηελ δεκηνπξγηθή ζθέςε.

• Μεηαθέξεηε θαθέο από έλαλ θνπβά ζε έλαλ άιιν 
ρξεζηκνπνηώληαο έλα πιαζηηθό θππειιάθη, κε ζθνπό 
λα βνεζήζεη ην παηδί λα κάζεη λα ζπγθεληξώλεηαη ζε 
κία ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηόηεηα.

2- 3 ετών

•Τξαγνπδήζηε ηξαγνύδηα θαη παίμηε παηρλίδηα πνπ 
πεξηιακβάλνπλ νδεγίεο, κε ζθνπό ηελ αλαγλώξηζε 
θαη απνκλεκόλεπζε ιέμεσλ γηα λα νινθιεξώζεη κηα 
θηλεηηθή δξάζε.

• Παίμηε παηρλίδηα ζε δηαθνξεηηθέο ηνπνζεζίεο κε 
ζθνπό λα κάζεη λα πξνζαξκόδεηαη ζε λέα 
πεξηβάιινληα θαη εκπεηξίεο.

• Ταθηνπνηήζηε καδί ηα παηρλίδηα ηνπ κεηά από θάζε 
δξαζηεξηόηεηα ή παηρλίδη κε ζθνπό λα αλαπηύμεη ηηο 
νξγαλσηηθέο ηνπ δεμηόηεηεο.

• Παίμηε ην ‘’Αθνινπζήζηε ηνλ Αξρεγό’’ (Follow the
Leader) κε ζθνπό λα αλαπηύμεη ηηο δεμηόηεηεο 
αθξόαζεο, λα αθνινπζάεη νδεγίεο θαη λα κάζεη λα 
πεξηκέλεη ηελ ζεηξά ηνπ. 

4- 5 ετών 

•Πξαγκαηνπνηήζηε ζπκβνιηθό παηρλίδη κε ζθνπό 
ηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλόηεηαο ηεο ιήςεο απνθάζεσλ.

• Πξαγκαηνπνηήζηε ρεηξνηερλίεο ή θαηαζθεπαζηηθέο 
δξαζηεξηόηεηεο κε ζθνπό λα αλαπηύμεη ηελ ηθαλόηεηα 
ηεο δεκηνπξγηθήο ζθέςεο. 

•Πξαγκαηνπνηήζηε αθήγεζε ηζηνξηώλ κε ζθνπό λα 
πξνζπαζήζεη λα ζπκεζεί θαη λα απνκλεκνλεύζεη ηελ 
ζεηξά θαη ηηο ιεπηνκέξεηεο ησλ γεγνλόησλ. 

• Κάλεηε εξσηήζεηο θαηά ηελ δηάξθεηα κίαο 
δξαζηεξηόηεηαο ή ελόο πάδι κε ζθνπό λα αλαπηύμεη 
ηελ ηθαλόηεηα ηεο ζθέςεο θαηά ηελ δξαζηεξηόηεηα.

•Δεκηνπξγήζηε καδί, ζρήκαηα ή θηγνύξεο κε ηνπβιάθηα 
ή πειό κε ζθνπό λα αλαπηύμεη ηηο δεμηόηεηεο 
ζρεδηαζκνύ θαη λα αξρίζεη λα νινθιεξώλεη 
δξαζηεξηόηεηεο κε πνιιαπιά βήκαηα.

5+ ετών

• Πξαγκαηνπνηήζηε παηρλίδηα πνπ αλαπηύζζνπλ ηηο 
δεμηόηεηεο ηεο κλήκεο, ηεο ηαύηηζεο θαη ηεο 
νκαδνπνίεζεο. π.ρ. Go Fish

• Εκπιαθείηε ζε δξαζηεξηόηεηεο πνπ πεξηέρνπλ 
ζπγθεθξηκέλνπο θαλόλεο θαη νδεγίεο π.ρ. επηηξαπέδηα 
παηρλίδηα.

• Παίμηε παηρλίδηα όπσο, ν Σάτκνλ ιέεη (Simon Says), 
γηα λα εμαζθήζεηε ηελ κλεκόλεπζε θαλόλσλ, ηελ 
επέιηθηε ζθέςε θαη ηελ πξνζαξκνζηηθόηεηα ζε 
δηάθνξα ζελάξηα.

• Παίμηε δνκεκέλεο ζσκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο 
ην πνδόζθαηξν, γηα λα αλαπηύμεηε ηηο δεμηόηεηεο 
ζπγθέληξσζεο θαη πξνζνρήο εζηηαζκέλεο ζε έλα 
παηρλίδη ή ζθνπό.

• Δεκηνπξγήζηε επθαηξίεο κε ζθνπό ηελ εμάζθεζε ηεο 
δεμηόηεηαο ηεο ιήςεο απνθάζεσλ π.ρ. Να απνθαζίζεη 
ην παηδί πνηα δξαζηεξηόηεηα ζα πξαγκαηνπνηήζεη θαη 
πσο ζα ηελ νινθιεξώζεη.

• Παίμηε παηρλίδηα εηθαζίαο, όπσο ην I Spy, γηα λα 
εμαζθήζεηε ηελ ηθαλόηεηα κλεκόλεπζεο ζε 
πξνεγνύκελεο εηθαζίεο αιιά θαη πώο λα γίλεη 
θαηαλνεηόο ν ηειηθόο ζθνπόο ηνπ παηρληδηνύ.


