OINTIKH ANTIAHWH KAI TNQZTIKEZ AEZIOTHTEX

HAIKIA 3-4 ETQN
*Alaxwpilel KUKAO, TETPAYWVO, TPlywvo otav
Tou Seiéouv.

*[MpocdLlopilel avtikeipeva cUudwva HE TO
HEyEOOC HeYAAO- ULKPO.

*OAokAnpwvel alA 4-5 koppatia.
*[Mpocdlopilel Eva SLaPOpPETIKO AVTLKELLLEVO.

*MavteUel OAOKANPN TNV €LKOVA KOLTAIOVTOC
LLOVO TN ULoN.

*TauTilel artAd LOVTEAQL ATIO XAVTPEC N
TouBAAKLAL.

*OAokANpwVeL TNV evodnvwon 10 KoppaTLwV.

HAIKIA 4-5 ETQN

Zwypadilel avBpwTo pe KePAAL XEpLa, TIOdLA,
SdaxtuAa Kal cwia, OTtiTL.

*OAoKANpwvVeL pLa epyaocia yia 20-30 Aemta.

*Qupuadtal 4 avilkeipeva mou €ide oe pLa
ELKOVAL.

*Metpdel 4 avTIKEIPLEVO KOl ATTAVTAEL OTO
nooa.

*Aelyvel TUAMA TTOU AElmel o€ elkoVI{OUEVO
QVTLKELLLEVO.

*[vwplilel Ta xpwpata.

*Ovopalel Tplywvo, TETPAYWVO, KUKAO.

*AelyveL LeyAAO- ULKPO.

*A\€eL Ovoua Kal eTiBeTo.

*Avayvwpilel paKkpU- KOVTO.

*KatnyoplomoLel artAd aVILKELpLEVAL.

*JuVOETEL MATA 6 KOMATLAL.

eKatavoel TputAn evtoAn.

*Na petpadet 10 avtikeipeva

*Na avtilapBavetal tnv €vvola tn¢ apibunong.
*Na avtidapBavetat kaAvtepa ti¢ aAAnAouvyiec.

*AvtIAaBAVETAL TIG EVVOLEC «iOLOY,
« 5L POPETIKO».

*[MpocdLlopilel avtikeipeva cUudwva HE TO
neyeboc.

*OAokAnpwvel alA 4-5 koppatia.
*Alakplon €kovac ¢ovtou.

HAIKIA 5-6 ETQN

*Zwypadilel avBpwrmaKL.

*Epyaletal kKaAd yia 20 Aemta.

*Qupuartal 5 elkovec mou tou deifape.
*[vwplilel 8 xpwparta.

*Ovopadlel poKpU- KOVTO.

*TomoOetel aviikelpeva pmpoc, miow, StrAa.
*Mpeitatl pe 6 kUBouc okaAa Kal fouvo.
*BplOKEL KPUMLEVOL OVTLKELLEVOL OE ELKOVAL.
*Ovopadlel aplotepo —O&€l oTov EQUTO TOU.

*Evtomilel opolotnTeC Ko StadopEc o P
gLlKova

*KataAaBaivel mpwto, peoaio, teAeutaio.
*M1o0- 0AOKANpPO.

*[Tavw-KATW.

*MeyaAo- ULKpO.

*/ALYOTEPO- TTEPLOCOTEPO.

*APKETA- LEPLKA.

eKataAaBaivel avtiBeta A€ewv.

*Ovopalel TG NUEPEC TNC €fSopadac pe oslpa.
*Elval urteBuvo yLa epyacia omitiou.

*AvtiAapBavetal Evvoleg Xpovou: auplo, XOeg,
TPLV, LETA, TWPOA.

*[pAdEL TO ULKPO TOU OVouaL.

*Kwveital pe mpoooxn oto Spopo.
sAvtilappBavetal tn moocotnta pExpt to 10.
*[Mailel amAd enitpanedla moxvidla.

*JelpoBetel avtikeipeva avaloya LE TO
LEYEOBOC TouC.



