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Κεφάλαιο 3ο: Η ρωμαϊκή αυτοκρατορία μια υπερδύναμη του αρχαίου κόσμου       

                                         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

1. Αναφέρουμε ότι όλες οι χώρες γύρω από τη Μεσόγειο 
έγιναν ρωμαϊκές επαρχίες και οι Ρωμαίοι με περηφάνια 
την ονόμαζαν: « η θάλασσά μας » (mare nostrum).  
 

Αναφέρουμε ότι ο πληθυσμός της ξεπερνούσε τα 50 
εκατομμύρια. Οι Ρωμαίοι δηλαδή 
έγιναν κοσμοκράτορες. 

 4. Θέματα συζήτησης 
 
«Όλοι οι δρόμοι οδηγούν στη Ρώμη» 
 

Στα χρόνια ακμής του ρωμαϊκού κράτους κατασκευάστηκε ένα πυκνό δίκτυο 
δρόμων, που ένωνε την πρωτεύουσα με όλες τις περιοχές της αυτοκρατορίας, τις 
μεγάλες πόλεις και τα λιμάνια. Ένας από αυτούς ήταν η Εγνατία Οδός. Ξεκινούσε από 
το Δυρράχιο, περνούσε από τη Βέροια, την Πέλλα και τη Θεσσαλονίκη και κατέληγε στο 
Βυζάντιο. Τους δρόμους αυτούς χρησιμοποιούσαν κυρίως ο στρατός, οι έμποροι και οι 
αγγελιοφόροι. 

 

Οι αγγελιοφόροι – σκυταλοδρόμοι 

 

Οι ταχυδρομικές υπηρεσίες των Ρωμαίων ήταν πολύ καλά οργανωμένες. Σε κάθε 
μεγάλη οδό υπήρχαν σταθμοί με ξεκούραστα άλογα. Οι αγγελιοφόροι άλλαζαν τα 
κουρασμένα άλογά τους και συνέχιζαν το ταξίδι τους μέχρι να συναντήσουν τον 
επόμενο ταχυδρόμο, που τους περίμενε για να μεταφέρει την αλληλογραφία. Με μορφή 
σκυταλοδρομίας, οι έφιπποι αγγελιοφόροι μετέφεραν την κρατική αλληλογραφία, από 
και προς τη Ρώμη, σε χρόνο θαυμαστό για τα μέσα της εποχής. 

Will Durant, Παγκόσμιος Ιστορία του Πολιτισμού 

 

5. Απαντάμε στο τετράδιο Γενικών Θεμάτων. 

* Ένας κατακτημένος λαός θα μπορούσε να είναι ευχαριστημένος μετά τα μέτρα που εφάρμοσαν οι Ρωμαίοι κατά την περίοδο της «pax romana» 

(ρωμαϊκής ειρήνης); 

 
                                                                                  

2. Αναφέρουμε ότι η ρωμαϊκή αυτοκρατορία Ήταν μια 
πολυπολιτισμική αυτοκρατορία στην οποία κατοικούσαν 
άνθρωποι από πολλές φυλές, με διαφορετικές γλώσσες, 
θρησκείες και συνήθειες. Κι όλοι αυτοί έπρεπε να 
κυβερνηθούν από τη Ρώμη!  

 

 

3. Αναφέρουμε τον τρόπο διοίκησης της 
αυτοκρατορίας.   
 
• Ο αυτοκράτορας ήταν ο «πρώτος πολίτης». 

 
• Μείωσαν τους φόρους των πολιτών και 

οργάνωσαν καλύτερα τον τρόπο είσπραξής τους. 
 
• ψήφισαν δικαιότερους νόμους. 

 

•  Όλα αυτά τα μέτρα βοήθησαν να επικρατήσει 
τάξη, ασφάλεια και δικαιοσύνη στην 
αυτοκρατορία, για διακόσια περίπου χρόνια. 
Αναπτύχθηκαν η γεωργία, το εμπόριο, η ναυτιλία 
και η βιοτεχνία.  

 
• Ήταν η περίοδος της «ρωμαϊκής ειρήνης» (pax 

romana), όπως ονομάστηκε. 

  


