
Αρχέσ Οργάνωςησ και Διοίκηςησ Επιχειρήςεων και Υπηρεςιών  

3.3.2. Παρακίνηση  

Καιηγητθς Παναγιώτης Φουτσιτζθς 

3.3.2.3. Μέθοδοι και ηετνικές παρακίνηζης 

Οη ζεσξίεο ηεο παξαθίλεζεο νδήγεζαλ ζηελ εθαξκνγή δηαθόξσλ κεζόδσλ θαη ηερληθώλ.  

Τέηνηεο κέζνδνη είλαη νη εμήο: 

1. Οη πξόζζεηεο ακνηβέο γηα παξαγσγηθόηεηα (πξηκ παξαγσγηθόηεηαο). 

2. Οηθνλνκηθά βξαβεία (bonus) επίηεπμεο ζηόρσλ. 

3. Οη κηζζνινγηθέο πξναγσγέο, αλάινγα κε ηηο επηδόζεηο. 

4. Η ζπκκεηνρή ζηα θέξδε ηεο εηαηξίαο. 

5. Τα κε νηθνλνκηθά βξαβεία ( π.ρ. έπαηλνη, ζύκβνια αλαγλώξηζεο θιπ). 

6. Ο ζρεδηαζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο κε ηέηνην ηξόπν, ώζηε λα κεηώλεηαη ε ξνπηίλα θαη ε 

κνλνηνλία. 

7. Η ελαιιαγή ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, ώζηε λα 

κεηώλεηαη ε ξνπηίλα. 

8. Η ζπκκεηνρή ησλ εξγαδνκέλσλ ζηε ιήςε απνθάζεσλ. 

9. Η αλάζεζε δειεαζηηθώλ ζηόρσλ ζηνπο εξγαδνκέλνπο. 

10. Οη θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

 

Ο θαιόο πξντζηάκελνο κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παίδεη ζεκαληηθόηαην ξόιν ζηελ παξαθίλεζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ. 

Εθαξκόδεη ζην ρώξν ηνπ ηηο ηερληθέο παξαθίλεζεο. 

 

 Ενέργειες ηοσ προϊζηαμένοσ ποσ παρακινούν ηοσς ζσνεργάηες ηοσ για συηλή απόδοζη είναι: 

1. Η αλαγλώξηζε ηεο θαιήο πξνζπάζεηαο θαη ηεο απόδνζήο ηνπο ζε θαζεκεξηλή βάζε. 

2. Η δεκηνπξγία θαινύ θιίκαηνο ζηελ νκάδα. 

3. Η εθηίκεζε θαη ν ζεβαζκόο πνπ ηνπο δείρλεη. 

4. Η ελδπλάκσζε ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ ζπλεξγαηώλ ηνπ, κε ηελ επηζήκαλζε ησλ ζεηηθώλ ηνπο 

ζηνηρείσλ θαη ηεο ζεκαληηθόηεηαο ηεο εξγαζίαο πνπ θάλνπλ. 

5. Η ζπλερήο εμέιημε ησλ ζπλεξγαηώλ ηνπ. 

6. Η ειεπζεξία πξσηνβνπιηώλ πνπ ηνπο παξέρεη θαη ε ελζάξξπλζε γηα ζπκκεηνρή κε ηδέεο θαη 

πξνηάζεηο. 

 


