
Τα έθιμα και οι παραδόσεις 
των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς 



Χριστουγεννιάτικο στεφάνι

Στα χωριά συνηθίζουν να κρεμάνε στους τοίχους και τις 

εξώπορτες πλεξούδες από σκόρδα, πάνω στις οποίες 

καρφώνουν γαριφαλάκια για να διώξουν την 

κακογλωσσιά που «καρφώνει» την ευτυχία του σπιτιού 

τους.

Την εξώπορτα των σπιτιών κοσμεί, επίσης, ένα στεφάνι 

από έλατο, διακοσμημένο με χριστουγεννιάτικα στολίδια. 

Σύμφωνα με την παράδοση, το στεφάνι φέρνει τύχη 

στους ενοίκους του σπιτιού.
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Το Ποδαρικό

Πολλοί άνθρωποι είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί ακόμα και 

σήμερα σχετικά με το ποιος θα κάνει ποδαρικό στο σπίτι 

τους, δηλαδή ποιος θα μπει πρώτος στο σπίτι τους τον 

καινούριο χρόνο.

Έτσι, από την παραμονή λένε σε κάποιο δικό τους 

άνθρωπο, που τον θεωρούν καλότυχο και γουρλή, να 

έρθει την Πρωτοχρονιά να τους κάνει ποδαρικό. Πολλές 

φορές προτιμούν ένα μικρό παιδί για να κάνει ποδαρικό, 

γιατί τα παιδιά είναι αθώα και στην καρδιά τους δεν 

υπάρχει η ζήλια κι η κακία.



Οι καλικάντζαροι

Την παραμονή των Χριστουγέννων 

βγαίνουν οι καλικάντζαροι.

Από τότε μέχρι τα Φώτα κανείς δεν τολμάει 

να βγει νύχτα από το σπίτι του, γιατί θα τον 

βουβάνουν. Την παραμονή των Φώτων, 

όμως, οι καλικάντζαροι τα μαζεύουν 

γρήγορα και φεύγουν τρέχοντας μην τους 

προφτάσει ο παπάς με τον αγιασμό και 

τους ζεματίσει.

Η λαϊκή φαντασία οργιάζει με τις 

σκανταλιές των καλικάντζαρων, που 

βρίσκουν την ευκαιρία να αλωνίσουν στον 

επάνω κόσμο τότε που τα νερά είναι 

«αβάφτιστα». Η όψη τους είναι τρομακτική, 

ενώ οι σκανταλιές τους απερίγραπτες. Το 

μόνο που τους τρομάζει είναι η φωτιά



Αγιασμός των υδάτων








