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      Η δράση ξεκίνησε με τη γνωριμία των παιδιών με το μέλι. 
Προσεγγίστηκαν ο κύκλος ζωής της μέλισσας και τα στάδια 

παραγωγής του μελιού με κατασκευές των παιδιών. 

      



Στη συνέχεια, τονίστηκαν οι ευεργετικές ιδιότητες 
του μελιού για την ανθρώπινη διατροφική υγεία και 
η κατανάλωσή του στο πρωινό γεύμα των παιδιών.



Ακολούθησε η συμβολή των μελισσών στην 
αναπαραγωγή των φυτών (αφίσα για την επικονίαση). 
Αναλύθηκαν και οι τρόποι προστασίας της μέλισσας.



Η επικονίαση μάς οδήγησε στην πλανητική διατροφή, 
στην οποία υπερισχύουν τα φρούτα και τα λαχανικά. 

Έτσι, τα παιδιά ενέτασσαν καθημερινά όλο και 
περισσότερα φρούτα και λαχανικά στη διατροφή τους. 



Την πλανητική διατροφή ακολούθησε η διαδικασία της κομποστοποίησης. 
Μεταμορφώσαμε έναν από τους κάδους ανακύκλωσης του σχολείου σε κάδο 

κομποστοποίησης, ρίξαμε μέσα τις φλούδες από τα φρούτα και τα λαχανικά του 
πρωινού γεύματός μας και φέραμε και άλλα οργανικά υπολείμματα από το 
σπίτι μας. Σε μια γωνιά του κήπου του σχολείου μας ρίξαμε τα υπολείμματα 

μαζί με χώμα, ώστε να γίνουν λίπασμα για τα φυτά μας.  



Τέλος, με αφορμή την παγκόσμια ημέρα της γης (22 Απριλίου), 
φτιάξαμε την αφίσα της πλανητικής διατροφής και

 της κομποστοποίησης. 
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