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Aegean_BIOECONOMY

Περιοχές έρευνας

1. BIOmass Βιώσιμη παραγωγή και διαχείριση 
βιομάζας

2. Nature4Water Διαχείριση υδατικών πόρων 
και εδάφους με λύσεις βασισμένες στη φύση

3. REproduct Ανακύκλωση και παραγωγή νέων 
προϊόντων

4. Hotel Footprinting Μείωση του 
περιβαλλοντικού αποτυπώματος στον 
τουριστικό τομέα





Περιεχόμενα

• Εισαγωγή 

• Ποιο είναι το πρόβλημα;

• Τι είναι η ρύπανση;

• Ποιος είναι ο χρόνος ζωής των απορριμμάτων;

• Ποιες οι επιπτώσεις στην καθημερινότητα μας;

• Μπορούμε να κάνουμε κάτι γι’ αυτό;

• Τι μπορούμε να κάνουμε στο περιβάλλον του σχολείου μας;

• Πως μπορούμε να αξιοποιήσουμε τα υπάρχοντα απορρίμματα 
του σχολείου μας;





Ποιο είναι το πρόβλημα;



Τι είναι η ρύπανση;

Η συνέπεια ανθρωπίνων δραστηριοτήτων 

• άμεση ή έμμεση εισαγωγή 

• στον αέρα 

• το νερό

• το έδαφος 

ουσιών ή θερμότητας που μπορούν να είναι 
επιζήμια για την υγεία του ανθρώπου, ή την 
ποιότητα των υδατικών οικοσυστημάτων, ή των 
χερσαίων οικοσυστημάτων που εξαρτώνται άμεσα 
από υδατικά οικοσυστήματα, συντελούν στη φθορά 
υλικής ιδιοκτησίας, ή επηρεάζουν δυσμενώς ή 
παρεμβαίνουν σε λειτουργίες αναψυχής ή σε 
λοιπές νόμιμες χρήσεις του περιβάλλοντος



Ρύπανση από απορρίμματα
Τα οικιακά απόβλητα, όπως τα πλαστικά κουτιά,
τα γυάλινα μπουκάλια τα οποία αποδομούνται
πολύ αργά ή και καθόλου καθώς επίσης και τα
βιομηχανικά απόβλητα τα οποία πετιούνται σε
αστικές ή υπαίθριες περιοχές, προκαλούν
ρύπανση του εδάφους και υποβαθμίζουν γενικά
την αισθητική του περιβάλλοντος.

Ολόκληρα βουνά από απορρίμματα, ειδικά στις 
ανεπτυγμένες χώρες, καταλήγουν στο έδαφος.

Πολλές φορές γίνεται και απ’ ευθείας απόρριψη 
στο έδαφος τοξικών υλικών (διαλύτες, βαφές, 
καθαριστικά σπιτιών κλπ) .



Ιεραρχία δράσεων σχεδιασμού διαχείρισης αποβλήτων

Πρόληψη-Μείωση

Επαναχρησιμοποίηση

Ανακύκλωση

Ανάκτηση 
ενέργειας

Διάθεση



Οφέλη από τη 

μείωση 

παραγωγής 

στερεών 

αποβλήτων

Περιορισμός των περιβαλλοντικών επιπτώσεων από 
τη διαχείριση στερεών αποβλήτων

Αποτελεσματικότερη διαχείριση των πόρων μέσω 
της εξοικονόμησης ενέργειας και υλικών 

Περιορισμός των περιβαλλοντικών επιπτώσεων της 
εξόρυξης πόρων, της παραγωγής και της διανομής

Μείωση της παραγωγής επικίνδυνων αποβλήτων



Υλικά
συσκευασίας

• Ανάκτηση

• Ανακύκλωση

Οργανικά

• Ανάκτηση 
ενέργειας

• Κομποστοποίηση

Υπόλειμμα

• Θερμική 
αξιοποίηση

• ΧΥΤΥ

Τι περιέχει ένας κάδος απορριμμάτων?





Κυκλική οικονομία 

3 βασικές αρχές

- Εξάλειψη αποβλήτων και ρύπανσης μέσω αλλαγών στο σχεδιασμό

- Διατήρηση προϊόντων και υλικών σε χρήση

- Αναγέννηση φυσικών συστημάτων

Σταδιακή απεξάρτηση της οικονομικής δραστηριότητας από την κατανάλωση 

περιορισμένων φυσικών πόρων. 

The Ellen McArthur Foundation, https://www.ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy/concept

https://www.ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy/concept


Διαφορά 
μεταξύ 
κυκλικής 
οικονομίας και 
ανακύκλωσης

• Ένα χρησιμοποιημένο προϊόν 
αποσυντίθεται σε πρώτες ύλες που 
ανακτώνται προς επαναχρησιμοποίηση 
στην παραγωγή νέων προϊόντων. 

Ανακύκλωση

• Το προϊόν σχεδιάζεται εξαρχής, έτσι 
ώστε να μπορεί να γίνεται 
ανακατασκευή και επαναμεταποίηση, 
για να επαναχρησιμοποιηθεί ως 
καινούργιο

Κυκλική οικονομία



Ποιος είναι ο 
χρόνος ζωής 
των 
απορριμάτων; 



✔Το 1/3 των τροφίμων παγκοσμίων ξοδεύεται ή απορρίπτεται

✔Η παραγωγή, η διάθεση, η αποθήκευση και το μαγείρεμα 

φαγητού απαιτεί ενέργεια, καύσιμα και νερό

✔1.3 δις εκατομμύρια τόνοι αποβλήτων τροφίμων ετησίως αντιστοιχούν σε 204 τρις εκατομμύρια 

m3 νερού που απορρίπτονται (18% της παγκόσμιας κατανάλωσης νερού)

✔Περίπου 3.1 δις άνθρωποι παγκοσμίως δεν έχουν πρόσβαση σε υγιεινή διατροφή και περίπου 828 εκ. 

άνθρωποι υποσιτίζονται. 

Απόβλητα τροφίμων: Η μεγάλη εικόνα

Η Διάσκεψη των Ηνωμένων Εθνών για τη Βιοποικιλότητα (United Nations Biodiversity 

Conference, COP15) υιοθέτησε το Δεκέμβριο του 2022 το Kunming-Montreal Global 

Biodiversity Framework (GBF). Το κανονιστικό αυτό πλαίσιο στοχεύει  στην ανάσχεση της 

μείωσης της βιοποικιλότητας και την αποκατάσταση των οικοσυστημάτων. Μεταξύ των 

επιμέρους στόχων προβλέπεται και 50% μείωση των αποβλήτων τροφίμων.

https://www.unep.org/un-biodiversity-conference-cop-15


Κατά την 
παραγωγή ή 

αμέσως μετά τη 
συγκομιδή στο 

αγρόκτημα

Κατά τη 
διαχείριση, 

αποθήκευση και 
μεταφορά

Κατά την 
επεξεργασία 

και/ή τη 
συσκευασία

Κατά τη διανομή 
στη χονδρική 

και λιανική 
αγορά

Στο σπίτι ή σε 
επιχειρήσεις 

εστίασης

Απώλειες και απόβλητα τροφίμων σε ολόκληρη την 
αλυσίδα αξίας



Ποιος είναι ο 
χρόνος ζωής 
των 
απορριμάτων; 







Ποιες οι επιπτώσεις 
στην καθημερινότητα 
μας;







Μικροπλαστικά 
στο ανθρώπινο 
αίμα



Μπορούμε να 
κάνουμε κάτι γι 
αυτό;



Mείωση των απορριμμάτων



Πως θα γίνει αυτό;

Με την μείωση της κατανάλωσης περιττών αγαθών

Με την επαναχρησιμοποίηση των υλικών

Με την επαναφόρτιση και το ξαναγέμισμα π.χ μπαταριών, μελανιών κ.ά.

Με την ανακύκλωση των υλικών



Τι μπορούμε να 
κάνουμε στο 
περιβάλλον του 
σχολείου μας;



ΑΝΤΙΚΑΘΙΣΤΟΥΜΕ



ΑΝΤΙΚΑΘΙΣΤΟΥΜΕ



ΑΝΤΙΚΑΘΙΣΤΟΥΜΕ



ΑΝΤΙΚΑΘΙΣΤΟΥΜΕ



Πως μπορούμε να 
αξιοποιήσουμε τα 
υπάρχοντα 
απορρίμματα του 
σχολείου μας;



Ανακύκλωση

Ανακύκλωση είναι η διαδικασία με την 
οποία επαναχρησιμοποιούνται διάφορα 
υλικά ή οτιδήποτε αποτελεί γρήγορο 
αποτέλεσμα της ανθρώπινης 
δραστηριότητας και το οποίο στην μορφή 
που είναι δεν αποτελεί πλέον αγαθό για 
τον άνθρωπο. Στην διαδικασία αυτή 
συνήθως τα απορρίμματα μετατρέπονται 
σε πρώτες ύλες από τις οποίες 
παράγονται νέα προϊόντα.



Ποια υλικά 
ανακυκλώνονται;

• Χαρτί

• Πλαστικό

• Αλουμίνιο

• Γυαλί

• Ηλεκτρικές συσκευές

• Μπαταρίες

• Αυτοκίνητα

• Λευκοσίδηρος

• Φωτιστικά είδη

• Οργανικά



Tips για ανακύκλωση στο σχολείο

Κάθε τάξη και γραφείο 
πρέπει να έχει πολλούς 
κάδους διαθέσιμους για 

ανακύκλωση χαρτιού.

Εάν περισσεύουν σχολικά 
είδη στο τέλος του έτους, 
μπορείτε να τα δωρίσετε 

σε μαθητές που έχουν 
ανάγκη ή σε τοπικό 

οργανισμό που βοηθά 
τους άπορους.

Ξεκινήστε ένα 
πρόγραμμα 

κομποστοποίησης στο 
σχολείο σας για να 

μειώσετε την ποσότητα 
των απορριμμάτων 

τροφίμων που 
απορρίπτονται.

Οργανώστε δράσεις στο 
σχολείο (τύπου bazaar) 

που προωθούν την 
ανακύκλωση, όπως η 

πώληση 
επαναχρησιμοποιήσιμων 

τσαντών



https://www.slideshare.net/georgemarkatatos/project-41558161?from_action=save



Κατασκευές







Μπορούμε να τα 
καταφέρουμε μαζί!
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Σας ευχαριστούμε για το χρόνο σας

eleftheria.klontza@aegean.gr

mailto:eleftheria.klontza@aegean.gr


Follow us!

https://bit.ly/2PfEzi0

https://twitter.com/CEST2021_ATHENS

https://bit.ly/3lz7lo7

https://www.instagram.com/wastemanagementlaboratory/

bioeconomy@aegean.gr
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