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Food Contact Materials Legislation 
Νομοθεσία Υλικών και Αντικειμένων  

που προορίζονται να έρθουν σε  

Επαφή με Τρόφιμα (Υ.Α.Ε.Τ.)  

https://food.ec.europa.eu/safety/
chemical-safety/food-contact-

materials/legislation_en 
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ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΠΛΑΙΣΙΟ (1935/2004) 

Γενικές απαιτήσεις και ορισμοί 



Άρθρο 1 

 

Υλικά και Αντικείμενα (Υ.Α.Ε.Τ.) στην τελική τους μορφή: 

• Βρίσκονται ήδη σε επαφή με τρόφιμα, ή 

• Προορίζονται να έρθουν σε επαφή με τρόφιμα, ή 

• Μπορεί εύλογα να αναμένεται ότι θα έρθουν σε επαφή με τρόφιμα ή 
ότι συστατικά τους θα μεταφερθούν στα τρόφιμα, υπό κανονικές ή 
προβλέψιμες συνθήκες χρήσης  

 

Όχι μόνο συσκευασία, αλλά και:  

 Μαχαιροπήρουνα και σερβίτσια, 

 Μηχανολογικός εξοπλισμός,  

 Δοχεία-περιέκτες, 

 Υλικά και αντικείμενα σε επαφή με νερό για ανθρώπινη 
κατανάλωση ΑΛΛΑ όχι ο εξοπλισμός του σταθερού δικτύου 
ύδρευσης. 

Κανονισμός πλαίσιο (ΕΚ) No 1935/2004 



- Βρίσκονται ήδη σε επαφή με τρόφιμο. 
 
- Προορίζονται να έρθουν σε επαφή με τρόφιμο. 
 
- Αναμένεται ότι θα έρθουν σε επαφή με τρόφιμο ή θα μεταφέρουν 
τα συστατικά τους σε τρόφιμο (κανονική και προβλεπόμενη χρήση) 

Τι είναι τα Υλικά και Αντικείμενα σε Επαφή με Τρόφιμα («FCM»/ Υ.Α.Ε.Τ.); 



Food Contact Materials 
Υλικά και Αντικείμενα σε  

Επαφή με Τρόφιμα 



Μπιμπερό, θήλαστρα, πιπίλες    

Υλικά σε επαφή με παιδικές τροφές 



Κανονισμός (ΕΚ) No 1935/2004 
Κανονισμός Πλαίσιο 

 
Κανονισμός (ΕΚ) No 2023/2006 

Κανονισμός «GMP» 
 

ΕΙΔΙΚΑ ΜΕΤΡΑ  

Άρθρο 5(i) 



Κανονισμός πλαίσιο (ΕΚ) No 1935/2004 

Άρθρο 3 

 

 Τα υλικά και αντικείμενα, συμπεριλαμβανομένων των ενεργών και των 
νοημόνων υλικών και αντικειμένων, κατασκευάζονται σύμφωνα με τις 
ορθές πρακτικές κατασκευής ώστε, υπό τις κανονικές ή προβλεπόμενες 
συνθήκες χρησιμοποίησής τους, να μην μεταφέρουν στα τρόφιμα συστατικά 
σε ποσότητα που είναι δυνατόν: 

 

 (α) να θέσει σε κίνδυνο την ανθρώπινη υγεία, 

  ή  

 (β) να επιφέρει απαράδεκτη τροποποίηση στη σύσταση των τροφίμων, 

            ή 

 (γ) να επιφέρει αλλοίωση των οργανοληπτικών χαρακτηριστικών τους. 

 

 Η επισήμανση, διαφήμιση και παρουσίαση ενός υλικού ή αντικειμένου δεν 
πρέπει να παραπλανούν τους καταναλωτές. 



   Food Packaging Interactions 
Αλληλεπιδράσεις με τη συσκευασία 

(Το φυσικοχημικό κλειδί πίσω από τη … νομοθεσία) 



   Migration 

Μετανάστευση 
(Ναι, κι εδώ μετανάστευση, αλλά μοριακή  

προς το περιεχόμενο τρόφιμο!) 



   Ας το μεγεθύνουμε… 





MIGRATION 

depends on: 

TYPE OF FOOD 
CONDITIONS  

OF FOOD CONTACT 

TEMPERATURE TIME 

TYPE OF FCM 

-Polymer 
  type 
-Thickness 
-Monolayer 
-Multilayer 
-Additives 
  used 

SELECTION OF 

SIMULANTS 

- All types of food 

- All types of food 

except acidic 

- Aqueous, alcohol and 

milk products 

- … 

 

Room Temp. 

Chilled 

Frozen 

Microwaveable 

Hours 

Days 

Weeks 

Months 

Years 

Quote info in 
DoC ! 



Η 
ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ 

Εξαρτάται από: 

ΤΟ ΕΙΔΟΣ 
ΤΡΟΦΙΜΟΥ 

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΠΑΦΗΣ 
ΜΕ ΤΡΟΦΙΜΟ 

ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΧΡΟΝΟΣ 

ΕΙΔΟΣ 
Υ.Α.Ε.Τ. 

-Είδος 
πολυμερούς 
-Πάχος 
-Μονοστρωματικό 
-Πολυστρωματικό 
-Χρήση 
προσθέτων 

ΕΠΙΛΟΓΗ 

ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΤΩΝ 

- Όλα τα είδη 

τροφίμων 

- Όλα τα είδη 

τροφίμων εκτός των 

όξινων 

- Υδατικά, αλκοολούχα 

και γαλακτοκομικά 

- κ.λπ. 

 

Θ/σία Δωματίου 

Ψυγμένο 

Κατεψυγμένο 

Φούρνου 

μικροκυμάτων 

Ώρες 

Μέρες 

Εβδομάδες 

Μήνες 

Χρόνια 

Καταγραφή στη 
Δηλ.Συμ. ! 



ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ 



ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΧΡΟΝΟΣ 



ΕΙΔΙΚΑ ΜΕΤΡΑ, Άρθρο 5(ι) 

Υλικά Ουσίες 

Πλαστικά 

Ανακυκλωμένα πλαστικά 

 

Κεραμικά 

Ενεργά και νοήμονα υλικά 

Αναγεννημένη κυτταρίνη 

Νιτροζαμίνες 

BADGE, BFDGE & NOGE 

Δισφαινόλη A 

Μελαμίνη 

 



(Άρθρο 15) - Επισήμανση 

 

Τα υλικά και αντικείμενα που δεν έχουν ακόμα έρθει σε 
επαφή με τρόφιμα όταν διατίθενται στην αγορά, 
συνοδεύονται από: 

 

-  τη φράση «για επαφή με τρόφιμα»  

        ή ειδική ένδειξη σχετικά με  

      τη χρήση τους, 

   

-  το όνομα ή την εμπορική επωνυμία, 

 

(a) επαρκή επισήμανση ή ταυτοποίηση που εξασφαλίζει 
την ιχνηλασιμότητα  

 

- εφόσον απαιτείται, ειδικές οδηγίες, που πρέπει να 
τηρούνται για την ασφαλή και ορθή χρήση τους. 

Κανονισμός πλαίσιο (ΕΚ) No 1935/2004 



(Άρθρο  16) – Δήλωση Συμμόρφωσης («DoC») 

 

   Τα ειδικά μέτρα που αναφέρονται στο άρθρο 5 προβλέπουν ότι 
τα υλικά και τα αντικείμενα που εμπίπτουν στο πεδίο εφαρμογής 
των εν λόγω μέτρων συνοδεύονται από γραπτή δήλωση που 
βεβαιώνει ότι συμβιβάζονται με τους κανόνες που ισχύουν γι’ 
αυτά. 

 

 Για την απόδειξη της συμμόρφωσης πρέπει να διατίθεται η κατάλληλη 
τεκμηρίωση. Η τεκμηρίωση αυτή είναι διαθέσιμη στις αρμόδιες αρχές, 
κατόπιν αιτήματος. 

 

 Ειδικές Μορφές DoC:  

 

Πλαστικά 

Κεραμικά (μέχρι τη λιανική) 

Ενεργά και νοήμονα υλικά και αντικείμενα 

Ανακυκλωμένα πλαστικά 

Κανονισμός πλαίσιο (ΕΚ) No 1935/2004 



(Άρθρο  16) – Δήλωση Συμμόρφωσης («DoC») 

 

 Η Δήλωση Συμμόρφωσης DoC διευκολύνει τη ροή της 

πληροφορίας στην εφοδιαστική αλυσίδα. 

 

 Η τεκμηρίωση αποδεικνύει τη συμμόρφωση στις 
Αρμόδιες Αρχές των Κρατών-Μελών. 

Κανονισμός πλαίσιο (ΕΚ) No 1935/2004 



Άρθρο 17 - Ιχνηλασιμότητα 

  

Κανονισμός πλαίσιο (ΕΚ) No 1935/2004 



Regulation (EC) No 2023/2006 

 ‘Good Manufacturing Practice (GMP)’ means those aspects of quality 

assurance which ensure that materials and articles are consistently 
produced and controlled to ensure conformity with the rules 
applicable to them and with the quality standards appropriate to 
their intended use by not endangering human health. 

 

‘Quality assurance system’ means the total sum of the organised and 
documented arrangements made with the purpose of ensuring that 
materials and articles are of the quality required to ensure 
conformity with the rules applicable to them and the quality 
standards necessary for their intended use. 
 
 
‘Quality Control System’ means the systematic application of measures 
established within the quality assurance system that ensure 
compliance of starting materials and intermediate and finished 
materials and articles with the specification determined in the 
quality assurance system. 
 



Κανονισμός (ΕΚ) No 2023/2006 

 «Ορθές πρακτικές παραγωγής (ΟΠΠ)»: οι πτυχές της διασφάλισης της 

ποιότητας που εγγυώνται ότι τα υλικά και τα αντικείμενα παράγονται και 
ελέγχονται με τρόπο συνεπή, ώστε να συμμορφώνονται με τους κανόνες 
που ισχύουν για τα ίδια και με τα αντίστοιχα πρότυπα ποιότητας για την 
προβλεπόμενη χρήση τους, χωρίς να θέτουν σε κίνδυνο την ανθρώπινη 
υγεία ή να προκαλούν μη αποδεκτή μεταβολή στη σύνθεση του 
τροφίμου ή αλλοίωση των οργανοληπτικών χαρακτηριστικών του· 
 

«Σύστημα διασφάλισης της ποιότητας»: το σύνολο των οργανωμένων 
και τεκμηριωμένων ενεργειών με σκοπό να εξασφαλιστεί ότι τα υλικά 
και τα αντικείμενα διαθέτουν την απαιτούμενη ποιότητα που εγγυάται 
τη συμμόρφωσή τους με τους ισχύοντες για τα ίδια κανόνες και τα 
απαραίτητα πρότυπα ποιότητας για την προβλεπόμενη χρήση τους· 
 

«Έλεγχος της ποιότητας»: η συστηματική εφαρμογή μέτρων που 
θεσπίζονται στο πλαίσιο του συστήματος διασφάλισης της ποιότητας 
και εγγυώνται τη συμμόρφωση των υλικών εκκίνησης και των 
ενδιάμεσων και τελικών υλικών και αντικειμένων με τις προδιαγραφές 
που καθορίζονται στο σύστημα διασφάλισης ποιότητας· 



Κανονισμός Ο.Π.Π. (ΕΚ) 2023/2006 

Πρόκειται για αρχές, όχι κανόνες. 

 

Δεν είναι το ίδιο με το «HACCP» 

 

Δεν αφορούν την υγιεινή (η υγιεινή είναι η ευθύνη 
των παρασκευαστών τροφίμων) 

 

Όμως, υπάρχουν ειδικοί κανόνες για: 

Μελάνια (αποφυγή «set off») 

Ανακυκλωμένα πλαστικά 





Κανονισμός (ΕΚ) No 10/2011 
 
 

ΠΛΑΣΤΙΚΑ 



Ουσίες απαραίτητες για παραγωγή πλαστικών: 

- Μονομερή 

- Υλικά έναρξης 

- Πρόσθετα 

- Βοηθητικές ύλες παραγωγής 

CHEMICAL REACTION  ethylene glycol 

Polyethylene  terephthalate (PET) 

terephthalic acid 

Παράδειγμα 



1. Additives 

3. Degradation products/decomposition 
 

2. Polymerization residues 
 -Monomers 

- Coadjutants (catalyst, starting substances, solvents) 
 

Πολυμερές 
Ουσίες χαμηλού μοριακού 

βάρους 

… etc 

Polyvinyl chloride (PVC) 

Polyethylene terephthalate 
(PET)  

Polystyrene (PS) 

Polyamide (PA) 
Nylon  

…  

Polycarbonate (PC)  

Polypropylene (PP) Polyethylene  (PE) 



Ανακυκλωμένα πλαστικά ως Υ.Α.Ε.Τ. 
  

Κανονισμός (ΕΚ) No 282/2008 



Food Contact Materials  
(Basic) Legislation 

1935/2004 

2023/2006 

2007/42/EC 
Regenerated 
Cellulose film 

84/500/EEC 
Ceramics 

Plastics 
450/2009 
Active and 
Intelligent 
Materials 

Elastomers 
and 

rubbers 

93/11/EEC 
Nitrosamines 

+ Coatings 

1895/2005 
BADGE 
BFDGE  
NOGE 

282/2008 
Recycled 
Plastics 

10/2011 
Plastic 

Materials 
and 

Articles 

1282/2011 
Amendment 

1183/2012 
Amendment 

321/2011 
Bisphenol A 

284/2011 
Melamine 

and 
polyamide 

imports 

Paper 
and 

Board 
Glass Wood Cork 

Metals 
and 

Alloys 
Textiles Adhesives 

Ion-
exchange 

resins 

Printing 
inks 

Silicones 
Varnishes 

and 
Coatings 

Waxes 

2015/174 
Amendment 



Food Contact Materials  
(Basic) Legislation 

1935/2004 

2023/2006 

2007/42/EC 
Regenerated 
Cellulose film 

84/500/EEC 
Ceramics 

Plastics 
450/2009 
Active and 
Intelligent 
Materials 

Elastomers 
and rubbers 

93/11/EEC 
Nitrosamines 

+ Coatings 

1895/2005 
BADGE 
BFDGE  
NOGE 

282/2008 
Recycled 
Plastics 

10/2011 
Plastic 

Materials and 
Articles 

1282/2011 
1183/2012 
202/2014 
2015/174 

Amendments 

321/2011 
Bisphenol A 

284/2011 
Melamine and 

polyamide 
imports 

Paper 
and 

Board 
Glass Wood Cork 

Metals 
and 

Alloys 
Textiles Adhesives 

Ion-
exchange 

resins 

Printing 
inks 

Silicones Varnishes 
and Coatings 

Waxes 



ΕΘΝΙΚΗ 
ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 

ΕΙΔΙΚΑ ΜΕΤΡΑ 

Υλικά 

- Πλαστικά 
 
- Ενεργά και 
νοήμονα υλικά 
 
- Ανακυκλωμένο 
πλαστικό 
 

- Αναγεννημένη 
κυτταρίνη 
 
- Κεραμικά 

Ουσίες 

- Νιτροζαμίνες 
- BADGE, BFDGE & 
NOGE 
- Δισφαινόλη A 

Υλικά Υλικά που δεν 
καλύπτονται από 
ειδικό Κανονισμό  

Συμπεριλαμβάνονται 
 
- Κόλλες 
- Κόμεα 
- Ύαλος (Γυαλί) 
- Μέταλλα-Κράματα 
- Ιοντοεναλλακτικές 
ρητίνες 
- Χαρτί-χαρτόνι 
- Μελάνια 
- Ξύλο 
- Υφάσματα 
- Λάκες/επιχρίσματα 
 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ «Ο.Π.Π.» (ΕΚ) No 2023/2006 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΠΛΑΙΣΙΟ (ΕΚ) No 1935/2004 

Food Contact Materials (FCM) Legislation (Summary) 
Νομοθεσία Υ.Α.Ε.Τ. (Περίληψη) 



Food Contact Materials (FCM) Legislation 
Νομοθεσία Υ.Α.Ε.Τ. 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΠΛΑΙΣΙΟ (ΕΚ) No 1935/2004 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ «Ο.Π.Π.» (ΕΚ) No 2023/2006 

ΕΘΝΙΚΗ 
ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 

ΕΙΔΙΚΑ ΜΕΤΡΑ 

Υλικά Ουσίες Υλικά 

Συμπεριλαμβάνονται 
 
- Κόλλες 
- Κόμεα 
- Ύαλος (Γυαλί) 
- Μέταλλα-Κράματα 
- Ιοντοεναλλακτικές 
ρητίνες 
- Χαρτί-χαρτόνι 
- Μελάνια 
- Ξύλο 
- Υφάσματα 
- Λάκες/επιχρίσματα 
 

Υλικά που δεν 
καλύπτονται από 
ειδικό Κανονισμό 

ΟΔΗΓΟΙ 
Ο.Π.Π. 



ΟΔΗΓΟΣ Ο.Π.Π. ΤΟΥ Ε.Φ.Ε.Τ. ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ 
ΤΟΝ ΣΥ.ΒΙ.Π.Υ.Σ. 

https://www.efet.gr/index.php/
el/food-industry/odigoi 

https://www.efet.gr/index.php/el/food-industry/odigoi
https://www.efet.gr/index.php/el/food-industry/odigoi
https://www.efet.gr/index.php/el/food-industry/odigoi
https://www.efet.gr/index.php/el/food-industry/odigoi






https://www.efet.gr/files/F6248_FCM_GMP_GU
IDE_GREEK_1st_Edition_May_2015.pdf 

https://www.efet.gr/files/F6248_FCM_GMP_GUIDE_GREEK_1st_Edition_May_2015.pdf
https://www.efet.gr/files/F6248_FCM_GMP_GUIDE_GREEK_1st_Edition_May_2015.pdf


Από τον: 
Ο∆ΗΓΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ∆ΙΑΘΕΣΗΣ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

ΠΟΥ ∆ΙΑΤΗΡΟΥΝΤΑΙ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗ ΘΕΡΜΙΚΗ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΤΟΥΣ (αριθ. 9) 
 
Το σύστημα HACCP, βασίζεται σε 7 βασικές αρχές: 
 
Αρχή 1:  
Προσδιορισμός και ανάλυση των παραγόντων κινδύνου (Hazard Analysis) και καθορισμός 
των απαραίτητων προληπτικών μέτρων για τον έλεγχό τους. 
 
Αρχή 2:  
Προσδιορισμός των κρίσιμων σημείων ελέγχου (Critical Control Points). 
Τα Κρίσιμα Σημεία Ελέγχου (C.C.P.) είναι τα σημεία της παραγωγικής διαδικασίας στα οποία 
μπορεί να εφαρμοστεί έλεγχος απαραίτητος για την πρόληψη ή εξάλειψη ή τη μείωση σε 
αποδεκτά επίπεδα ενός κινδύνου για την ασφάλεια των τροφίμων. Ο προσδιορισμός ενός 
Κρίσιμου Σημείου Ελέγχου απαιτεί μια λογική προσέγγιση. 
 
Aρχή 3:  
Καθιέρωση κρίσιμων ορίων για κάθε κρίσιμο σημείο ελέγχου. 
Τα κρίσιμα όρια αναφέρονται σε καθοριζόμενα όρια μιας παρατήρησης, μέτρησης ή 
παραμέτρου και αποτελούν τα «απόλυτα όρια αποδοχής» για το κάθε κρίσιμο σημείο. 
Το κρίσιμο όριο είναι η τιμή / κριτήριο το οποίο διαχωρίζει το αποδεκτό από το μη αποδεκτό. 
 
Αρχή 4:  
Σύστημα παρακολούθησης για κάθε κρίσιμο σημείο ελέγχου. 
∆ημιουργείται ένα ολοκληρωμένο σύστημα ελέγχου, στο οποίο καθορίζονται σαφώς 
οι απαιτήσεις εποπτείας, ελέγχου και καταγραφής για τη διατήρηση των κρίσιμων 
σημείων ελέγχου εντός των Κρισίμων Ορίων. 

https://www.efet.gr/files/F19455_F6460_Odhgos_Ygieinis_Proiontwn_Thermikis Epeksergasias.pdf


Το σύστημα HACCP, βασίζεται σε 7 βασικές αρχές: 
 
Αρχή 5: 
Καθιέρωση των διορθωτικών ενεργειών για κάθε κρίσιμο σημείο ελέγχου. 
Καθορίζονται οι διαδικασίες για την ανάληψη διορθωτικών ενεργειών σε περιπτώσεις 
κατά τις οποίες διαπιστώνονται αποκλίσεις και κατανέμονται οι αρμοδιότητες για την 
εφαρμογή τους. Στις διορθωτικές ενέργειες περιέχονται τόσο όσες αφορούν στην 
επαναφορά της διεργασίας εντός των αποδεκτών ορίων, όσο και όσες αφορούν στη 
διαχείριση των παραχθέντων προϊόντων κατά το χρόνο στον οποίο η διαδικασία ήταν 
εκτός ελέγχου. 
 
Αρχή 6:  
Καθιέρωση διαδικασιών επαλήθευσης και επικύρωσης του συστήματος HACCP. 
Πρέπει να αναπτυχθούν όλες οι αναγκαίες διαδικασίες επαλήθευσης για τη σωστή 
συντήρηση του συστήματος HACCP και τη διασφάλιση της ομαλής και 
αποτελεσματικής του λειτουργίας. 
 
Αρχή 7:  
Καθιέρωση της τεκμηρίωσης της λειτουργίας του συστήματος HACCP. 
Είναι επιβεβλημένο, να ενημερώνονται και να τηρούνται αρχεία μέσω των οποίων θα 
πιστοποιείται η σωστή εφαρμογή του συστήματος HACCP, θα ελέγχεται η εκτέλεση 
των διορθωτικών ενεργειών (στις περιπτώσεις απόκλισης) και κατά τον τρόπο αυτό 
θα αποδεικνύεται η παραγωγή ασφαλών προϊόντων στις ελεγκτικές αρχές. 
 



Σύστημα αναγνώρισης υλικών συσκευασίας… 
 

Απόφαση της Επιτροπής 
28 Ιανουαρίου 1997 

(97/129/ΕΚ) 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Plastic-recyc-01.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Plastic-recyc-02.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Plastic-recyc-03.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Plastic-recyc-04.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Plastic-recyc-05.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Plastic-recyc-06.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Plastic-recyc-07.svg
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#EUChooseSafeFood campaign 

ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ 63 

https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/
https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/
https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/
https://www.megatv.com/gtvshows/688979/epeisodio-63-6/


Λέξεις-κλειδιά: 
 

Ανακύκλωση 
Καλές πρακτικές 

Αξιολόγηση επικινδυνότητας 
Εκπαίδευση καταναλωτή 



Εκπαίδευση! 

 

Εκπαίδευση! 
 
 

Εκπαίδευση! 



Και για το τέλος… 



















ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ! 

 

ΡΩΤΗΣΤΕ ΜΕ Ο,ΤΙ ΘΕΛΕΤΕ! 


