
ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΩΣΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
 

1. Αφηγηθήκαμε το παραμύθι μας «Οι βιταμίνες κάνουν πάρτι », και τραγουδήσαμε 
τα τραγούδια μας για την αξία των Βιταμινών και τα SUPERFOODS που υπάρχουν 
στο κανάλι στο YOUTUBEτης  διευθύντριας μας ΛΗΤΩ ΤΣΑΚΙΡΗ   έπειτα συζητήσαμε 
για τις υγιεινές και ανθυγιεινές τροφές και τις επιπτώσεις τους στον οργανισμό μας. 
Μέσω της ρομποτικής και του φίλου μας beebot επεξεργαστήκαμε την διατροφική 
πυραμίδα. H κα. Τερηδόνα επισκέφθηκε τη τάξη μας και μας έδειξε πως επηρεάζει 
τη στοματική μας υγιεινή η ζάχαρη , τέλος δημιουργήσαμε το δικό μας υγιεινό σνάκ 
για να το γευτούμε όλοι μαζί . 

 

2. Παρακολουθήσαμε εκπαιδευτικό βίντεο με τη διαδικασία του λιομαζώματος, 

δείξαμε στην αυλή μας τον τρόπο με τον οποίο γίνεται και τέλος αφού μάθαμε για 

τα παράγωγα του λαδιού και τις ευεργετικές τους ιδιότητες φτιάξαμε τα δικά μας 

ελιοψωμάκια. 

 

3. Παρακολουθούμε εκπαιδευτικό βίντεο σχετικά με την κατανομή των τροφών 

στη διατροφική πυραμίδα και το κάθε παιδί ξεχωριστά δημιουργεί τη δική 

του ατομική βαλίτσα με τις υγιεινές τροφές μέσω της τεχνικής του κολάζ. 

 

4. Επεξεργαστήκαμε κάρτες με υγιεινές και ανθυγιεινές τροφές τις οποίες τις 

αντιστοιχούμε στην κατηγορία που ανήκουν. Έπειτα κατασκευάσαμε 2 

πιάτα, το ένα λυπημένο και το άλλο χαρούμενο και ζωγραφίσαμε 

τοποθετώντας τις τροφές σε υγιεινές και μη στο πιάτο που τους αντιστοιχεί. 

Τέλος, μπήκαμε σε ρόλο σεφ και δημιουργούμε τα δικά μας υγιεινές μπάρες 

με βρώμη και μέλι. 

 





 

 


