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Προμήθεια δεκατιανοφ 
 

                                        ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΠΕΡΙ΢ΣΑ΢ 

                            21Ο ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΧΟΛΕΙΟ ΠΕΙΡΑΙΑ 

 
Σην πιαίζην ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ 21

νπ
 Δεκνηηθνύ Σρνιείνπ Πεηξαηά ζην πξόγξακκα 

«Σαπερίστας», νη καζεηέο θαη νη καζήηξηεο ηεο Α  ́ θαη Ε  ́ Τάμεο ηνπ Σρνιείνπ καο 

πξαγκαηνπνίεζαλ δξαζηεξηόηεηεο, ώζηε λα θαηαλνήζνπλ ηε ζεκαληηθόηεηα ελόο ζσζηνύ 

δεθαηηαλνύ γεύκαηνο. 

Πρώηη θάζη 

Η δηεξεπλεηηθή θάζε ησλ θαζεκεξηλώλ ζπλεζεηώλ ησλ 21 καζεηώλ έδσζε ηα εμήο 

απνηειέζκαηα: 

α) Σρεηηθά κε ηελ πξνκήζεηα δεθαηηαλνύ: 

Τα 16 παηδηά παίξλνπλ θαγεηό από ην ζπίηη. 
Τα 5 παηδηά έρνπλ έηνηκν θαγεηό, αγνξαζκέλν από ζνύπεξ κάξθεη ή από θνύξλν.  

Τν ζρνιείν καο δελ δηαζέηεη θπιηθείν.  
 

  

β)Σρεηηθά κε ηε κεηαθνξά ηνπ δεθαηηαλνύ γεύκαηνο: 

    11 παηδηά θέξλνπλ θάπνην ζθεύνο. 

    10 παηδηά κεηαθέξνπλ ην θαγεηό ζε πιαζηηθό ζαθνπιάθη. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

γ) Τα θαγεηνδνρεία κεηαθέξνληαη ζπίηη γηα λα μαλαρξεζηκνπνηεζνύλ, ελώ νη 

πιαζηηθέο ζαθνύιεο πεηηνύληαη. Σην ζρνιηθό ρώξν ππάξρνπλ θάδνη αλαθύθισζεο. 

δ) Η θαηαλάισζε δεθαηηαλνύ απνηειεί ζπλήζεηα όισλ ησλ παηδηώλ.  

Είλαη κηα ζπλήζεηα πνπ πξνσζείηαη ηόζν από ηελ νηθνγέλεηα, όζν θαη από ην 

λεπηαγσγείν θαη ελ ζπλερεία από ην δεκνηηθό. 

 
 

Δεύηερη θάζη 

Καηά ηε δεύηεξε θάζε, πινπνηήζεθαλ δξάζεηο πνπ εληζρύνπλ ηελ παξαζθεπή ελόο 

πγηεηλνύ δεθαηηαλνύ. Η Ε΄ Τάμε ζην πιαίζην ησλ Δεμηνηήησλ αζρνιήζεθε κε ηε 

Δηαηξνθηθή Αγσγή.  

Ελδεηθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ: 

 Πξνεηνηκαζία εύθνινπ ζπηηηθνύ γεύκαηνο,  

 Φύιαμε ηνπ γεύκαηνο ζε πγηεηλό θαγεηνδνρείν (απνθπγή πιαζηηθώλ), 

 Ελεκέξσζε γηα ηελ επηινγή ησλ πην πγηεηλώλ πξώησλ πιώλ, 

 Σπδήηεζε γηα ηηο θαηάιιειεο πνζόηεηεο πξόζιεςεο ηξνθώλ, 

 Δεκηνπξγία εηθαζηηθώλ έξγσλ (δσγξαθηέο, θνιάδ, θ.α.) 

 Δεκηνπξγία ςεθηαθνύ παηρληδηνύ, γηα ηελ θαηαλόεζε θαη αμηνιόγεζε ηεο 

δξάζεο,  

 Δηάρπζε ησλ πιεξνθνξηώλ από ηα παηδηά ζηελ νηθνγέλεηα. 
 

 

                   
                                                               Προβολή  ενημερωηικού  βίνηεο 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

            Στεδιάζοσμε ηα γεύμαηα ηης ημέρας 



 

 
                                                  Φύλλα εργαζίας 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

                                    Από ηη γη ζηο πιάηο μας – Διατείριζη απορριμμάηων 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Σρίηη θάζη 

 

Σο ζωζηό δεκαηιανό 

 

Οινθιεξώλνληαο ην πξόγξακκα, θαηαγξάςακε ηελ πηνζέηεζε θαιύηεξσλ δηαηξνθηθώλ 

ζπλεζεηώλ. Επηζεκάλακε ηε ζεκαζία ηνπ θαηάιιεινπ θαη ηζνξξνπεκέλνπ δεθαηηαλνύ 

θαη ζπδεηήζακε ηηο δηαθνξνπνηήζεηο ησλ δηαηξνθηθώλ καο επηινγώλ.  

 
Τα παηδηά ηεο Ε΄ Δεκνηηθνύ αμηνπνίεζαλ ην κάζεκα ηεο Φπζηθήο (Ελόηεηεο: Ελέξγεηα 

θαη Πεπηηθό Σύζηεκα - Ιζνξξνπεκέλε Δηαηξνθή),  γηα ηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε ησλ 

δξάζεσλ ηνπ πξνγξάκκαηνο Ταπεξίζηαο θαη ηελ επηινγή επεξγεηηθώλ ηξνθώλ. 

 
 

 
                                              Εικόνες για μαγνηηάκια ζηο υσγείο μας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
                                              Εικόνες από ηο διαδίκησο- θαγηηά ηοσ κόζμοσ 

                               
 

 

Σηε γηνξηή ιήμεο ηεο ηξέρνπζαο ζρνιηθήο ρξνληάο, ην ζέκα καο είλαη ε 

πνιππνιηηηζκηθόηεηα. Εηνηκάδεηαη, ινηπόλ, κηα γηνξηή κε ηε ζπκκεηνρή όισλ ησλ 

ηάμεσλ. Επηιέγνπκε κηα ζύληνκε παξνπζίαζε θάπνησλ ρσξώλ, ζπγθεληξώλνληαο 

πιεξνθνξίεο θαη θάλνληαο αλαθνξέο ζηνλ πνιηηηζκό, ηε κνπζηθή, αιιά θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά θαγεηά ηεο θάζε ρώξαο. Σηελ απιή ηνπ ζρνιείνπ καο, νη γνλείο ζα 

εηνηκάζνπλ ηξαπέδη κε παξαδνζηαθά εδέζκαηα ηεο θάζε πεξηνρήο. Με ηνλ ηξόπν απηό, 

επηρεηξνύκε ηελ επίηεπμε ηνπ ζηόρνπ ηεο δηαπνιηηηζκηθόηεηαο γηα θνηλσληθή ζπλνρή 

θαη αξκνληθή ζπλύπαξμε ησλ ιαώλ. Επίζεο, ζεσξνύκε όηη ε γηνξηή απνηειεί πξόηαζε 

εκπινπηηζκνύ θαη παξνπζίαζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο δηαηξνθηθήο αγσγήο.  



 
 
 
 
 
 
 

 


