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Το θέμα: Σχολικό δεκατιανό

Φιλοσοφία

• Εστιάζουμε σε μία καθημερινή συνήθεια των 

μαθητών

• Μέσω αυτής φέρνουμε τους μαθητές σε επαφή 

με τη βιώσιμη διατροφή

• με τη χρήση δοχείων φαγητού πολλών χρήσεων

• με τη μείωση της σπατάλης τροφής και την 

επάρκεια τροφής για όλους

• με τις διατροφικές συνήθειες άλλων λαών

• Επιδιώκουμε η επανάληψη της καλής πρακτικής 

να γίνει συνήθεια

• Επικοινωνούμε την καλή πρακτική στο ευρύτερο 

περιβάλλον, σχολικό - οικογενειακό 

Μείωση 

απορριμμάτων

Βιώσιμη 

διατροφή Διαπολιτισμι

κότητα
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Θεματικοί άξονες

Μείωση 

απορριμμάτων
▪Μείωση 

παραγωγής

▪Κομποστοποίηση

▪Επανάχρηση

▪Ανακύκλωση

▪Σκεύη πολλών 

χρήσεων

Βιώσιμη-Υγιεινή  

διατροφή
▪Τοπικότητα

▪Σχολικός λαχανόκηπος 

▪Εποχικότητα

▪Βιολογική παραγωγή

▪Διατροφή παλιά και 

σήμερα  (επεξεργασμένα-

ανεπεξέργαστα τρόφιμα)

Διαπολιτισμικότητα
▪Διατροφική 

κουλτούρα άλλων 

λαών

▪Σχέση περιβάλλοντος, 

πολιτισμού και 

διατροφής

▪Έλλειψη τροφής

Σπατάλη τροφής
▪Διαχείριση 

γευμάτων-τροφίμων

▪Διάθεση 

περισσεύματος

▪Οργανικά 

υπολείμματα(καφέ 

κάδος)

Σχολικό 

δεκατιανό

Επάρκεια 

τροφής
▪Γεύμα για 

όλους τους 

μαθητές



Μεθοδολογική πρόταση  

1

2

3

Διερεύνηση των καθημερινών συνηθειών 

τους στο σχολικό γεύμα

Εφαρμογή της πρακτικής του 

φαγητοδοχείου με υγιεινό, βιώσιμο γεύμα

Αποτίμηση των αποτελεσμάτων εφαρμογής 

της καλής πρακτικής, σχέδιο δράσης 

μαθητών, διάχυση των αποτελεσμάτων

Διάρκεια υλοποίησης Σ.Δ.Δ. 5 μήνες

Νοέμβριος 2025-Απρίλιος 2026

Διερεύνησης

Εφαρμογής

Διάχυσης

Τρεις φάσεις 

υλοποίησης
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Διάχυση έργου – Διάδραση μεταξύ συμμετεχόντων

Bank with solid fill

rounded rectangle

Νηπιαγωγείων  

https://blogs.sch.gr/periv

-nipiagogeia

Ιστολόγια 

«Ταπερίστας»

Δημοτικών Σχολείων

https://blogs.sch.gr/p

eriv-dimotika

Σχολείων Δ/θμιας Εκπ/σης

https://blogs.sch.gr/periv-

deyterobathmia

rounded rectangle

https://blogs.sch.gr/periv-nipiagogeia/
https://blogs.sch.gr/periv-deyterobathmia/
https://blogs.sch.gr/periv-nipiagogeia
https://blogs.sch.gr/periv-nipiagogeia
https://blogs.sch.gr/periv-nipiagogeia
https://blogs.sch.gr/periv-dimotika 
https://blogs.sch.gr/periv-dimotika 
https://blogs.sch.gr/periv-dimotika 
https://blogs.sch.gr/periv-dimotika 
https://blogs.sch.gr/periv-deyterobathmia
https://blogs.sch.gr/periv-deyterobathmia
https://blogs.sch.gr/periv-deyterobathmia
https://blogs.sch.gr/periv-dimotika/


Συμμετοχή σχολείου στο Σ.Δ.Δ. «Ταπερίστας»

• Αίτηση εκπαιδευτικού σε ηλεκτρονική φόρμα1ο βήμα

• Άντληση πληροφοριών από τα blogs 2ο βήμα

• Εφαρμογή του προγράμματος στο σχολείο

• Συμμετοχή σε δράσεις-επιμορφώσεις του Δικτύου3ο βήμα

• Παραδοτέα για την αποστολή βεβαίωσης4ο βήμα



ΟΡΓΑΝΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΕΩΝ 2025-2026



Παραδοτέα εκ μέρους των σχολείων

1. Ανάρτηση στο Blog 

«Ταπερίστας» σύντομης 

περιγραφής του 

τρόπου υλοποίησης της 

Δράσης με 3-4 

φωτογραφίες 

3. Συμπλήρωση φόρμας 

επικαιροποίησης στοιχείων 

και αξιολόγησης της Δράσης
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• Βελβεντού-Σιάτιστας

• Ελευθερίου Κορδελιού

• Ελευσίνας

• Θέρμης

• Καλαμάτας 

• Κέρκυρας

• Κιλκίς

• Λασιθίου

• Μακρινίτσας

• Μαρώνειας

• Μεσολογγίου
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• Ανατολικής Αττικής

• Ζακύνθου

• Ηλείας

• Καρδίτσας

• Κοζάνης 

• Κορινθίας 

• Λάρισας

• Μαγνησίας

• Πέλλας
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• Α΄ Αθήνας

• Αρκαδίας

• Αχαΐας

• Δράμας

• Εύβοιας

• Κεφαλληνίας

• Πέλλας 

• Ρεθύμνου

• Φθιώτιδας

Συνεργάτες «Ταπερίστας 2026»
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